ЧТО ТЫ ЗНАЕШЬ О ДАВЛЕНИИ?

1. Что такое артериальное кровяное давление? 

2. Какое давление считать нормальным? 

3. Как избежать повышенного давления?

4. Где давление сильнее – в артериях или капиллярах?

5. Как называется прибор для определения артериального давления?

6. Чем гипертония отличается от гипотонии?

ОТВЕТЫ:

1. Артериальное кровяное давление – это давление крови на стенки кровеносных сосудов. Оно обеспечивает продвижение крови по сосудам. 

2. Для каждого человека существует своя норма. Она зависит от возраста, индивидуальных особенностей человека, его образа жизни, конституции. Средним считается показатель 120/80 мм рт. ст Нижняя граница нормы для подростка – 100/70. У людей, ведущих активный образ жизни, нормальным считается давление 100/60 или даже 90/50. У молодого человека давление должно быть ниже, чем у пожилого, у спортсмена – ниже, чем у домоседа, у высокого и худощавого ниже, чем у грузного и коренастого. 

3. Контролируйте эмоции. Питайтесь правильно и следите за своим весом. Регулярно занимайтесь спортом Выделите время на отдых  Укрепляйте сосуды Принимайте витамины и тонизирующие средства Периодически посещайте врача 

4. В артериях.

5. Тонометр 

6. Гипертонией называют стойкое повышение артериального давления, а гипотонией – изменения в сторону понижения.

