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Год Твоей Мечты

Простой процесс,[image: image1] который работает!

автор:

Юрий Строганов

Привет Друг - добро пожаловать в мое самое любимое время года!


Для тех из Вас кто встретился со мной впервые, я основатель сообщества и движения Новый Уровень, посвященного изменению мира, помогая людям начинать жить осознанной жизнью, самим писать легенду собственной жизни, находить свою жизненную задачу и каждый день подниматься на “новый уровень” своей жизни!


Особенность нашего сообщества в том, что вход к нам всегда бесплатный. Мы генерируем очень много материалов и ежемесячно проводим марафоны и флешмобы, на интересные темы, в которых Вы можете участвовать совершенно бесплатно, получая результаты в реальной жизни.

Эта книга является одним из многих таких материалов. При этом она является одним из САМЫХ ВАЖНЫХ. Потому что благодаря ей Вы сможете распланировать свой год и двигаться по лестнице уровней наиболее эффективным способом.


Я искренне считаю, что Каждый из Вас может стать вершителем своей жизни. И сообщество “Новый Уровень” создано именно для того, что бы Вы могли общаться друг с другом и расти вместе. Именно в таком случае эффект Синергии будет больше и Вы поднимететь Выше!


В жизни всегда есть шанс подняться на “новый уровень”. Не откладывайте его. 2013 год может стать самым ярким,)

~ Юрий&Новый Уровень

Руководство:


Эта книга созданя для того, что бы принять меры и сделать Ваш 2013 год - лучшим годом в своей жизни. 

Используйте книгу и ответы на вопросы в ней,  что бы получить критсально чистое собственное видение своей жизни, целей и действий, которые необходимы для для их достижения!

Ключ в том, что бы ставить ПРОСТЫЕ, ДЕЙСТВЕННЫЕ и ЗАХВАТЫВАЮЩИЕ цели!


Очистите своей календарь, распечатайте эту книгу и давайте начинать работать. Именно распечатайте, и возьмите ручку, что бы иметь возможность делать пометки. Затем пойдите в Кафе или Парк, туда где вы можете отключиться от Интернета и не будете ограниченными по времени.


Каждое великолепное достижение, открытие, или преобразование начиналось с РЕШЕНИЯ что-то сделать, что-то изменить, сделать первый крошечный шаг!

И с течением времени эти шаги сдвигают горы, разворачивают речки, меняют ситуацию в мире!

Сделайте свой первый шаг!

~ Юрий&Новый Уровень

"Самая большая опасность для большинства из нас заключается не в том, что мы завышаем нашу цели и терпим неудачу, а в том что мы их занижаем и добиваемся".

~ Микеланджело

Шаг Один

_____________

Подведите итого того, что вы достигли и чем вы гордитесь. Кроме того подумайте о том какие провалы произошли с вами в этом году и о том, что вы бы не хотели повторить.

Используйте[image: image31][image: image32][image: image33.png]
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 вопросы ниже для подробного анализа:

1. Чем вы больше всего гордитесь в прошлом году?
2. Если бы вы открыли газету, заголовок в которой описывает ваш прошлый год, что было бы написано в этом заголовке?
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3. Какие незавершенные дела вы хотели бы решить до конца года, и когда вы это сделаете?(Пример:  изменение взаимодействия в партнерстве, пересмотр и передоговоренность в отношениях, извинения...)

[image: image2]
4. Вспомните самый волнительный момент жизни в прошлом году. Что Вы делали? Кем вы были в данный момент?
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5. Оглядываясь назад, что бы вы сделали по-другому в 2012 году?
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6. Какой мычты вы добились в 2012 году?
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7. Где вы позволили страху не дать вам достичь поставленных целей?
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8. Что вам было скучно делать в прошлом году, что бы вы из этого хотели  избежать в этом году?

[image: image7]
9. Каких новых и вдохновляющих людей вы встретили в проглом году? С кем бы вы хотели познакомиться или сблизиться в этом году?(помните что мы своей жизнью обычно являем среднее значение от жизней 5 человек с которыми мы общаемся ближе всего. Выбирайте с умом!)
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Шаг Два

_____________
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 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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Перечислите основные области вашей жизни, где вы хотите получить какой-либо результат в 2013 году. Примеры включают в себя: 

Здоровье, обучение, помощь другим, бизнес, брак, родители, финансы... 

Постарайтесь открыть творечский потенциал и быть максимально креативным  и более точными в на[image: image36.png]
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Minor Steps:

‘Baby Steps:

‘Who can help?
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званиях, то есть вместо “обучения” вы можете написать “развитие интеллектуального навыка впитывать информацию”...


Не придумывайте более 8 областей внимания. Тут Важно выбрать самые значимые области жизни и те в которых вы испытываете максимальное удовольствие.

Области внимания

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

Шаг Три

_____________
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Прежде чем начать думать о своих глобальных целях стоит инвестировать время и хорошеньго проработать главные направления улучшений и изменений, которы вы хотите проработать. Именно их я и называю привычками в этом шаге. 


Основное отличие привычек от целей в том, что цели это вещи, которые вы в конечном итоге достигнете и сможете поставить галочку в своем чеклисте целей,) Привычки же это вещи, которые вы хотите принять как часть своей жизни в будующем! Вот некоторые примеры привычек, которые я определял для себя: приходить всегда вовремя, меньше планировать дел, замедляться не менее чем раз в день, не тратить время на социальные сети, спать не менее чем 8 часов в сутки и так далее...


Как известно наиболее эффективно заниматься внедрением одного навыка в одну единицу времени. За единицу времени мы принимаем в данной книге - месяц. Практически это означает, что если мы месяц будем делать что-то одно - это самое одно может стать нашим навыком, по просту говоря - привычкой. 


Хорошая новость для амбициозных и продвинутых людей - в течение года вы можете внедрить аж 12 новых привычек! Хотя я бы рекомендовал заложить поменьше

Привычки:


Шаг Четыре

_____________
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Теперь пришло время мыслить масштабно. Эта работа не должна стать лоботомией и напряжением, мысли об этих целях должны приносить вам удовольствие. Я не считаю самой важной задачей написать цели к каждой категории. При этом понмите что сейчас есть риск нанести ущерб для какой-либо из частей нашей жизни. Ключевым фактором в этой работе является соблюдение внутреннего балланса.

Перечислеите 1-3 цели на каждую область внимания:

Шаг Пять

_____________
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Не достасточно сказать: “ я хочу быть здоровым” или “ Я хочу больше денег”. Цели должны быть количественные и измеримые. И вы должны быть уверены под контролем ли их достижение. Но вы не можете контролировать в какую конкретную секунду вы потеряли 2 килограма. При этом вы можете управлять тем, что выедите, как часто заниматесь спортом, что вообщем-то и приводит вас к потере веса. Определите что вы точно хотите и как вы к этому придете.


Если вы хотите написать книгу - сколько слов в день вы можете написать? Ведь если вы не знаете правил игры, то как же тут рассчитывать на победу?

Перечислите количественный результат и специфкацию каждой цели.



Цель 
Количественный результат & Спецификация


Шаг Шесть

_____________
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Плечо вашего рычага влияния на смого себя появляется от одного из двух мест. Вы можете сосредоточиться на прекрасных вещах, благодаря заврешению которых вы будете испытывать счастливые и позитивные эмоции(например счастье, личная свобода, любовь всей жизни). Или вы можете сосредоточиться на ужасных несчастьях, которые могут произойти в вашей жизи, если вы не достигаете своих целей(например, одиночество, сердечный приступ, смерть близкого человека).


Желательно найти и положительные и отрицательные стороны! 

Какие причины(плечи рычага) вы можете найти для достижения ваших целей?

Это может быть визуализация вас в свадебном костюме или уверенность в том что вы будете жив или желание научить вашего внука химии.


Это ваш вызов. Только убедитесь, что за ним стоят ваши истинные эмоции.



Цель


Причина “Зачем”
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Шаг Семь

_____________
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Если смотреть на свои цели как на единое целое, как на одну задачу, то становится очень грустно. Она кажется очень массивной и слабодостижимой. Но каждую цель можно разбить на множество разных задачек, занимающих от 5 минут до нескольких часов. И если выполнять их по очереди то достижение цели становится интересной и легкой игрой.

1. Возьмите каждую большую цель и разделите ее на 5-7 средних шагов, которые приведут Вас к ней. Затем каждый из этих средних шагов разбейте на 5-7 детских шагов, которые может выполнить любой человечек.
2. Кроме того подумайте о том, кто может помочь вам достичь каждую цель. Если хорошенько покопаться, то оказывается что за каждым интересным свершением стоит команда. Поэтому для каждой Вашей цели пропишите одного человека, который может вам помочь достичь ее. Возможно у него есть опыт или знания по данной теме, или это может быть кто-то рядом с вами, или человек, которого вы никогда не видели.

Итак на следующей странице перечислите еще раз свои цели, распишите их на средние шаги и шаги для ребенка, а так же подпишите к каждой цели человека, который может помочь вам ее добиться.


Смотри пример заполнения в первом пункте.


Шаг Восемь

_____________
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Все что мы делаем в нашей жизни занимает время. Этот факт невозможно оспорить. Время не останавливается, он о идет и идет... Тик... Так... Тик... Так... И это один из немногих ресурсов, которые нельзя вопсолнить. Поэтому без ведения календаря вы будете всегда планировать слишком много и из-за этого успевать меньше чем могли бы. Как известно перегруз ведет к отрицательным показателям.

Теперь пришла пора создать свой календарь. Итак посмотрите на свои цели и привычки, что вы создали до этого. Распределите их по месяцам. Будьте максимально сознательны в плане вашей жизни. Если вы собираетесь в путешествие в мае, значит финансовый результат может быть меньше в этом месяце. 


Если же некоторые цели требуют целой год для их достижения, то помещайте в календарь средние и детские шаги, что бы точно знать в каком месяце, какой шаг должен быть совершен.

2013 Цели, привычки и результаты по месяцам:


[image: image24]
Шаг Девять

_____________


[image: image25]

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
[image: image26]
Мы всегда относимся к данным обещаниям существенно серьезнее, чем к тому, что мы обещали сами себе про себя. Плюс слова произнесенные вслух опять же обладают большей властью над нами. Помните поговорку - “Слово не воробей - вылетит - не поймаешь.” 

Я предлагаю Вам определить для каждой цели не менее 4-х близких вам людей, что бы расскзаать им о своих планах. Что бы попросить их быть Вашими контролерами на пути к успеху. Они по сути станут вашими союзниками отвественности, разделят ее с вами.Обязетльно расскажите им подробно, почему достижение этой цели для вас смертельно важно. Проведите их через весь процесс достижения цели. И обязательно дайте им копию своих целей и пошаговости их достижения. Просто сделайте ксерокопии того, что вы писали выше и передайте им.

Договоритесь с ними о процедуре контроля и еще раз попросите их помочь вам в этом нелегком деле.

	Отвественный друг
	Процедура контроля(еженедельные отчеты, кнуты, пряники, созвоны)

	
	

	
	

	
	

	
	


Шаг Десять

_____________
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Что бы массово и гарантированно добиваться намеченного, необходимо держать все свои цели перед собой. Что бы они все время напоминали о себе, они должны быть в планировщике, на компьютере, на постере визуализации и тд...

Что позволяет видеть их хотя бы один раз в неделю.

Если же вы просматриваете их реже, то очень легко начать придумывать новые идеи и мечты, но вы будете так и погружены в идеи и мечты.

Необходимо создавать немного рутины в своей жизни, заставляя себя просматривать свои планы и подсчитывая результаты. Цели и мечты становятся реальностью, когда мы очень последовательны в их достижении и замеряем результаты, иначе зачем тартить столько времени на планирование.
Прямо сейчас запишите когда вы будете просматривать ваши цели на регулярной основе и проставлять процент прогресса


День недели ___________ 


Время дня___________

Кроме того, включите в свои привычки и ритуалы - планирование каждой недели, за день до ее начала. То есть если Ваша неделя начинается в понедельник, то ее план должен быть готов у вас в субботу.


Хорошая новость - скоро по этой ссылке будет доступна моя система планирования недели. ystroganov.ru/articles/weekplan
Шаг Одинадцать

_____________
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Никогда не завершайте сессию планирования и постановки целей без какого-либо дейтсвия, которое приблизит вас к вашим целям. Это может быть самая мельчайшая вещь в мире. Это может быть письмо по жлектронной почте, звонок, фотография или поиск нужного сайта. Выберите что-то что займет всего 5 минут что бы это сделать. Вам необходимо подтвердить вселенной свое намерение. Запустите импульс во вселенную.

Выберите несколько небольшых самых детских задачу для ваших целей, которые вы можете выполнить прямо сейчас, что бы статьближе к мечтам!

	
	

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	


Чего смотрите? Делайте прямо сейчас,)

Достичь свою мечту - всего лишь тяжелая работа

Поздравляю!


Тот факт, что вы закончили этот процесс, означает, что вы почти гарантированно выполните свои цели в 2013 году.

Сразу же после того, как сделаете одну вещь...

Будете действовать!


Мечты не стунут реальностью из сновидений. Мечты становятся реальностью наших действий. это самый первый и простой шаг. Вся магия происходит, когда последовательный процесс целенаправленных действий применяется к вещам, которые наиболее важны в вашей жизни! И можете не сомневаться. Потребуется серьезная и жесткая работа! Но менно в результате этой работы - Невозможное становится ВОЗМОЖНЫМ! и небо дает вам то, чего вы даже боялись попросить.


Вы хотите прожить легендарную жизнь? Вы когда-нибудь хотели быть похожим на героев сказок и легенд? У вас есть шанс и он доступен каждому!


У нас уже намного больше энергии и потенциала, чем мы себе отдаем отчет. Достаточно только делать маленькие шаги. 

Все зависит только от вас!

В этот год я призываю вас делать только то что действительно имеет значение для Вас и для всего Мира!

Я буду ждать вас в вашей ЛЕГЕНДЕ.

Потребуется серьезная и жесткая работа,) 

Является ли одной из ваших целей - бросить свою работу или продвинуться по карьерной лестнице, или найти дело которое будет приносить Вам в разы больше радости или создать свой собственный бизнес?

Я уверен, что с этой целью я смогу вам помочь!

Оказывается 80% людей неудовлетворены собственной работой. Они не получают удовольствия от процесса. Таким образом вы не одиноки. Эта цель большинства осознанных людей на земле. 

Я уверен что замысел не был таким. Я сичтаю что каждый человек может заниматься тем, что ему нравится и приносит удоволсьтвие и получать за это адекватный доход.

И хорошая новость заключается в том, что мы создали курс “Путешествие героя - выбор пути”  - который как раз помогает вам определиться с этой целью и добиться ее. Который помогает Вам определиться с тем по какому пути вы хотите пойти и доводит до первых результатов на этом пути. 

Уникальность курса состоит в том, что бы дать Вам пошаговые повторяемые любым человеком упражнения, которые гарантированно приведут вас к вашему внутреннему герею и помогут ему выбрать путь, которым вы будете довольны и который обеспечить вам успешную позицию в нашем обществе.

После обучения более 1000 человек в прошлом году созданию бизнеса, инфобизнеса, мы действительно составили пошаговую лестницу, по которой надо только пройти,)

Помните это: “Потребуется серьезная и жесткая работа,)”

Кликните тут и узнайте все подробности о курсе “Путешествие героя - выбор пути”

И, последнее - пожалуйста помогите пожалуйста одному человеку!
Знаете ли вы кого-нибудь, кто еще не поставил цели в этом году и хотел бы этого?

Я создал эту рабочую тетрадь как совершенно бесплатный инструмент для Вас, и я очень высоко ценю ваше желание делиться своим опытом с теми, кто в этом нуждается. 

Пожалуйста инвестируйте две минуты что бы отправить ссылку на это руководство одному или двум друзьям.

Только одно письмо со строкой в теме: “Ты должен воспользоваться этой бесплатной рабочей тетрадью” и вот эта ссылка: ystroganov.ru/workbook/goals

Если Вы принимаете этот договор, то нажмите так же на кнопки “Вконтакте” “facebook” и “Twitter” используя ссылку: ystroganov.ru/workbook/goals
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Рефлексия! Обзор того, что сделано в прошлом году!


Прекрасного и удивительного(и не только).





Чем больше вы будете хвалить и праздновать свою жизнь, тем больше в ней будет что праздновать


									~Опра Уинфри
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Наполните детялями. Пропишите шаги для ребенка








Тот, кто имеет зачем жить, может вынести любое как.


~ Фридрих Ницше








Если ты построил воздущные замки, пусть твои мечты не пропадут впустую. просто построй фундамент под ними.


~ Генри Девид Торо








Определите главную цель в каждой области внимания





Цель...





Средние шаги


1.


2.


3.





Детские шаги


1.


2.


3.





Кто сможет помочь?








Мы - то, что неоднократно делаем. Успешность - не действие, а привычка.


~ Аристотель














Сделай что-то прямо сейчас








Создайте календарь целей











Регулярно проверяйте ваш прогресс








Определите свои области и фокусы внимания








Возьмите отвественность. Расскажите минимум 4-м 


важным людям о своей цели











Великое творится не импульсивностью, а посоедовательностью


~ Винсент Ван Гог








Покажите мне ваших друзей и я смогу показать вам ваше будующее


~ Неизвестно








Определить свои привычки








Создайте Стимул


Найдите точные и эмоциональные причины “Зачем”








Живите каждый день так, будто ваша жизнь только началась.


~ Иоганн Вольфганг фон Гете








Если вы идете верным путем и будете продолжать по нему идти, то в конечном счете добьетесь успеха.


~ Барак Обама








Тот кто рискнет зайти слишком далеко, узнает как далеко можно зайти


~ Томас Элиот








Определяйте!


То ли это, что вы реально хотите?








Покажите мне свой календарь жизни и я пойму  ваши приоритеты


~ Неизвестно








Цель - это мечта с определенным сроком достижения


~ Наполеон Хилл
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