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Введение

Россия имеет один из самых высоких показателей в мире по количеству несовершеннолетних, содержащихся в местах лишения свободы. Значительное количество среди них – воспитанники детских домов или дети из семей, находящихся в сложной жизненной ситуации. 
В нашей стране возраст уголовной ответственности наступает в 14 лет, а максимальный срок заключения для несовершеннолетнего - десять лет, но большинство воспитанников ВК – 16-17-летние подростки, осужденные на срок от полутора до трех лет. Более половины из них до ареста не учились и не работали, 25% имеют образование в пределах начального, каждый десятый - сирота или остался без попечения родителей, более 7% страдают алкоголизмом или наркоманией. 

После освобождения эти подростки возвращаются к прежним проблемам и прежним «друзьям», отягощенные еще и тюремным опытом. В первые три года после освобождения совершают повторные преступления до 45% бывших воспитанников воспитательных колоний. Четвертая часть особо опасных рецидивистов и 17% осужденных пожизненно - бывшие воспитанники ВК. 
Высокий процент рецидивной преступности среди несовершеннолетних во многом связан с тем, что возвращение в тот же социум, без особого внимания и участия общества в их судьбе часто заканчивается повторным попаданием в места лишения свободы. Вместе с тем, в России до сих пор отсутствует комплексная разноуровневая система социального сопровождения воспитанников в местах лишения свободы, не налажена система социального сопровождения лиц, освободившихся из мест лишения свободы. 
Опыт социальной работы с осужденными и освободившимися из мест лишения свободы в России только зарождается. Одной из ресурсных площадок интеграции такого опыта является Санкт-Петербургский БФ «Центр социальной адаптации свт. Василия Великого», который с 2004 года осуществляет помощь подросткам, находящимся в конфликте с законом. В 2009 году специалистами Центра была разработана программа «Внедрение ювенальных технологий работы с несовершеннолетними  и молодёжью, находящихся в учреждениях УФСИН по СПб  и ЛО, с условно осуждёнными и освободившимися из мест лишения свободы», основная цель которой  - предупреждение рецидивной подростковой преступности и успешная ресоциализация  несовершеннолетних после их освобождения.
В рамках этой программы в 2010 году в Колпинской воспитательной колонии начал действовать проект «Создание службы социально-психологического сопровождения подростков, находящихся в местах лишения свободы и их семей». Задачами проекта являются:

- формирование у подростков социально-одобряемого жизненного сценария и стимулирование принятия ответственности за свое поведение;

- формирование у подростков положительной самооценки и веры в свои способности;

- профориентация и помощь в трудоустройстве и получении образования;

развитие навыков планирования и самоконтроля;

- содействие в решении внутрисемейных конфликтов;

- духовное и морально-нравственное развитие подростка.

Эти задачи последовательно реализуются на всех этапах взаимодействия  с осужденными подростками. На данный момент это работа в следственном изоляторе, на отделении «Карантин» в мотивационной группе. В ближайшее время планируется наладить деятельность реабилитационного отделения на территории воспитательной колонии.
1. Работа следственном изоляторе

Социальное сопровождение подростков, оказавшихся в местах лишения свободы, начинается с того момента, как он оказывается в следственном изоляторе и осуществляется непрерывно до его освобождения. В рамках проекта работа проводилась в Следственном изоляторе № 4. 


Для обеспечения преемственности в работе на различных этапах, специалист по социальной работе берёт подростка на социальное сопровождение в следственном изоляторе, работает с ним и его семьёй после перевода в воспитательную колонию, осуществляет социальный патронаж после освобождения. Этот же сотрудник координирует работу других специалистов проекта,  участвующих в работе с подростком и его семьёй.

В первые дни прибытия несовершеннолетнего в следственный изолятор посредством анкетирования и беседы проводится социальная диагностика с целью определения его образовательного, культурного уровня, социальных связей, социальных проблем. Выявляются отношения подростков с родителями, обстановка в семье. Большинство из них из неблагополучных семей, поэтому одной из основных задач социального работника является установление связей с родителями, родственниками или другими лицами, которые могут оказать помощь ребенку. Связь с родителями или лицами их заменяющими поддерживается на протяжении всего сопровождения подростка в местах лишения свободы.

На основании социальной диагностики и выезда по месту проживания с изучением ситуации в семье, беседы с родителями, выезда в учебное заведение, беседы с учителями и социальным педагогом, встречи с инспектором ОДН и др. в суд предоставляется расширенная информация о семейной и социально-психологической ситуации подростков находящихся в местах лишения свободы.
2. Работа на отделении «Карантин» воспитательной колонии
На отделение «Карантин» несовершеннолетний осужденный поступает для отбывания наказания после того как приговор суда вступает в силу и находится там в течение 14 дней, после чего направляется в отряд. Подростки, находящиеся на карантине не посещают занятия в школе и не работают на производстве. В этот период они часто испытывают страх, напряжение и трудности в адаптации к новым условиям, поэтому им необходима психологическая помощь и поддержка. Основные цели работы на «карантине» - это установление доверительных отношений, знакомство с сотрудниками проекта, информирование о возможности работы после перехода в отряд, знакомство с принципами работы и правилами поведения Центра свт. Василия Великого, а также, снятие тревожности, психологическая поддержка, сбор информации о подростке. Для этого организуется индивидуальная работа с психологом, совместные с сотрудниками Центра свт. Василия чаепития, тематические просмотры фильмов с последующим обсуждением, творческие занятия (совместное изготовление поделок, коллажей и т.п.). Все эти мероприятия способствуют созданию доброжелательной, психологически безопасной атмосферы, психологической подготовки к отбыванию срока лишения свободы, возможности говорить о своих чувствах, сравнивать с чувствами других. 
Один раз в неделю, по 6 часов проходят психологические тренинги, к участию в которых привлекаются волонтеры, работающие в рамках проекта. Таким образом, каждый подросток, прибывший на отделение «Карантин» участвует в двух занятиях (2 недели по одному разу). Цель групповых занятий – адаптация подростков к условиям пребывания в воспитательной колонии

Задачи:

- знакомство с сотрудниками и волонтерами Проекта
- психологическое принятие ситуации отбывания наказания;

- формирование навыков конструктивного поведения в конфликтных ситуациях

- развитие способности к планированию собственных поступков и повышение ответственности за своё поведение.

План тренинговых занятий на отделении «Карантин» и основной арсенал упражнений представлены в приложении 1.
Также в период пребывания воспитанника на отделении «Карантин» происходит сбор разносторонней информации о нем  (о семье, состоянии здоровья, об уровне образования и опыте работы, о криминализации и т.п.). Максимальный объем информации способствует наиболее комплексному и объективному видению социальной ситуации подростка, с которым предполагается работа.

Информация о подростке собирается посредством анкетирования, бесед с воспитанником, родителями, сотрудниками ВК, следственного изолятора, учителями, представителями комиссии по делам несовершеннолетних, органов опеки и попечительства, образовательных учреждений (школы, училища), медицинских учреждений и др. На основании полученной информации сотрудники Центра разрабатывают план индивидуального сопровождения. Для сбора и анализа информации использовалась разработанная сотрудниками Центра свт. Василия анкета (приложение 2).
Параллельно с работой с подростком, налаживается контакт с родителями. Специалисты Центра информируют их о работе Центра свт. Василия Великого в ВК, стимулируют к сотрудничеству, при необходимости оказывают психологическую и правовую поддержку. 
3. Работа мотивационной группы

После перевода из отделения «Карантин» в отряд у подростка существует возможность продолжить занятия с сотрудниками БФ «Центр свт. Василия Великого» в режиме мотивационной группы.  Это открытая группа (т.е. нет фиксированной даты начала и окончания работы). В группу может войти  любой воспитанник колонии, изъявивший желание участвовать в дополнительных занятиях с сотрудниками Центра в свободное от основных мероприятий ВК время.  Работа мотивационной группы направлена на формирование мотивации  к исправлению с дальнейшим  переходом  в реабилитационное отделение.

Занятия  проводятся в группе не более 12 человек. При необходимости может действовать несколько групп. В мотивационной группе подросток пребывает 2-3 месяца в зависимости от его готовности  переходить в реабилитационное отделение. При запросе воспитанника осуществляется индивидуальная работа с психологом.

Работа мотивационной группы направлена на противодействие тюремной субкультуре, на формирование ценности здоровья у воспитанников ВК, реализацию творческого потенциала. Для работы были привлечены представители молодежной общественной организации «Санкт-Петербургский центр паркура». Это даёт возможность транслировать  ценности позитивного молодежного окружения,  в дальнейшем готовым быть принимающей средой. 

На мотивационном отделении регулярно проводятся занятия на скалодроме, построенном на территории колонии, паркуром, социальным театром. Причем, воспитанникам было объяснено, что если они записываются в мотивационную группу, то должны принимать участие во всех занятиях, а не избирательно, поскольку это комплексная программа занятий. Были предложены правила поведения, которые необходимо исполнять всем: и сотрудникам Центра и волонтёрам, которые приходят проводить занятия, и воспитанникам Колпинской ВК. Некоторые воспитанники после первых занятий, увидев требовательность к исполнению правил, ко всем подчёркнуто одинаковое ровное отношение (это, прежде всего, имеет отношение к проявлениям тюремной субкультуры) ушли. 
Формирование ценности здоровья осуществляется, прежде всего, посредством занятий общей физической подготовкой, спортивных занятий на  скалодроме, тренировок по паркуру, просмотру видеоматериалов и встречи со спортсменами. Занятия на скалодроме, прохождение трасс с обязательным использованием страховки друг-друга  способствуют проживанию чувства ответственности за другого, развитию ощущения значимости взаимопомощи.  Благодаря этому у воспитанников  формируется новый тип отношений на принципах взаимоуважения и ценности индивидуальности  каждого.

Для сплочения группы, реализации творческого потенциала  подростка организована театральная мастерская, где под управлением театрального педагога проходят репетиции, совместный творческий труд (изготовление декораций и реквизита для театральных постановок), просмотр и обсуждение тематических фильмов. Участвуя в театральных постановках,  через проживание чувств персонажа у подростков развивается способность понимать чувства других, принимать каждого, независимо от неофициального статуса.

4. Работа реабилитационного отделения


После мотивационной группы подросток сам принимает решение о переходе в реабилитационное отделение. Таким образом, он берет на себя полную ответственность за соблюдение правил поведения и участие во всех мероприятиях.


Работа в реабилитационном отделении строится в малых автономных группах по 10 человек. При большем количестве человек в группе будет сложно создать безопасное реабилитационное пространство, контролировать ситуацию и оказывать индивидуальный подход к каждому. Направления работы реабилитационной группы:

1.Социально-педагогическая помощь. Включает в себя воспитательные беседы с социальным педагогом, помощь в обучении, оказание репетиторских услуг, оказание помощи воспитанникам реабилитационной группы, освобождающимся из ВК, в решении вопросов трудового и бытового устройства, организацию досуга (театральная мастерская, спортивные занятия). 


2.Психологическая помощь. Заключается в регулярной индивидуальной и групповой работе  с психологом, тематических тренингах (эффективное поведение в конфликтной ситуации, развитие навыков общения, ответственность за свое поведение и др.). При необходимости привлекаются специалисты для консультирования и коррекции (психотерапевты, наркологи).

3.Духовно-нравственное окормление. Это беседы со священником, обсуждения наиболее ярких событий, насущных проблем воспитанников реабилитационной группы, разбираются конфликтные ситуации с точки зрения христианского мировоззрения.

4.Правовая помощь. Предполагает обеспечение соблюдения прав и законных интересов осужденных несовершеннолетних, проживающих в реабилитационной  группе.
5.Работа с семьей и ближайшим окружением. Основная цель - это подготовка позитивной «принимающей среды», способствующей успешной интеграции в общество после освобождения. Регулярно проводятся родительские конференции с участием различных специалистов, помощь в решении внутрисемейных конфликтов, коррекция неправильных типов воспитания, помощь в налаживании эмоционального контакта с ребенком, психологическая поддержка, информирование об особенностях подросткового возраста. В консультационном Центре свт. Василия Великого оказывается психологическое и правовое консультирование родителей.

Работу реабилитационной группы на базе ВК осуществляют сотрудники, не являющиеся должностными лицами ФСИН. Прежде всего, это необходимо для обеспечения непрерывности и преемственности социальной, психологической и воспитательной работы с несовершеннолетними с момента заключения под стражу (от приёма несовершеннолетнего на социальный патронаж в следственном изоляторе и подготовки информационных писем для суда) до завершения социального сопровождения после освобождения подростка из ВК. Это обосновано ещё и тем, что в работе реабилитационного отделения подразумевается участие профессиональных театральных педагогов, социальных работников, спортивных тренеров, постоянное присутствие на группе социального педагога, который  организует  и контролирует реабилитационный процесс. Также внештатные специалисты имеют возможность работать вне стен учреждения с семьёй и ближайшим социальным окружением подростка, находящегося в ВК. Привлечение внештатных сотрудников к работе по программе способствует уходу от сложившихся стереотипов тюремных отношений «заключённый-администрация», что дает возможность установления субъект-субъектных отношений и создания  эмоционально комфортного, психологически безопасного пространства для несовершеннолетних. Социальные педагоги круглосуточно посменно сопровождают группу. Это дает возможность проиллюстрировать воспитанникам различные социально-одобряемые модели взрослого поведения. Социальный педагог, постоянно находясь внутри группы, может быстро реагировать на проявление эмоциональных всплесков, конфликтных ситуаций предлагая наиболее эффективные варианты решения конкретной ситуации через совместное обсуждение того или иного случая где каждый из участников группы может высказать свое мнение и послушать мнение других.  


Вся деятельность реабилитационной группы направлена, прежде всего, на организацию безопасной, позитивной  среды, создание реабилитационного пространства, способствующего формированию уважительных и доверительных отношений между сотрудниками  и воспитанниками и между воспитанниками друг с другом, благодаря которому могут быть раскрыты личностные потенциалы воспитанников. 

Первоочередное внимание уделяется противостоянию профилактике устройства быта по «тюремным законам», недопустимости жестокости и насилия, исключению влияния тюремной субкультуры. Это достигается за счет проживания группы в жилой зоне  ВК на отдельном, автономном участке, использования видеонаблюдения, составлением графика дежурств, с равным распределением обязанностей, недопустимости передачи несовершеннолетним воспитательных и административных функций. Также предлагаются альтернативы тюремной субкультуре  - занятия спортом (скалолазание, паркур), участие в театральной мастерской, возможность общаться с представителями позитивной молодежной среды (проведение совместных праздников, акций), демонстрация различных вариантов моделей социально-приемлемого поведения (совместное с сотрудниками участие в тренингах).
С целью развития социальной компетентности воспитанников проводятся регулярные групповые занятия с психологом, психологические тренинги, обучение правилам общежития. Вечером происходит подведение итогов прошедшего дня с социальным педагогом («Вечерняя свечка»). Перечисленные мероприятия направлены на обучение навыкам конструктивного общения, формирование социально-одобряемых моделей поведения, обучение эффективному поведению в конфликтной ситуации, расширение кругозора. Групповой разбор конкретных случаев совершения противоправного поступка дает возможность посмотреть на ситуацию совершения преступления с точки зрения жертвы, способствуют пониманию чувств другого, развитию рефлексии, собственного отношения к различным жизненным ситуациям, умению слушать и принимать точку зрения других. 
5. Работа с освободившимися подростками, находящимися на социальном патронаже

После освобождения из колонии социально-психологическое сопровождение подростков  продолжается. Взаимодействие  с ними и их родителями на социальном патронаже  построено в соответствии их запросу, нуждам, и их заинтересованности в продолжение совместной работы  со службой социально - психологического сопровождения. 
Для таких подростков смоделирована позитивная развивающая среда «Территория свободного общения «Человек», которая  становится той принимающей и замещающей  молодёжной позитивной средой, в которой подросток сам  заинтересован находиться, проводить свободное время и получать помощь специалистов (социальных работников и психологов). 

«Территория свободного общения «Человек» рассматривается в качестве альтернативы уличным деструктивным компаниям, более того, она открывает возможности для привлечения ближайшего социального окружения подростков, находящихся на сопровождении. Также это можно рассматривать как большой волонтёрский проект  для студентов, спортсменов и музыкантов, создающих для подростков, находящихся в конфликте с законом, здоровую молодёжную среду  и возможность подросткам, находящимся на сопровождении, участвовать также в волонтёрской работе.


Для подростков  в семьях, где родители уклоняются от воспитания, не могут обеспечить нормальные условия проживания, присутствует злоупотребление алкоголем или наркотическая зависимость,  или существует тяжёлая конфликтная ситуация, а так же для оказания экстренной  помощи  подросткам, находящимся на социальном патронаже, существует «Кризисный социальный Центр», где молодые люди могут проживать необходимое для разрешения ситуации время.
6. Работа с семьей и ближайшим окружением осужденных подростков
Бесспорным является тот факт, что даже самые высококвалифицированные специалисты не смогут компенсировать функцию семьи в развитии личности. В связи с этим, одним из важных направлений работы с осужденными подростками является работа с их семьями. Эта работа проводится на всех этапах работы – начинается в следственном изоляторе и продолжается в воспитательной колонии, а также после освобождения.

Установление контакта с родителями или лицами их заменяющими имеет следующие задачи:

1) выяснение условий проживания и степени готовности родственников к моральной и материальной  поддержке подростка; 

2) выяснение уровня заинтересованности родителей в судьбе ребенка;
3) разъяснение специфики  подросткового возраста и индивидуальных психологических особенностей их ребенка;
4) коррекция отношения родителей к проблемам ребенка;

5) мотивирование родителей на участие в процессе реабилитации и использование рекомендаций специалистов службы социально-психологического сопровождения для налаживания внутрисемейных отношений.

Очень часто родители подростков, совершивших правонарушение,  чувствуют себя беспомощными и некомпетентными в вопросах воспитания, почти всегда между родителями и подростком присутствует порой затянувшийся конфликт, который они не могут разрешить самостоятельно. Практически всегда родители сами нуждаются в помощи и поддержке.  Семьи несовершеннолетних могут получать помощь  психолога и специалиста службы сопровождения в  режиме «Консультационный Центр для родителей». Причем родителей консультирует тот же психолог, который работает с их ребенком или в воспитательной колонии или уже после его освобождения. Индивидуальные консультации направлены на восстановление внутрисемейной коммуникации, оздоровления внутрисемейных отношений, повышение заинтересованности родителей в судьбе подростка.


Также осуществляется постоянный контакт с семьей в виде «Родительских конференций», которые проводятся один раз в месяц. Цель родительских конференций  - информирование о проблемах, трудностях и успехах воспитанника, обсуждение динамики воспитательного процесса, подготовка позитивной среды способствующей успешной интеграции в общество после освобождения, совместный анализ семейной ситуации, помощь в организации позитивного жизнеустройства семьи.

Родители осужденных подростков, при конструктивном взаимодействии, являются основными помощниками сотрудников службы социально-психологического сопровождения. Заинтересованность в судьбе ребенка, принятие ответственности за его будущее, готовность к продуктивному контакту - все это способствует достижению основной цели проекта - профилактика рецидивной преступности среди несовершеннолетних, находящихся в местах лишения свободы и  освобожденных из мест лишения свободы.
Заключение

Работа в следственном изоляторе, на отделении «карантин» и в мотивационной группе показала, что для успешной социальной реабилитации необходимо менять уклад жизни воспитанников колонии, изолировать их от воздействия тюремных устоев, основанных на иерархии заключённых, унижении человеческого достоинства и насилии. Сделать это возможно, предлагая подросткам иную систему ценностей, создавая безопасное реабилитационное пространство, способствующее формированию уважительных и доверительных отношений и понимание того, что в основе человеческого роста лежит осознание собственной ценности и воспитание чувства собственного достоинства. 
Предложенная модель построения отношений между воспитанниками и сотрудниками направлена на исключение влияния тюремной субкультуры  на молодого человека.  Это обеспечивается  едиными требованиями ко всем участникам группы, невозможностью передачи подросткам административных и воспитательных функций, отсутствием двойного стандарта. Привлечение внештатных сотрудников дает возможность уйти от сложившихся стереотипов тюремных отношений «заключённый-администрация», что дает возможность установления субьект-субьектных отношений.
Практическая работа в рамках проекта, подтвердила уверенность,  что успех в работе достигается благодаря использованию воспитательной модели, основанной на принципе взаимного уважения, комплексного подхода в решении проблем воспитанника, исключения репрессивных стереотипов в работе с подростками, оказавшимися в местах лишения свободы.

Приложение 1
План тренинговых занятий на отделении «Карантин»
	I день

	1. Приветствие
	30 мин.

	Психогимнастические упражнения, направленные на создание работоспособности
	40 мин.

	Упражнения содержательного плана способствующие формированию навыков конструктивного общения
	1,5 часа

	Психогимнастические упражнения, направленные на восстановление и поддержание работоспособности
	40 мин.

	2. Упражнения содержательного плана на обучение эффективному поведению в конфликтной ситуации.
	1,5 часа

	3. Психогимнастическое упражнение, направленное на создание позитивного эмоционального состояния в конце занятия
	40 мин.

	4. Рефлексия
	30 мин.

	Всего:
	6 часов

	II день

	1. Приветствие
	30 мин.

	2. Психогимнастические упражнения, направленные на создание работоспособности
	40 мин.

	3. Упражнения содержательного плана, ориентированные на осознание жизненных перспектив.
	1,5 часа

	4. Психогимнастические упражнения, направленные на восстановление и поддержание работоспособности 
	40 мин.

	5. Упражнения содержательного плана, направленные на принятие ответственности за выбор своего жизненного плана после освобождения.
	1,5 часа

	6. Психогимнастическое упражнение, направленное на создание позитивного эмоционального состояния в конце занятия
	40 мин.

	7. Рефлексия
	30 мин.

	Всего:
	6 часов

	Итого:
	12 часов


Основной арсенал упражнений

Знакомство

Предлагается назвать своё имя и кратко рассказать о себе, представив какую-нибудь неформальную информацию (например не возраст, статью и срок, а увлечения, как любит проводить свободное время и т.п.)

Психогимнастические упражнения, направленные на создание работоспособности

1. «Мячик»

Инструкция: предлагается кидать друг другу мячик, договариваясь между собой только взглядом кому он будет брошен. Упражнение выполняется молча. Затем предлагается бросить мячик 21 раз считая молча. Потом ведущий добавляет еще один мячик.

2. «Инициатор движения»

Инструкция: пусть кто-нибудь из группы выйдет за дверь. Остальные выберут одного человека, который будет инициатором движения. Он будет выполнять какие-либо движения, время от времени меняя их, а мы все будем их повторять. Участник, находившийся за дверью вернется в комнату, встанет в центр круга и, внимательно наблюдая за нами, постарается понять, кто же является инициатором движения. 

Когда один из участников выйдет за дверь, группа решает кто будет инициатором движения. Упражнение может проходить и сидя и стоя.

3. “Поменяться местами”.


Инструкция: Стоящий в центре круга (для начала, если нет желающих, им может быть тренер) предлагает поменяться местами (пересесть) всем тем, кто обладает каким-то общим признаком. Этот признак он называет. Например, ”Пересядьте все те, у кого есть сестры”, - и все, у кого есть сестры, должны поменяться местами. При этом, тот, кто стоит в центре круга, должен постараться успеть занять одно из мест, а тот, кто остается в центре круга без места, продолжит игру. Используем эту ситуацию для того, чтобы побольше узнать друг о друге. Признаки по которым мы будем меняться местами могут быть следующими: особенности характера, предпочтение в музыке, особенности внешности (темные волосы, светлые глаза) и т. д.

Психогимнастические упражнения, направленные на восстановление и поддержание работоспособности 

1.“Стражники”
Инструкция: Рассчитаемся на первый-второй и образуем два круга - внешний и внутренний. Первые номера сядут на стульях во внутреннем кругу - это охраняемые. Вторые номера будут встанут во внешнем кругу за спинами сидящих на стульях - они стражники. Задача стражников - не допустить, чтобы их охраняемый поменялся местом с другим охраняемым. Задача сидящих - невербально договориться с другими охраняемыми поменяться местами. Если стражники успеют их удержать - тогда пары меняются ролями. Если охраняемым удалось поменяться местами, то стражники остаются на своем месте.  
2.“Никто не знает”

Инструкция: Будем бросать этот мяч и тот, у кого он окажется, завершает фразу “Никто из вас не знает, что я (или у меня, или мне)... Например, «никто из вас не знает что я хорошо разбираюсь в компьютерах» или «никто из вас не знает что я мастер спорта...» и т. п. Будем внимательны что бы каждый из нас принял участие в выполнении задания. У каждого из нас мяч может побывать несколько раз. Участники упражнения могут задавать дополнительные вопросы человеку с мячом. Например: « никто не знает, что я мастер спорта», у кого-то может появиться дополнительный вопрос: «А каким спортом ты занимаешься?”

3.“Баржа”

Инструкция: Сейчас мы все займемся тяжелым физическим трудом - будем грузить баржу. Делать это мы будем следующим образом: я первая погружу что-то на баржу и кину кому-нибудь мяч. Тот, в свою очередь, называет предмет, начинающийся на ту же букву, на которую заканчивается предыдущее слово и отправляет мяч дальше. Делать это надо быстро, чтобы погрузка шла без задержек и с участием всех присутствующих. Кроме того, у нас будут некоторые ограничения: на баржу нельзя грузить то, что не может быть на ней перевезено: айсберги, воздух, дождь, материки и т. п. Экспертом, разрешающим спорные ситуации буду я.

4. «Пальцы»

Инструкция: «Я буду показывать вам то или иное количество пальцев. Иногда — на одной руке, иногда — на двух. Сразу же после того, как я подниму руку (или руки), должны встать именно столько участников, сколько я покажу (не больше и не меньше). Например, если я поднимаю руку и показываю четыре пальца (поднимает и показывает), то как можно быстрее должны встать четверо из вас. Сесть они смогут только после того, как я опущу руку(и)».
Тренер несколько раз показывает группе то или иное количество пальцев. Вначале лучше показывать 5-7 пальцев, в конце — 1-2. В ходе выполнения упражнения тренер блокирует попытки участников группы обсудить и принять какую-либо форму алгоритмизации работы.

При обсуждении тренер может задать группе несколько вопросов: «Что помогало нам справляться с поставленной задачей и что затрудняло ее выполнение?», «На что вы ориентировались, когда принимали решение встать?», «Как можно было организовать нашу работу, если бы у нас была возможность заранее обсудить способ решения этой задачи?»

Обсуждение позволяет участникам группы осознать, что для выполнения общей задачи необходимо быстро ориентироваться в намерениях, тактике, состояниях других людей, согласовывать свои действия с действиями других. В ходе более детализированного обсуждения можно говорить о проявлении инициативы и проблеме принятия на себя ответственности за то, что происходит в группе.

Упражнения содержательного плана 
1.“Самое ценное качество”


Инструкция: Предлагаю каждому подумать над тем, а какое качество он больше всего ценит в людях. После того, как вы выберите самое ценное для вас качество, придумайте (или вспомните) короткий рассказ, историю, сказку или какую-то ситуацию из вашей жизни, которые бы рассказали нам о выбранном вами качестве. Услышав ваш рассказ, остальные участники группы должны понять о каком качестве идет речь. Основное условие - выбранное вами качество не должно называться в рассказе. 


После каждого рассказа идет обсуждение почему участник группы выбрал именно это качество, чем оно для него ценно. Приятно ли общаться с человеком, обладающим этим качеством? Почему? и т.п.

2. «Сказочные герои». 

Группа делится на несколько подгрупп. Каждой подгруппе выдаются карточки на которых написаны сказочные персонажи – 2 положительных и 2 отрицательных. Задача участников тренинга у отрицательных персонажей найти как минимум 3 положительных качества, а у общепризнанных положительных героев – 3 отрицательных. 


Можно выбрать следующих сказочных героев – Айболит, Золушка, Карабас- Барабас, Робин Гуд, Шапокляк и др. Затем каждая подгруппа описывает своих героев. Например, Баба Яга разбиралась в народных методах лечения, была в контакте с природой, не боялась одна жить в лесной глуши, хорошо принимала гостей  и т.п.


Как правило, это упражнение проходит весело, обсуждается что легче было найти у положительных героев отрицательные качества или наоборот? Почему? Можно поговорить о том, что помогало этим героям общаться, что мешало.

3.«Орехи»


Для выполнения этого упражнения потребуются грецкие орехи. В пакет кладется столько орехов, сколько участников. 


Инструкция: «Сейчас перед вами лежит мешок с орехами. Я прошу каждого из вас взять по одному ореху, а потом в течение минуты внимательно рассмотреть и запомнить свой орех (ставить на нем метки и раскалывать нельзя). Через минуту все орехи возвращаются в мешок, тренер их перемешивает, высыпает в центр круга и просит каждого участника найти свой орех. Когда это выполнено, происходит небольшое обсуждение: по каким признакам удалось найти именно свой орех, чем он отличается от других?


По итогам обсуждения можно провести аналогию между грецкими орехами и людьми: «И те и другие в «куче» или в толпе на первый взгляд выглядят одинаково, а для того чтобы увидеть особенность каждого, нужно потратить время, приглядеться. О ценности же ореха судят по тому, что у него внутри. Может быть, внешне очень красивый орех, но внутри – абсолютно пустой. И наоборот. Также бывает и с людьми, поэтому не надо судить о человеке по каким-то внешним признакам. У ореха очень жесткая скорлупа, и она нужна ему для того, чтобы защитить нежное ядрышко. Многие люди тоже часто выращивают вокруг себя скорлупу, чтобы чувствовать себя в безопасности, и не сразу открываются другим, для этого им требуется время».

5. «Разожми кулак»

Инструкция: участники разбиваются на пары: один сжимает кулак, а второй пытается разжать пальцы за одну минуту (болевые приемы использовать строго запрещено). Потом партнеры меняются местами и ситуация повторяется.

Далее следует обсуждение, кому и как удалось это сделать. Возможны варианты: силой, просьбой, легкими поглаживаниями.

Вопросы для обсуждения: всегда ли можно добиться своего силой? Как это можно сделать по другому?

5.«Коллаж»

Для упражнения потребуется большой лист плотной бумаги (или 3-4 ватмана склеенных скотчем в один большой лист), ножницы по количеству участников группы, клей, фломастеры, карандаши, различные открытки, плакаты, журналы с иллюстрациями и т.п., магнитофон. Упражнение сопровождается легкой музыкой без слов.


Инструкция: Участникам группы предлагается, просмотреть журналы, открытки, плакаты, выбрать иллюстрации, которые больше всего отражают его представление о «позитивном» общении, затем каждый их наклеивает на бумагу. Члены группы могут объединиться по 2 – 3 человека. В этом упражнении проявляется полная свобода творчества. 


После того как общий коллаж готов каждый участник по кругу рассказывает что он хотел отразить, почему выбрал эти иллюстрации и т.п. 

Психогимнастическое упражнение, направленное на создание позитивного эмоционального состояния в конце занятия

1. «Картина»

Инструкция: «Давайте все вместе нарисуем картину. Я возьму холст и нарисую на нем что-то, потом передам этот холст Игорю (это участник группы, сидящий слева от тренера). Он возьмет ее и нарисует на ней то, что ему захочется, и скажет нам, что он нарисовал, затем передаст картину дальше».
После того как тренер убедится, что все участники группы поняли, как они будут «рисовать» картину, он «берет» воображаемый холст в раме и говорит: «Я беру холст и рисую на нем линию горизонта», и передает будущую картину участнику, сидящему слева. Тренер внимательно слушает и запоминает, что нарисовал на картине каждый участник. Побывав у каждого, картина возвращается к тренеру, который «берет» картину и говорит: «И вот теперь я держу в руках эту картину и вижу на ней линию горизонта, которую нарисовала я...» И дальше тренер проговаривает то, что нарисовал каждый участник группы, называя его имя и обращаясь к нему в этот момент. Например, «...вижу на ней линию горизонта, которую нарисовала я, и море, которое нарисовал ты, Игорь, и песчаный берег, который нарисовал ты, Юра, и костер на берегу, который нарисовал ты, Андрей, и...»

2. «Футболка»

Инструкция: Подарим соседу слева воображаемую футболку. Подумайте, какого она может быть цвета, фасона, что на ней может быть написано. Важно чтобы это отражало внутренний мир того, кому её дарите. Главное чтобы она понравилась вашему соседу и он согласился её носить. Тот кому предназначается футболка если она ему понравилась, принимает в подарок, если нет – говорит что хотел бы изменить.

Рефлексия

Участники по кругу высказывают своё мнение о занятии, что понравилось, что оказалось трудным.

Приложение 2
АНКЕТА
1. Ф.И.О._______________________________________________________________________

2. Дата рождения________________________________________________________________

3. Адрес________________________________________________________________________

телефон______________________________________________________________________
4. С кем проживаешь_____________________________________________________________

5. В каком районе проходил суд____________________________________________________

Ф.И.О. судьи_____________________________________________________________________

Ф.И.О. инспектора, телефон_______________________________________________________

6.Образование до того как попал в ВК______________________________________________

если есть специальность, укажи какая и какое учебное заведение  закончил

_____________________________________________________________________________

7.В каком классе учишься сейчас__________________________________________________

8. Начало срока____________________окончаниесрока____________________________

9. Какие были увлечения на воле__________________________________________________

10. Чем занимался на воле

а) учился (где)____________________________________________________________________

б) работал (где)___________________________________________________________________

в) ничем не занимался

11.Если бы была такая возможность, какие занятия посещал бы в ВК (выбери один или несколько вариантов ответа

а) литературный кружок

б) театральный кружок

в)  занятия с психологом (чему бы хотел научиться)

- эффективному поведению в конфликтной ситуации

- навыкам общения

- более терпимому отношению к окружающим

- другое (укажи что именно)_____________________________________________________

г) занятия спортом

(если ты выбрал этот вариант ответа, укажи какие виды спорта предпочитаешь)

- паркур

-скалолазание

- футбол

-ОФП

- другие виды спортом  (укажи какие именно)______________________________________

д) кружок по рисованию

е) другие занятия (какие именно)_________________________________________________

12. Чем планируешь заниматься после освобождения

а) учиться (где)________________________________________________________________
б) работать (кем)_______________________________________________________________

в) я не планирую ни учиться, ни работать

г) я еще не задумывался чем буду заниматься после освобождения  

13. Чувствуешь ли ты поддержку (выбери один или несколько вариантов ответа)

а) родителей

б) друзей

в) девушки

г) родственников (бабушки, дедушки, братья, сестры и др.)

д) различных организаций, которые приезжают в ВК

е) я не чувствую ничьей поддержки

ж) другое (укажи что именно)____________________________________________________

14. Доволен ли ты своим здоровьем
а) да, доволен

б) не очень, хотелось бы болеть меньше

в) нет, не доволен

г) я никогда не задумываюсь о своем здоровье

15. Имеешь ли хронические заболевания

а) да (отметь какие)

ВИЧ

гепатит

туберкулез

астма

гастрит

инфекции передающиеся половым путем

другие________________________________________________________________________ 

б)нет, не имею

в) не знаю

16. Проходил ли обследование на ВИЧ

а) да

б) нет

17. Как ты считаешь, нужна ли тебе помощь каких-нибудь врачей-специалистов в ВК

а) да  (с какими жалобами бы обратился)___________________________________________

_____________________________________________________________________________

б) нет, помощь врачей мне не нужна

18. Как ты считаешь, понадобиться ли тебе какая-нибудь помощь после освобождения

а) да (укажи какая)______________________________________________________________

б) нет

19. Ф.И.О и телефон родителей_________________________________________________
