ОНЛАЙН-КУРС «ЗАЩИТА МАТЕРИНСТВА»

По официальным данным в России ежегодно совершается более 1 000 000 абортов. По неофициальным - эта цифра занижена в несколько раз, поскольку учесть количество абортов от спиралей и таблеток - не представляется возможным. Если рассматривать данную процедуру с медицинской точки зрения, то аборт – фактически единственная операция, которая вместо пользы от медицинского вмешательства, сознательно наносит вред сразу двоим пациентам.  Если рассматривать с духовной – то сознательный вред наносится не только матери и ребёнку, но и всей семье, в которой совершился аборт - страшный смертный грех. Также, помимо покалеченного физического здоровья, невозможно избежать и отдалённых последствий аборта – называемых постабортным синдромом, от которого нет лекарств как женщине, так и мужчине.  В подавляющем большинстве, после аборта настоящая любовь в семье умирает, больше половины семей распадается. Оставшиеся жить вместе семьи становятся почти чужими людьми. В такой обстановке, без благодати и согревающей любви растут наши дети, которых мы всё чаще называем трудным поколением….  Не получив пример любви в своей семье, сегодня мы всё чаще слышим, что это поколение в последствии не только не хочет рожать детей, но и не хочет вообще создавать семьи, обрекая нацию на вымирание. Так аборты чудовищно калечат не только жизнь общества, но и Церкви, поскольку семья – это малая Церковь.  Все чаще в Церковь за помощью обращаются желающие как-то искупить грех аборта и удержать тех, кто стоит на распутье рокового выбора, не зная, что их ждёт впереди. 

Потому сегодня Церковь ставит своей задачей помочь организовать деятельность в Защиту семьи, материнства и семейных ценностей - при каждой епархии Русской Православной Церкви. Уже действуют епархиальные центры Защиты материнства, наработавшие многолетний опыт работы в данной сфере. Данные Епархиальные Центры готовы делиться своим опытом по организации успешной деятельности и обучить всех желающих этому душеспасаемому делу.

В связи с этим, 

Синодальный  отдел по церковной благотворительности и социальному служению Московского Патриархата запускает онлайн-курсы по защите материнства, семьи и детства и противоабортной деятельности.

Курс состоит из нескольких блоков вебинаров:
I) Организации и моделям проведения предабортного консультирования беременных, при женских консультациях и родильных домах (серия вебинаров)

1. Приёмы и методы консультирования

2. Модель проведения консультации

3. Проблемы, поднимаемые в процессе консультирования

4. Организационные аспекты консультирования

5. Профессиональное "выгорание" консультантов

6. Анализ причин абортов

7. Процедуры и техники консультирования

В ходе вебинаров этого блока вы узнаете:

- на сколько важно профессионально подойти к подготовке проведения предабортного консультирования беременных,

- как не растеряться в процессе консультирования,

- какие для этого существуют приёмы и модели беседы,

- что необходимо для успешного окончания беседы и принятия правильного решения подопечной с помощью консультанта.

II) Классификация кризисных беременных и особенности работы с каждой группой. (серия вебинаров)

	1. Различия в женщинах разных возрастных групп 
	4. Женщины, находящиеся  в социально неблагополучной ситуации

	- Беременность несовершеннолетней.
	- Сироты или опекаемые несовершеннолетние

	- Беременность юной девушки (до 22 лет)
	- Женщины с зависимостями

	- Беременность зрелого возраста (22-35 лет)
	- Женщины в местах лишения свободы

	- Беременность после 40 лет
	- Лица БОМЖ

	2. Женщины с различным брачным статусом
	- Женщины, занимающиеся проституцией

	- Замужние женщины
	- Беременность после изнасилования

	- Незарегистрированные отношения с мужчиной
	5. Медицинские аспекты беременности

	- Одинокие женщины
	- Беременность ВИЧ-позитивной женщины

	3. Женщины с различным репродуктивным опытом
	- Беременность женщины с психиатрическим статусом

	- Прерывание первой беременности
	- Прерывание беременности по медицинским показателям 

	- Женщины, у которых уже есть дети
	- Беременность и патологии в развитии плода

	- Женщины со множественными абортами
	  - Беременность и противопоказания матери; беременность женщины-инвалида.


III) Серия вебинаров «Вводный курс в телефонное консультирование кризисных беременных. Основные отличия очного и телефонного консультирования» (для организации телефонов доверия на местах) (серия вебинаров)
1. Знакомство. Что такое телефонное консультирование. Чем отличается профессиональная помощь от других видов помощи? Этика психологической помощи: ответственность, границы,  «спасательство» и помощь.

2. Невербальные навыки общения.

3. Формирование навыков симпатии и эмпатии.

4. Язык диалога в консультировании. Формирование навыков подстройки к абоненту.

5. Формирование навыков активного выслушивания.

6. Пространство диалога (четыре этапа). Формирование навыков рефлексии и сбора информации.

7. Пространство диалога (продолжение). Формирование навыков конфронтации. Формирование информационной системы отсылок.

8. Ошибки телефонного диалога и искусство его завершения. 

9. Психологические защиты в диалоге с абонентом.

10. Кризисные состояния: острое горе, экстремальные ситуации, болезнь и умирание, постабортный синдром. 

11. Консультирование абонентов – жертв насилия. 

12. Интервенционные стратегии консультанта при текущем суициде.

13. Особенности консультирования абонентов перед абортом. Понятия: стресс/дистресс. Снятие фрустрационного напряжения. Причины, по которым женщина принимает решение сделать аборт.

14. 10 вопросов, которые могут удержать женщину от аборта.

15. Этапы развития эмбриона. Трудные вопросы: мифы и реальность. 

16. Профилактика «синдрома сгорания» в службах заочной психологической и информационной помощи.

17. Отработка полученных навыков и умений. Подготовка к возможной сертификации.

IV) Особенности построения работы с подопечными в условиях епархиальных центров помощи беременным (для стимула открывать работу данных центров) (серия вебинаров)

Раздел 1. Вопросы организации Центра помощи беременным

1. Центр помощи беременным

- Цели и задачи существования Центра помощи беременных
- Движущие убеждения Центра помощи беременным

- Услуги Центра помощи беременным

- Сложности и надежды Центра помощи беременным

2. Организация оптимального места и пространства для приёма подопечных
3. Духовные основы
4. Подбор коллектива. 

- Стремления и обязанности
- Правила работы. 

- Должностные инструкции

5. Подготовка необходимых методов и условий оказания помощи подопечной в кризисной ситуации

Раздел 2. Ваша подопечная
1. Встреча с подопечной

- Нужды подопечной

- Обстоятельства подопечной

- Система поддержки подопечной

- Чувства  подопечной

- Сильные стороны подопечной

- Убеждения подопечной

2. Кризисный цикл

- Что такое кризис?

- Описание кризиса

- Почему важно понимать, что из себя представляет кризисный цикл

- Ваша роль в её кризисе

3. Беседа на изменение ситуации

- Что такое изменение и выход из ситуации?

- В чём смысл беседы на изменение

- Как начать беседу на изменение в консультационной комнате

Раздел 3. Консультационная комната

1. Общение и консультирование

– Процесс общения. Как научиться слушать?

- Навыки для эффективного общения и консультирования
2. Конфиденциальность
3. Обзор по консультированию: 

- Цель консультирования

- Принципы консультирования

- Процесс консультирования

- Напоминания для консультирования

4. Какими бывают консультативные беседы

5. Введение в обучающие ситуации

6. Дальнейшая забота

– Что такое дальнейшая забота?

- Зачем проявлять дальнейшую заботу?

- Для кого нужна дальнейшая забота?

- Когда лучше всего оказывать дальнейшую заботу?

- Как происходит эффективная дальнейшая забота

Раздел 4. Средства для консультирования
1. Обучение в процессе работы




- Что такое обучение в процессе работы?

2. Что в себя включает обучение в процессе работы?




- Документация




- Почему документация так важна?




- Как вести документацию

3. Брошюры.




- Рекомендации по использованию брошюр




- Образцы брошюр

4. Юридические вопросы

5. Мужчины и кризисная беременность




- Реакция мужчин на кризисную беременность




- Мужчины и их особая роль в Центре помощи беременным

6. Подготовленный консультант




- Что значит подготовленный консультант?




- Три личности, три задачи




- Как быть наиболее подготовленным?

Раздел 5. Вопросы жизни

1. Понимание интимных отношений на основе Писания. 
- Что такое половые отношения на основе Писания?

- Почему данные отношения важны?

- Каковы последствия половых отношений вне брака?

- Как разговаривать о половых отношениях на основе Писания в консультативной комнате и нужно ли это делать?

2. Беременность и развитие плода

- Различные взгляды на беременность

- Как разговаривать о беременности и развитии плода?

- Какой информацией необходимо поделиться?

3. Аборт

- Что такое аборт?

- Кто подвержен абортам?

- Что необходимо знать подопечным об абортах?

- Как говорить с подопечной об аборте?

4. После аборта.

- Почему консультанту важно знать, что происходит после аборта?

- Кто подвержен наибольшему риску возникновения проблем после аборта?

- Уровни последствий аборта 

- Плохая новость для подопечной: аборт всегда имеет последствия и приносит проблемы

- Хорошая новость для подопечной: облегчить ситуацию – возможно

5. Усыновление.

- Что такое усыновление?

- Почему важно знать все детали, связанные с усыновлением?

- Кто мешает подопечным согласиться на усыновление?

- Как разговаривать с подопечными об усыновлении?

6. Заключение. Вопросы не вошедшие в обучение.

V) Основы планирования и контроля всей деятельности по Защите материнства (для руководителей) (серия вебинаров)

1. Определение основных ведущих и действующих направлений организации

2. Оценка и анализ показателей действующих направлений
3. Тактика планирования изменения показателей

4. Составление календарного планирования ведущих направлений

5.Создание стимула к действию

6. Методы контроля процесса улучшения показателей

7. Подведение итогов результатов 

8. Новое планирование.

VI) Организация конкурса для гинекологов женских консультаций и родильных домов, в деталях.
1. Цели и задачи проведения Конкурса среди женских консультаций

2. Этапы проведения конкурса:

- Согласование положений

- Создание экспертной комиссии, открытие и презентация конкурса

- Приём заявок

- Создание контрольной комиссии

- Реализация конкурса

- Анализ представленных данных

- Подведение итогов

3. Организация межведомственного взаимодействия

4. Перспективы проекта
Курс начнется с марта 2013 года. В среднем будет проходить по одному - двум вебинарам в неделю (2 -2,5 часа).

Все занятия будут транслироваться через интернет с помощью технологии "вебинар", благодаря чему принять в них участие и задавать вопросы специалистам могут люди со всего мира, достаточно иметь только компьютер со звуком и интернет-связь (подробнее о технологии вебинар).

	 
	 >> ЗАРЕГИСТРИРОВАТЬСЯ НА КУРС ONLINE <<
	 


После регистрации каждый раз до начала очередного вебинара на указанный Вами email-адрес будут автоматически приходить анонсы мероприятий и напоминания с ссылками для подключения.
Стать участником курса можно в любое время при условии просмотра всех пропущенных вебинаров в записи и выполнения всех прошедших тестов.

Записи всех прошедших занятий будут своевременно публиковаться на интернет-странице архива дистанционного обученияСинодального отдела и рассылаться каждому зарегистрировавшемуся на курс.

По окончанию курса всем участникам будет предложено по желанию пройти итоговую аттестацию в виде защиты выпускной работы. После успешного прохождения итоговой аттестации Отделом по церковной благотворительности и социальному служению Московского Патриархата выдается удостоверение об успешном прохождении курса "Защита Материнства".

Координатор курса:
Надежда Александровна Клименко - руководитель учебно-методического отдела рабочей группы Координационного центра защиты материнства и семейных ценностей, при ОЦБСС. Имеет большой опыт в различных спектрах деятельности защиты материнства, координатор деятельности ДЗЖ по Украине.

Контакты:
e-mail координатора курса Надежды Клименко: zaal@ukr.net
e-mail руководителя направления дистанционного обучения: ikoulikov@gmail.com
e-mail тех.поддержки онлайн-обучения: miloserdie.webinar@gmail.com 
телефон: +7 (495) 911-17-66
