Тестовые задания для проведения квалификационного испытания в письменной форме на подтверждение 
соответствия занимаемой должности
инструкторов по физической культуре
1. Согласно положению «Конвенции о правах ребенка» выберите требование, которое должно обеспечить соблюдение прав детей:

а) развитие;

б) защита;

в) обеспечение активного участия в жизни общества;

г) все вышеперечисленное.

2. К какой группе прав согласно «Конвенции о правах ребенка» относятся право на образование, досуг, участие в культурных мероприятиях, получение информации, право на вероисповедание:

а) права на обеспечение развития;

б) права на защиту;

в) права на участие;
г) права на жизнь.

3. В каком нормативном документе определены ориентиры при установлении  учебной  нагрузки  для детей дошкольного возраста?

а) О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организационных формах обучения;

б) Временные (примерные) требования к содержанию и методам воспитания и обучения, реализуемых в ДОУ;

в) О федеральных компонентах государственного образовательного стандарта дошкольного образования;

г) Концепция дошкольного образования.

4. Учебная нагрузка, режим занятий воспитанников определяются:

а) Уставом образовательного учреждения;

б) Федеральным законом «Об образовании»;

в) Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении;

г) государственным стандартом.

5. Какой документ в настоящее время действует по выполнению государственного стандарта по дошкольному образованию?
а) Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении;

б) САНПиН;

в) Федеральные государственные требования к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования (утверждены  приказом Министерства образования и науки РФ № 655 от 23ноября 2009 г.);

 г) Концепция модернизации российского образования.

6. Образовательные учреждения приобретают право на ведение образовательной деятельности с момента:

а) утверждения Устава учреждения образования;

б) получения государственной лицензии в соответствии с действующим законодательством;

в) государственной аккредитации;

г) приказа учредителя.

7. Лицензируется ли индивидуальная педагогическая деятельность, в т. ч. по дополнительному (индивидуальному) развитию детей? 

а) индивидуальная трудовая педагогическая деятельность не лицензируется;

б) лицензируется только деятельность по профессиональной подготовке;
в) лицензируются и та и другая деятельность;

г) не лицензируется, если педагог работает в образовательном учреждении.
8. Образовательное учреждение несет ответственность за жизнь и здоровье воспитанников и работников ОУ во время образовательного процесса

а) да;

б) нет;
в) в особых случаях;

г) в исключительных случаях.

9. В каком документе определены виды программ, требования к программам и их сочетанию?

а) концепция построения развивающей среды в дошкольном учреждении;

б) рекомендации по экспертизе образовательных программ для дошкольных образовательных учреждений РФ;

в) закон «Об образовании Кемеровской области»;

г) Типовое положение о ДОУ.

10. Какой нормативно-правовой акт определяет продолжительность педагогической работы в неделю инструктора по физической культуре?

а) Типовое положение об образовательном учреждении соответствующего типа и вида;

б) ФЗ «Об образовании»;
в) «Концепция модернизации российского образования на период 2001-2010 годы»;

г) Положение о порядке исчисления заработной платы работников образовательных учреждений.

11. Основной структурной единицей дошкольного образовательного учреждения  является:

а) класс;

б) педагогический коллектив;

в) группа детей;

г) группа детей дошкольного возраста.

12. Исключите орган, не относящийся к органам общественного управления  в ДОУ:

а) совет ректоров учреждений высшего профессионального образования, руководителей учреждений среднего и начального профессионального образования, руководителей иных типов и видов образовательных учреждений;

б) родительский комитет;

в) педагогический совет образовательного учреждения;

г) попечительский совет образовательного учреждения.

13. В соответствии с «Положением о порядке аттестации руководящих и педагогических работников государственных и муниципальных образовательных учреждений», утвержденным приказом МО РФ от 24 марта 2010г. N 209, аттестация на соответствие квалификационной категории для каждого работника должна длиться:

а) не более одного месяца;

б) не более трех месяцев;

в) не более двух месяцев;

г) не более двух недель.
14. Целью проекта «Наша новая школа» является:

а)  рассмотреть направления развития и модернизации начального общего образования;

б) рассмотреть направления развития и модернизации дошкольного образования;

в)  рассмотреть направления развития и модернизации профессионального образования;

г)  рассмотреть направления развития и модернизации общего образования.

15. Действующее Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении было принято в … 

а) 2004 г.

б) 2008 г.

в) 1995 г.

г) 1999 г.

16. Назовите основные нормативно-правовые документы, регулирующие взаимодействие ДОУ с семьей.

а) «Типовое положение о ДОУ», Устав ДОУ, родительский договор;

б) родительский договор;

в) Типовое положение о ДОУ.

17. Какая основная задача поставлена в Федеральной целевой программе развития образования РФ на 2011-2015 годы?

а) социо-культурная;

б) художественно - эстетическая;

в) физическая.

18. Качество дошкольного образования – это…

а) качество конечного результата, которое проявляется в качестве индивидуальных достижений воспитанников;

б) качество педагогического потенциала образовательного учреждения;

в) качество подготовки родителей к выполнению их родительских функций;

г) качество подготовки руководителя ДОУ.

19. Следует ли до сих пор руководствоваться Конвенцией о правах ребенка при организации целостного педагогического процесса в ДОУ?

а) она не связана с педагогическим процессом;

б) Конвенция обеспечивает правовую защиту детей во время организации педагогического процесса;

в) иногда;

г) она не направлена на содержание образования;

д) нет необходимости.

20. В каком году была утверждена современная Концепция дошкольного воспитания?

а) 1989 г.;

б) 1924 г.;

в) 1989 г.;

г) 2001 г..

21. Назовите новые формы дошкольного образования.

а) детский сад;

б) игротеки;

в) группы кратковременного пребывания детей старшего дошкольного возраста;

г) детские фильмотеки. 

22. Можно ли в современных условиях развития общества достичь цели воспитания - всестороннего и гармоничного развития личности детей дошкольного возраста?

а) она является тем идеалом, к которому должно стремиться любое государство;

б) нельзя;

в) вполне возможно;

г) зачем это для воспитания  дошкольников.

23. Что не является категорией дошкольной педагогики?

а) государственный образовательный стандарт;

б) воспитание;

в) развитие;

г) обучение;

д) социализация.

24. Что является фундаментом работы инструктора по физической культуре? 

а) знание дошкольной педагогики и психологии; 

б) знание современных отечественных и зарубежных технологий физического воспитания; 

в) аналитические способности и критичность мышления; 

г) владение приемами мониторинга;

д) все ответы верны.

25. Сколько видов образовательных программ, определяющих содержание образования, реализуется в ДОУ?

а) одна образовательная программа;

б) два: общеразвивающие (комплексные) и парциальные (дополнительные);

в) три: общеобразовательная программа, программа профессионального образования, программа дополнительного образования;

г) четыре: дошкольного образования, общеобразовательная программа, программа профессионального образования, программа дополнительного образования.

26. Выберите требования к плану работы инструктора по физической культуре.

а) план должен быть согласован с планами специалистов ДОУ;

б) отвечать пожеланиям родителей;

в) переход на предметное поле;

г) наличие волевого усилия.

27. Уточните главное назначение воспитательно-образовательного процесса в ДОУ:

а) развитие и воспитание детей дошкольного возраста;
б) учёт особенностей двустороннего процесса;

в) результат воспитания;

г) работа с кадрами.

28. Индивидуальный подход к ребенку в воспитании предполагает…

а) учет их дифференциально-психологических особенностей;
б) учёт их половых, возрастных особенностей;

в) учет их психофизиологических особенностей;

г) учет гендерных различий.
29. Игра для дошкольников – это…

а) основной вид деятельности;

б) педагогическая ситуация;

в) активность человека в специально созданных условиях;

г) специально организованная деятельность.

30. Игра как метод обучения дошкольников используется:

а) в качестве самостоятельной технологии для усвоения дошкольниками понятия, темы;

б) как элемент общей технологии;

в) в качестве занятия или его части (упражнение, контроль);

г) все варианты верны.

31. Диагностика обученности – это…

а) контроль, проверка, оценивание результатов обучения, их анализ, выявление динамики, прогноз на будущее;

б) объективное оценивание знаний, умений воспитанников;

в) изучение успешности каждого воспитанника в обучении;

г) установление уровня личностных достижений для каждого воспитанника.

32. Возрастной этап, связанный с возможностью интенсивного развития у ребенка определенных физических качеств, называется:

а) зоной ближайшего развития;

б) сензитивным периодом;

в) возрастной кризис;

г) социальной ситуацией развития.

33. Какие принципы и требования должен отражать режим жизни детей в ДОУ?

а) учет возрастных особенностей и возможностей детей;

б) опора на интересы детей;

в) развитие творчества детей;

г) учёт наследственных и средовых факторов развития.

34. Какой мотив является ведущим для детей старшего дошкольного возраста при вступлении в общение со сверстниками?

а) получение новых знаний о предметной среде;

б) интерес к игрушкам;

в) самооценка и удовлетворение потребности в признании;

г) получение новых знаний о правилах и нормах поведения.

35. Целесообразность использования времени на физкультурном занятии определяется:

а) по общей плотности занятия;

б) по моторной плотности занятия;

в) по расположению физических упражнений;

г) по продолжительности физических упражнений.

36. На что направлена современная личностно-ориентированная модель образования дошкольников в условиях ДОУ?

а) на обеспечение чувства психологической защищенности, развитие индивидуальности ребенка;

б) на формирование авторитарного стиля общения с ребенком;

в) на классно-урочную форму общения с ребенком;

г) на формирование взаимодействия с родителями;

д) на стимулирование игровой деятельности детей.

37. Определите принцип, не соответствующий современным принципам установления контактов с родителями.

а) партнерство;

б) общение на основе диалога;

в) развивающая направленность общения;

г) общение «сверху вниз».

38. Что из перечисленного относится к методам активизации родителей?

 а) приведение примеров из опыта воспитания детей;

б) использование наглядности;

в) подбор литературы и решение педагогических задач;

г) все ответы правильные.

39. Первый опыт социального взаимодействия ребенок получает…

а) в детском саду;

б) в школе;

в) в группе сверстников;

г) в семье.

40. К видам наказания относятся…

а) благодарность;

б) требование;

в) осуждение;

г) совместный анализ ситуации.

41. Какие формы работы выделяются во взаимодействии с родителями педагогов с семьей?

а) индивидуальные, подгрупповые;

б) традиционные, не традиционные;

в) коллективные;

г) все вышеперечисленные.

42. Какие показатели наиболее важны в оценке эффективности работы с родителями?

а) появление интереса к содержанию индивидуальных занятий с детьми;

б) интерес к качеству пищи в детском саду;

в) согласование целей, задач и методов воспитания и обучения детей в семье и ДОУ;

г) изучение творческих работ детей;

д) интерес к планированию работы ДОУ.

43. Выделите из предложенных факторы, направленные на охрану и укрепление здоровья детей в ДОУ.

а) дозирование движений;

б) двигательная активность;

в) сокращение дневного сна за счет занятий;

г) экскурсии в музей.

44. Назовите основной вид лечебно-профилактических мероприятий в ДОУ.

а) физиопроцедуры;

б) сюжетно-ролевая игра;

в) физкультурные занятия;

г) самостоятельная забота о здоровье.

45. Сколько частей входит в структуру физкультурного занятия?

а) 7;

б) 4;

в) 3;

г) 5.

46.Чем определяется комплектование возрастных групп ДОУ?

а) типом и видом ДОУ;

б) пожеланиями родителей;

в) набором программ;

г) умением родителей общаться с педагогом.

47. Что включает в себя такая категория педагогики, как воспитание?

а) развитие и формирование;

б) развитие и образование;

в) развитие и коррекция;

г) обучение и формирование.

48.Найдите верное утверждение.

а) охрана жизни и укрепление здоровья ребенка – это задача физического воспитания;

б) охрана жизни и укрепление здоровья ребенка – это средство физического воспитания;

в) охрана жизни и укрепление здоровья ребенка – это способ физического воспитания;

г) охрана жизни и укрепление здоровья ребенка – это форма физического воспитания.

49. Как часто проводятся занятия по физической культуре с детьми старшего дошкольного возраста?

а) 5 раз в неделю;

б) 4 раза в неделю;

в) 3 раза в неделю;

г) по желанию педагога.

50. Способность преодолевать внешнее сопротивление или противодействие ему путем мышечных усилий – это…

а) сила;

б) гибкость;

в) выносливость;

г) гибкость.

51. Основной формой организационного систематического обучения физическим упражнениям является…

а) физминутка;

б) прогулка;

в) физкультурное занятие;

г) подвижная игра.

52. Целесообразность использования времени на физкультурном занятии определяется по…

а) общей плотности занятия;

б) продолжительности игры;

в) расположению физкультурного оборудования;

г) продолжительности вводной части.

53. Социализация – это 

а) история народа;

б) уровень развития ребенка;

в) индивидуальный процесс усвоения культурно-общественного опыта и приобщения ребенка к социуму;

г)  уровень культуры родителей.

51. Сущность принципа доступности заключается в том, что...

a) процесс усвоения сопровождается систематическим контролем за его качеством;  


б) изучение научных проблем осуществляется в тесной связи с раскрытием важнейших путей их использования в жизни;  


в) преподавание и усвоение знаний происходит в определенном порядке, который определяет логическое построение как содержания, так и процесса обучения;  


г) содержание изучаемого материала и методы его изучения должны соответствовать возрастным особенностям, уровню подготовленности и развития дошкольника.
52. Что является основой для формирования человека как личности?

а) деятельность;  


б) игра;  


в) учение;  


г) труд.  


53. Какие условия обеспечивают успешное формирование личности?

а) воспитательное воздействие на весь субъектный мир человека;  


б) активность и самостоятельность самой личности;  


в) единство сознания и деятельности;  


г) природно-географическая среда.  


54. Выберите полный и точный ответ: акселерация - это...

а)  ускорение индивидуального развития человека на протяжении всей его жизни;  


б) проявление настойчивости личности в достижении поставленных целей;  


в) ускоренное формирование интеллектуальных сил личности;  


г) ускоренное физическое и психическое развитие в детском и подростковом возрасте.  


55. Способности - это...

а) способности, данные человеку задатки и формирующиеся в жизни и деятельности;  


б) совокупность действий, вызываемых одним мотивом;  


в) физиологические особенности человека, от которых зависит успешность приобретения знаний, умений, навыков;  


г) совокупность индивидуально-психологических особенностей человека, выражающих его готовность к овладению определенными видами деятельности и к их успешному выполнению, являющихся условием их успешного выполнению.  


56. Величина нагрузки физических упражнений обусловле​на...

a) сочетанием объема и интенсивности двигательных действий, а также степенью преодолеваемых при их выполнении трудностей;

б) массой тела;

в) утомлением, возникающим в результате их выполнения;

г) частотой сердечных сокращений.

57. Техникой физических упражнений принято называть ... 

а)
 способ целесообразного решения двигательной задачи;

б)
 способ организации движений при выполнении упражнений;

в)
 состав и последовательность движений при выполнении упражнений;

г)
 произвольную организацию двигательных действий.

58. Какие  факторы  преимущественно  обусловливают  уровень проявления общей выносливости?

а)
 скоростно-силовые способности;

           

б)
 личностно-психические качества;

в)
 факторы функциональной экономичности;


г)
 аэробные возможности.

59. Какое из физических качеств при чрезмерном его развитии отрицательно влияет на гибкость?

а) выносливость;


б) сила;


в) быстрота;



г) координационные способности.

60. В процессе обучения двигательным действиям исполь​зуются методы целостного или расчлененного упражне​ния. Выбор метода зависят от: 

а) возможности расчленения двигательного действия;


б) элемента,  без которого  выполнение двигательного действия невозможно;

в) предпочтения преподавателя;

г) сложности основы техники.

61. Какие факторы преимущественно обусловливают уро​вень проявления общей выносливости? 

а) скоростно-силовые способности;





б) личностно-психические качества;

в) факторы функциональной экономичности;


г) аэробные возможности.

62. При каком режиме работы мышц силовые способности проявляются максимально? 

а) при уступающем;   

б) при удерживающем;  

в) при преодолевающем;  

г) при статическом.

63. Воздействие физических упражнений на организм человека, вызывающее активную реакцию его функциональных систем, называется:

а) физическим совершенством;




б) спортивной тренировкой;

в) физической подготовкой;




г) нагрузкой.

64. Комплекс мероприятий, позволяющих определить высокую степень предрасположенности ребенка к тому или иному роду спортивной деятельности (виду спорта), называется:

а) тестированием достижений и развития;



б) диагностикой достижений и развития;

в) спортивным отбором;






г) анализом и оценкой одаренности.

65. Сила – это: 
а) комплекс различных проявлений человека в определенной двигательной деятельности, в основе которых лежит понятие «мы​шечное усилие»;

б) способность человека проявлять мышечные усилия различ​ной величины в возможно короткое время;

в) способность человека преодолевать внешнее сопротивление или противостоять ему за счет мышечных усилий (напряжений);

г) способность человека проявлять большие мышечные уси​лия.

66. Способность противостоять физическому утомлению в процессе мышечной деятельности называется:

а) функциональной устойчивостью;



б)  биохимической  экономизацией;

в) тренированностью;





г) выносливостью.

67. Проба, применяемая для оценки состояния вегетативной нервной системы  

а) Штанге; 
  

б) Генчи; 
   

в) ортостатическая; 


г) Серкина.

68. При воспитании гибкости следует стремиться к…

а) гармоничному увеличению подвижности в основных суставах;
б) достижению максимальной амплитуды движений в суставах;
в) оптимальной амплитуде движений в плечевом и тазобедренном суставах;
г) восстановлению нормальной амплитуды движений.

69. Выносливость как физическое качество, это…

а) комплекс свойств, обусловливающий возможность выполнять разнообразные физические нагрузки;
б) комплекс свойств, определяющих способность противостоять утомлению;
в) способность длительно совершать физическую работу, практически не утомляясь;
г) способность сохранять заданные параметры работы.

70. Под быстротой как физическим качеством понимается…

а) способность передвигаться с большой скоростью;
б) комплекс свойств, позволяющих выполнять непродолжительную работу;
в) способность быстро набирать скорость;
г) комплекс свойств, позволяющих быстро реагировать на сигналы и выполнять движения с большой частотой.

71. Какое из названных понятий является средством  физической культуры:

а) физические упражнения;
б) технология обучения;
в) принцип сознательности;
г) метод обучения.

72. Методом физического воспитания является:

а) оздоровительные силы природы;
б) гигиенические факторы;
в) метод строго регламентированного упражнения;
г) основные понятия о физических качествах.

73. Что из перечисленного ниже является формой физического воспитания:

а) педагогический учет и контроль;
б) урочные формы;
в) контрольные упражнения (тесты) для определения уровня физической подготовленности учащихся;
г) педагогические наблюдения.

74. Моторная плотность занятия в зале должна составлять не менее:

а) 50%; 


б) 60%; 


в) 70%;



г) 80%.

75. Моторная плотность занятия на воздухе должна составлять не менее:

а) 50%;

б) 60%;

в) 70%;

г) 80%.

76. От чего зависит длительность занятий по физической культуре:

а) от погодных условий;

б) от возраста детей;

в) от времени проведения (до обеда/после обеда);
г) от степени загруженности спортзала.

77. Укажите, как называется метод организации деятельности детей на занятии, при котором вся группа выполняет одно и то же задание:

а) фронтальный;


б) поточный;

в) одновременный;


г) групповой.

78. Как называется способ проведения общеразвивающих упражнений, при котором весь комплекс упражнений выполняется занимающимися непрерывно, без остановок, причем конечное положение предыдущего упражнения является исходным для следующего?

а) непрерывным;


б) слитным;

в) поточным;


г) фронтальным.

79. Согласно СанПиН 2.4.1.2660–10 какой объем общего времени реализуемой образовательной программы должны занимать занятия  физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла 

а) не менее 50%;

б) не менее 30%;

в) не менее 25% 

г) на усмотрение образовательного учреждения

80. Какова длительность физкультурных занятий в старшей группе:
а) 15 минут;

б) 25 минут;

в) 30 минут; 

г) 40 минут

81. Какова длительность физкультурных занятий в подготовительной группе

а) 15 минут;

б) 25 минут;

в) 30 минут; 

г) 40 минут.
82. Что не входит в должностные обязанности инструктора по физической культуре;
а) инструктор по физической культуре обеспечивает безопасность воспитанников при проведении физических и спортивных занятий, оказывает им первую доврачебную помощь;

б) инструктор по физической культуре обеспечивает охрану жизни и здоровья воспитанников во время образовательного процесса;

в) инструктор по физической культуре организует и проводит с участием педагогических работников и родителей (лиц, их заменяющих) физкультурно-спортивные праздники, соревнования, дни здоровья и другие мероприятия оздоровительного характера;

г) инструктор по физической культуре осуществляет контроль посещаемости воспитанниками образовательного учреждения

83. В физическом воспитании детей с ослабленным здоровьем полностью исключаются:

а) гимнастические упражнения;

б) легкоатлетические упражнения;

в) подвижные игры и лыжная подготовка;


г) акробатические упражнения и упражнения, связанные с натуживанием, продолжительными статическими напряжениями.

84. Индивидуальный подход к ребенку в физическом воспитании предполагает…

а) учет их индивидуально-психологических особенностей;
б)  учёт их половых, возрастных особенностей;

в ) учет их психофизиологических особенностей;

г)  учет гендерных различий.

85. Что показывает степень соответствия  полученных результатов в воспитательно-образовательном процессе ранее запланированным?

а) эффективности воспитательно-образовательного процесса;

б) результативности воспитательно-образовательного процесса;

в) направления воспитательно-образовательного процесса;

г) условий воспитательно-образовательного процесса.

86. Какое понятие характеризует переход представления о движении мышц в реальное выполнение этого движения и активизацию идеомоторных представлений посредством словесной инструкции?

а) идеомоторный акт;

б) содержание упражнения

в) техника физических упражнений

г) характеристика упражнения

87. К методам сбора информации относятся:

а) наблюдение, опрос, анализ документов и др;

б) дисперсный анализ, ранжирование, шкалирование, индексирование;

в) дедуктивный, индуктивный, сравнительный и др.

г) Нет правильного ответа

88. Вопросы организации и совершенствования методического обеспечения физического воспитания решаются на уровне...

а) института повышения квалификации работников образования;  


б) образовательного учреждения;  


в) городского (районного) органа управления образованием;  


г) городского (районного) методического центра.  


89. Процесс неоднократного воспроизведения двигательных действий, которые организуются в соответствии с дидактическими принципами обучения – это:

а) движение;

б) гимнастика;

в) спорт;

г) упражнение.

90. Какое из ниже перечисленных прав не относится к основным группам прав ребенка:

а) право на участие;  


б) право на защиту;  


в) право на обеспечение развития;  


г) право на образование.  


91.Совокупность задач, содержания, средств, методов и форм организации физического воспитания – это …

а)  принципы физического воспитания;

б)  средства физического воспитания;

в) система физического воспитания;

г)  цель физического воспитания.

 92. Процесс формирования и изменения на протяжении жизни естественных морфофункциональных свойств организма ребенка и основанных на них психофизических качеств – это …

а) физическое совершенство;

б) физическая культура;

в) физическое воспитание;

г) физическое развитие.

93.Соответствие уровня развития двигательных умений и навыков нормативным требованиям программы – это …

а) физическая подготовленность;

б) физическая культура;

в) физическое развитие;

г) физическое совершенство.

94. Вставьте пропущенное слово: « … направлены на формирование у ребенка рациональных, экономных, осознанных движений; накопление им двигательного опыта и переноса его в повседневную жизнь»:

а) понятия физического воспитания;

б) задачи физического воспитания;

в) формы физического воспитания;

г) физические упражнения.

95. Основа индивидуального развития и жизнеобеспечения организма ребенка, которая подчинена основному закону здоровья: «приобретаем, расходуя», это …

а) двигательная активность;
б) двигательная деятельность;
в) физическое развитие;
г) физические упражнения

96. Исторически обусловленный уровень физического развития и результат полноценного использования физической культуры – это …

а) физическая подготовленность;
б) физическое воспитание;
в) физическая культура;
г) физическое совершенство.
97. Педагогический процесс, направленный на формирование двигательных навыков, психофизических качеств, достижение совершенства, - это …

а) физическое совершенство;
б) физическое воспитание;
в) физическая культура;
г) физическое развитие

98. Положения отечественных и зарубежных специалистов в области философии, психологии, медицины, биологии, физиологии и других наук о взаимосвязи развития двигательных функций и психики ребенка, роли его двигательной активности как основы жизнеобеспечения организма являются: 

а) задачами физического воспитания дошкольников;
б) принципами физического воспитания;
в) особенностями физического воспитания;
г) методологической основой предмета теории и методики физического воспитания

99. К какой категории физического воспитания относятся гигиенические факторы, естественные силы природы и физические упражнения?

а) задачи физического воспитания;
б) принципы физического воспитания;
в) формы физического воспитания;
г) средства физического воспитания

100. Какие задачи направлены на формирование правильной осанки, своевременное окостенение опорно-двигательного аппарата, формирование изгибов позвоночника, укрепление связочно-суставного аппарата, развитие гармоничного телосложения, мышц и др.?

а)  коррекционно-развивающие;
б) оздоровительные;
в) образовательные;
г) пропедевтические.
1

