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Введение
Медицинские и социологические исследования последних десяти лет (С.В.Алексеев, М.В.Антропова,  Н.Г. Баклаенко, А.А.Баранов, В.П.Ветров, А.И.Захаров, Д.И.Зелинская, Н.Ф.Измеров, Е.А.Кошкина, А.З.Лихтшангоф, Е.М.Рыбинский, А.С.Симаходский, В.К.Юрьев, Ю.А.Ямпольская и др.) свидетельствуют о неуклонном ухудшении здоровья детей. Большая доля вины за сложившееся положение вполне обоснованно возлагается на систему образования. Исходя из основных этапов формирования здоровой личности человека, в дошкольный  период (3-7 лет) у человека актуализируются (становятся доминирующими) сложнейшие биологические потребности в игре и подражании (они составляют основу другой еще более сложной биологической потребности в саморазвитии), а также дополнительные потребности в свободе и вооруженности (опытности). Исследования ученых свидетельствуют о том, что современные дети в большинстве своем испытывают двигательный дефицит, т.е. количество движений, производимых ими в течение дня, ниже возрастной нормы. Большую часть времени дети проводят в статичном положении. Это увеличивает статичную нагрузку на определенные группы мышц и вызывает их утомление. Снижается сила и работоспособность скелетной мускулатуры, что влечет за собой различные нарушения опорно-двигательного аппарата, задержку возрастного развития физических качеств.
Таким образом, интенсивность физического развития детей и их здоровье напрямую зависят от двигательной активности. В связи с этим возрастает значение организации такой оздоровительной работы, которая будет полностью удовлетворять потребность детей  в движении. Двигательная активность является мощным биологическим стимулятором жизненных  функций растущего организма.

Уникальная возможность удовлетворить вышеперечисленные  потребности детей представляется в организации дополнительного образования, а именно кружковой работы.  Наш детский сад очень удачно расположен недалеко от луга и реки «Кия», благодаря этому  мы используем шанс для организации полезной и увлекательной деятельности детей в природных условиях. 

 Речь идет о дошкольном туризме. Одним из видов туризма является туристская прогулка, форма организации которой является наиболее приемлемой для дошкольного учреждения.  

Нельзя ни с чем сравнить оздоровительный эффект, получаемый в результате разнообразной двигательной активности, а также комплексного воздействия на организм природных факторов: солнца, воздуха, воды. 

Продолжительное выполнение умеренной нагрузки в виде циклических упражнений (ходьбы, передвижении на лыжах, беге), способствует совершенствованию такого ценного в оздоровительном плане физического качества, как выносливость. В сочетании с закаливанием это качество обеспечивает формирование  механизмов эффективной защиты от сердечно-сосудистых и респираторных заболеваний.                                                            

В природных условиях представляется великолепная возможность обогатить двигательный опыт ребенка. Овладение простейшими туристскими умениями и навыками значительно расширяют двигательную деятельность –  все это способствует утолению естественной потребности в двигательной активности.

Туристская прогулка на луг, к реке – это всегда эмоции радости, восторга, удивления, возможность оценить свои  силы и способности, познание нового, приятное общение. Положительные  эмоции, творчество – важнейшие факторы оздоровления.

Систематическое проведение выходов на природу позволяет регулировать работоспособность детей, избегать психического утомления и  является средством активного отдыха.

Невозможно ограничить ценность дошкольного туризма только вопросами оздоровления и физического развития. Прогулки с детьми на природу воспитывают нравственные качества, учат налаживать   взаимоотношения между членами группы, развивают в каждом ребенке организованность, доброжелательность. Знакомство детей с историей родного края позволяет расширить представления об  окружающей нас природе, активизировать интерес к экологическим проблемам и желание к активной деятельности по защите окружающей среды. У детей  развивается любознательность, расширяется кругозор, формируются первичные представления о традициях и культуре народа, закладываются основы национального самосознания.

Вот и получается, что дошкольный туризм является достаточно мощным средством оздоровления и способствует развитию детей в познавательном, социально-коммуникативном, эмоционально-психологическом, эстетическом направлении.

Известно выражение:  «Как вы лодку назовете, так она и поплывет». Название данного кружка выбрано по этому принципу:

· Хотите ли вы окунуться в походную романтику, отправиться в путешествие, где ждут вас увлекательные приключения?

Мы хотим, поэтому мы – «Охотники за приключениями»!

· Игра – основной вид деятельности дошкольников.

«Охотники за приключениями» - это большая игра, которая зовет в дорогу, побуждает воображение, организует отношения и поступки
Программа дополнительного образования детей - «Охотники за приключениями» рассчитана на два года обучения детей 6-7-летнего возраста.  Занятия проходят 1 раз в неделю в физкультурном зале, на спортивной площадке ДОУ, а также за пределами детского сада. 

Цель: Удовлетворяя естественную биологическую потребность дошкольников в движении, добиться хорошего уровня здоровья и всестороннего развития личности ребенка.

  Задачи:

· Укреплять здоровье детей и повышать работоспособность

· Содействовать формированию интереса к путешествиям, познанию природы родного края, расширять объём знаний детей о туризме, о себе и своих возможностях

· Создавать условия для развития двигательного творчества, совершенствовать ОВД

· Развивать физические качества и двигательные способности

· Способствовать развитию психических процессов, эмоционально-чувственной сферы

·    Воспитывать активную творческую личность

Задачи могут объединяться, комбинироваться или определяться в качестве основных. Это зависит от вида запланированной туристской прогулки:

* учебно-тренировачные (дети изучают основы элементарных туристических знаний, умений и отрабатываю практическим путем навыки);

* краеведческо-экскурсионные (направлены на изучение особенности природы родного края, её охрану);

*  досугово-развлекательные;

*спортивные (обеспечивающие общую физическую подготовку детей);

*художественно-эстетические (например, сбор материала для оформления результатов наблюдения, детское творчество);

* экспериментально-опытнические.

Тематика похода не должна быть узкой. Принимаясь за выполнение любого задания, необходимо помнить, что оно не должно:

1. ставить под угрозу безопасность туристской группы;

2. идти в ущерб общей познавательности похода;

3. быть непосильным для  маленьких туристов в плане затраты физических и моральных сил.

Главное:


 -    большая предварительная подготовка;



 - постановка конкретных целей и выбор определенных заданий, которые выполнимы силами группы;



 - обеспечение необходимыми инструментами, приборами, пособиями, дополнительным материалом;



 -   создание доброжелательной обстановки, чтобы было не только интересно, но и приятно работать;



 - доведение начатого дела для логического завершения;



 - обеспечение наглядности результата (зачем мы это делаем)
Особенности программы:

1. Функциональное сочетание двигательной, игровой, познавательной деятельности
2.Программу можно использовать в качестве компонента базовой  в системе дополнительного образования.
Принципы, лежащие в основе работы по программе:

- принцип добровольности (зачисление в кружок по желанию)

- принцип личностного подхода

- принцип адекватности по возрасту

- принцип  опоры на интерес

- принцип доступности 

- принцип последовательности

- принцип цикличности 
В соответствии с сезонами выделяем 4 цикла: осенний, зимний, весенний, летний. 

Исходя из циклов и с учетом наших  климатических условий, планируется осенью – 4 похода; зимой – 2 похода; весной – 2 похода; летом – 8 походов.  Каждый цикл – это неразрывное единство трех взаимосвязанных частей: подготовки, проведения и подведения итогов туристских прогулок.

Для обеспечения успешной реализации данной программы предполагается  использование широкого спектра методов, приемов и средств:

· использование материала для речевой и познавательной активности детей (загадки, пословицы, поговорки, народные приметы, кроссворды, походные песни);

· игры разнообразного характера (подвижные, познавательно-развлекательные, настольно-напольные, а также игры и задания, организующие детей в походе);

· задания и игры по «Азбуке туризма»

· опыты и эксперименты;
· подбор и чтение литературы о природе, путешествиях, безопасности жизни.

· наблюдения:

- метеорологические;

- топографические (маршрутные схемы);

- ботанические;

- гидрологические (сбор сведений);

- зоологические (за насекомыми, птицами, рыбками, учет следов);

- топонимическими (Откуда возникло название? Какие предания и легенды с этим связаны? И т.п.)

По окончании первого года обучения дети должны 
знать:

· Правила поведения вне населенных пунктов, вопросы экологии, туризма

· Элементы туристской техники

· Элементы топографии и ориентирования

· Иметь общие представления об истории города, его географических особенностях

· Иметь общие представления о самоконтроле и оказании элементарной первой  помощи

· Ядовитые растения и грибы, растущие в окрестностях  нашего города

· Несколько походных речевок; стихи, загадки о природе, туризме; народные приметы 

уметь:
· Передвигаться по дорогам и тропам в составе группы

· Оказывать посильную помощь в организации  походного  быта
· Преодолевать несложные естественные препятствия

· Ориентироваться по схемам, «легендам», природным явлениям и приметам

· Оказывать элементарную мед.помощь

· Отгадывать загадки, отвечать на вопросы викторин

· Использовать полученные знания, умения и навыки в нестандартных условиях

По окончании второго  года обучения дети должны
знать:

· Расширить и углубить знания по основным разделам программы первого года обучения (Правила поведения вне населенных пунктов, вопросы экологии, туризма)

· Основы туристской техники

· Доступные основы топографии и ориентирования

· Основные сведения по  истории города, географии региона

· Иметь общие представления о самоконтроле и оказании посильной медицинской помощи

· Ядовитые растения и грибы, растущие в окрестностях  нашего города; основные лекарственные растения, которые можно использовать в походе; растения-часы, растения - барометры

· Способы преодоления различных препятствий

· Несколько туристских песен, речевок; стихи, загадки о природе, туризме; народные приметы 

уметь:
· Передвигаться по дорогам,  тропам и пересеченной местности в составе группы
· Организовать походный быт

· Преодолевать различные, естественные и искусственные препятствия, владеть приемами самостраховки

· Ориентироваться по схемам, картам, природным явлениям и приметам. Применять эти знания в играх

· Знать и уметь правильно применять несколько узлов

· Знать и уметь сложить несколько видов туристического костра

· Оказывать мед.помощь, предусмотренную программой

· Отгадывать загадки, отвечать на вопросы викторин, определять погоду по приметам

· Использовать полученные знания, умения и навыки в нестандартных условиях

Тематический план
программы дополнительного образования детей дошкольного возраста «Охотники за приключениями»

	№ п/п
	Темы занятий
	1 год обучения
	2 год обучения
	Всего

	
	
	теория
	практика
	теория
	практика
	1 год
	2 год

	1.
	Вводное. Знакомство с видом спорта – туризм
	1
	
	1
	
	1
	1

	2.    
	Родной край. Я и природа
	1
	4
	1
	4
	5
	5

	3.
	Я и мое здоровье. Турист обязан быть здоровым
	1
	3
	1
	3
	4
	4

	4.
	Общая физическая подготовка
	-
	10
	-
	8
	10
	8

	5.
	Обеспечение безопасности туристских путешествий
	1
	2
	1
	2
	3
	3

	6.
	Туристское снаряжение и  туристский быт. Техника и тактика. Туристические песни
	1
	5
	1
	5
	6
	6

	7.
	Элементы топографии и ориентирования
	1
	2
	2
	3
	3
	5

	8.
	Подготовка к туристской прогулке
	1
	3
	1
	3
	4
	4

	10
	ИТОГО
	7
	29
	8
	28
	36
	36


Содержание программы первого года обучения

1. Вводное занятие. Знакомство с новым видом спорта – туризм. 


История туризма и великих путешественников. Виды туризма и их особенностей. Чем полезны и интересны  походы и экскурсии. Главные качества туриста. Чему должен учиться юный турист. Знакомство с законами и правилами юных туристов.

2. Родной край. Природа и я.

Туристические возможности нашего города, особенности его окрестностей. Мы живем на Кии. Легенды нашего города. Связь путешественника с миром природы. Охрана природы. 
Практическая часть: 

*Поход за пределы детского сада (Гидрологические наблюдения, опыты).
*Поход за пределы детского сада (Краеведческая работа в походе, краеведческие наблюдения).
*Поход за пределы детского сада (Зеленые друзья и недруги туриста. Природоохранительный кодекс. Составление «Красной книги»).
* «Геологические экспедиции»

* Сбор и оформление материала по краеведению. 
3. Я и моё здоровье. Турист обязан быть здоровым.

Личная гигиена туриста. Самоконтроль. Правила оказания посильной медицинской помощи (умение оказывать помощь при потертостях, мозолях, повреждениях кожи, укусах насекомых). Зеленая аптека туриста.
Практическая часть:

*Занятия серии «Мое здоровье»
*Занятия серии «Помоги себе сам»
4. Общая физическая подготовка.

Оздоровительный бег. Развитие физических качеств и координационных способностей. Развитие и совершенствование основных видов движений. Упражнения и игры для обучения детей плаванию. Гидроаэробика. 
Практическая часть:

*игры – соревнования «Мы – туристы»

*Прогулки-походы на лыжах, санках

* «Тропа здоровья»
* Походы «Охотники идут по следу»
*Походы к реке «Вода – не беда!»
5. Обеспечение безопасности.

Чем хороший турист отличается от плохого? О правилах и порядке в группе путешественников. Предупреждение травм. Страховка. Внимание: насекомые, ядовитые растения, бродячие собаки, незнакомые люди. Правила поведения у воды и в воде. 
Практическая часть:

*Прогулка-поход «Вместе весело шагать»

*Азбука зимнего отдыха

*Прогулка-поход «В гостях  Водяного»

*Игры - викторины
6. Туристическое  снаряжение и быт.

«По тропе идет гора всевозможного добра». Одежда туриста. Укладка рюкзака – «в походе и игла тяжела». Головной убор. Обувь. Бивак – «мы не бродяги, а культурные путешественники». Питание в походе – энергия в движении («скатерть-самобранка» юного туриста). Групповое снаряжение. 

Техника и тактика (туристический строй и шаг; преодоление препятствий; страховка; костры; туристические узлы).
Практическая часть:

*Веселые старты для юных туристов»

*КВН «Мы – туристы»

*Занятия из серии «Азбука туриста»
7. Элементы топографии и ориентирования.

Понятия об ориентирах и ориентировке. Простейшие топографические знаки, основные условные обозначения. Составление карт и схем. Определение сторон горизонта. Ориентировка «по легенде», подвижные игры для обучения ориентирования, развитию глазомера и наблюдательности. Ориентировка по звездам, природным явлениям и предметам. 
*Прогулки-походы на луг

*Прогулки-«путешествия» по карте «К тайнам природы»
8. Подготовка к туристской прогулке. 

Целевая установка. Туристическая цепочка. Организация туристического строя. Распределения походных должностей: «все работы хороши, все ребята нам нужны». Проверка снаряжения (группового и личного). Тренировка.
Итогом  каждого похода может быть  составление гербариев,  оформление «Альбома охотников за приключениями»,  организация выставок «Рисунки-впечатления»,  фотовыставки «Мы – туристы»,  изготовление поделок из природного материала и другое.
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