 Инструктивная карта для проведения исследования
 

«Возможно ли в школе создать систему рационального и полноценного питания?»
Вам необходимо получить ответ на поставленный вопрос, для этого:
1. Проведите интервью с фельдшером школы, выясните связаны ли заболевания учащихся с вопросом неправильного питания, результаты занесите в таблицу, подготовьте фото материалы.

	«Школьные болезни»

Наименование болезни, связанной с неправильным питанием
	Количество учащихся с этим диагнозом
	Процент учащихся с этим диагнозом


2. Проведите анкетирование среди обучающихся и учителей и определите удовлетворённость школьным питанием, результаты представьте в виде диаграмм.

3. Выясните пожелания учителей, учащихся и родителей.
4. Проведите тест-опрос на обеспеченность организма витаминами.
5. Составьте и рассчитайте желаемое меню, используя таблицу калорийности, сравните меню с существующим в школе.
6. Выясните условия питания в школе (интервью с администрацией школы, работниками общепита, знакомство с разрешёнными и запрещёнными продуктами).
7. Выявите и изучите причины, влияющие на качество школьных обедов.

8. Выявите влияние нерационального питания школьников на здоровье.
9. Сделайте выводы. Получите формулу здорового и вкусного питания, оформите результат в виде схемы. 
Здоровое и вкусное питание – это…
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10. Выработайте рекомендации по улучшению школьного питания (что можете вы, родители, дети, общественность предпринять по данному вопросу).
11. Подготовьте буклеты для учащихся, родителей, учителей по вопросам здорового питания.
