 
Инструктивная карта для проведения эксперимента.

«Мифы о пользе и вреде жевательной резинки»
Вам нужно подтвердить или опровергнуть некоторые мифы о жевательной резинке:
1.  При жевании увеличивается частота сердечных сокращений. Усиление  притока кислорода в кровь способствует расширению познавательных возможностей

2.  Жевательная резинка помогает контролировать аппетит и удаляет  «легкое» чувство голода».
3.  Жевание способствует концентрации внимания и улучшению памяти.

4. Желудочный сок не оказывает влияние на жевательную резинку.
5. Химический состав жевательной резинки содержит вредные для организма вещества.

       Для этого вам необходимо:
1. Измерить давление до использования жевательной резинки и после использования, заполнить таблицу:

	Участник эксперимента (Ф.И.)
	Давление до жевания
	Давление после жевания
	Вывод

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4. 
	
	
	

	5.
	
	
	

	…
	
	
	

	Общий вывод:
	
	
	


2. Провести наблюдение за тестируемыми, выяснить у кого из них исчезло чувство голода и на которое время.

3. Подготовить материалы для проведения тестирования на определение концентрации внимания и памяти. Для каждого участника рассчитать по формуле его коэффициент концентрации внимания и памяти.

4. Провести опыт по изучению влияния желудочного сока и жевательной резинки.
5.  Помести подушечки в раствор 0,5% раствора соляной кислоты. Результаты измерений занесите в дневник наблюдений:

	 Вид жевательной резинки
	Через некоторое время
	Через неделю
	Выводы

	
	Нетронутая подушечка
	Использованная подушечка
	Нетронутая подушечка
	Использованная подушечка
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[image: image2]
	
	
	
	
	

	Общий вывод:
	


6. В течение 3-5 дней собирайте этикетки  жвачек у своих знакомых, друзей. Проанализируйте состав жевательных резинок разных торговых представителей. 
7. Выясните, о том,  что думают врачи-специалисты по поводу употребления жевательных резинок.

В конце эксперимента сделайте вывод о противоречивости рекламных постулатов по использованию жевательной резинки. Cформулируйте собственное независимое мнение, выработайте правила пользования жевательной резинкой, проведите акцию «Скажем жвачке – нет!» в виде классных часов, пятиминуток здоровья, антиреклам.
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