





Легкая закуска из кабачков
Молодые кабачки очистите, залейте их подсоленным кипятком и подержите около 5 минут. Затем кабачки нарежьте кружочками, выложите в салатник и посыпьте...





Сладкие "Пасхальные яйца"
Желатин замочите, дайте набухнуть, растопите. Сахар соедините с водой доведите до кипения, затем перемешайте с растопленным желатином. Желе разделите ...





Фасолевый суп
Лук, болгарский перец и морковь нарежьте кубиками, поджарьте на растительном масле. Когда овощи подрумянятся, добавьте томатную пасту и тушите еще 5 м...





Корейская морковка
Морковь натрите на терке, добавьте соль, сахар, перец. Выдержите 10 минут. Залейте уксус. Лук нарежьте кольцами и обжаривайте до золотистого цвета на ...





Фруктовый плов
Рис, изюм и курагу промойте, залейте холодной водой и настаивайте 2 часа. В полученную массу введите мед, толченые орехи и размягченное сливочное масл...





Суп из зелёной чечевицы с грибами
В сотейнике доведите воду до кипения, добавьте чечевицу и варите на слабом огне 25 минут. Картофель, лук, морковь, сельдерей, шампиньоны нарежьте куби...





Рассольник постный
Лук нарежьте полукольцами, морковь соломкой и спассеруйте на оливковом масле. Картофель нарежьте брусочками. В кипящую воду положите картофель и спасс...





Фруктовый салат с ягодным соусом
Фрукты нарежьте квадратиками. В формочке выложите слоями фрукты, слегка прижмите, затем снимите форму. Выложите на тарелку и по краю тарелки полейте м...





Груши фэн-шуй
Груши очистите от кожицы, порежьте пополам и удалите сердцевину. Смешайте мёд, измельченные грецкие орехи, имбирь. Смесь выложите на половинки груши и...





Фруктовый шашлычок с медом
Все ингредиенты (фрукты) порежьте на кусочки одинакового размера, насадите фрукты поочередно на шпажки. [image: image11.png]



Английский завтрак

Классический английский завтрак – сытный и полезный завтрак. Английский завтрак, это:

· безусловно овсянка 

· яйца вкрутую (или яичница с беконом) 

· свежезаваренный чай
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