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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий обучающихся МКОУ ОШ «Коррекция и развитие» 

 

1. Общие положения 
 

Положение о режиме занятий обучающихся Муниципального казенного общеобразовательного 

учреждения для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья «Основная школа 

«Коррекция и развитие» (далее – положение) разработано в соответствии с: 

– Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 

30.12.2021) «Об образовании в Российской Федерации»; 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования», 

– Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

– Законом Кемеровской области от 05.07.2013 № 86-ОЗ (ред. от 24.12.2021) «Об 

образовании»;  

– уставом Муниципального казенного общеобразовательного учреждения для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья «Основная школа «Коррекция и 

развитие» (далее – учреждение). 

1.2. Настоящее положение является локальным нормативным актом, определяющим 

порядок организации образовательного процесса в течение установленной продолжительности 

учебного года в соответствии с санитарными нормами и правилами.  

1.3. Требования настоящего положения обязательны для применения всеми участниками 

образовательного процесса в учреждении. 

1.4. Настоящее положение вступает в силу с момента его утверждения приказом директора 

учреждения и действует до утверждения нового положения. 

1.5.  В положение при необходимости могут быть внесены изменения и дополнения в 

порядке, установленном законодательством для принятия локальных нормативных актов. 

1.6. Текст настоящего положения размещается на официальном сайте учреждения. 
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 Режим организации образовательного процесса 
 

2.1. Организация образовательного процесса в учреждении осуществляется в соответствии 

с адаптированной основной общеобразовательной программой (далее – АООП) и 

регламентируется учебным планом, календарным учебным графиком, расписанием занятий 

учебных, коррекционных, факультативных, внеурочной деятельности, которые учреждение 

разрабатывает и утверждает самостоятельно. 

2.2. При организации образовательной деятельности учитываются особенности 

психофизического развития, индивидуальные возможности и состояние здоровья обучающихся. 

2.3. Учебные нагрузки обучающихся не превышают норм предельно допустимых нагрузок, 

определенных санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СП 2.4.3648-20. 

2

.

. Учреждение обеспечивает пребывание обучающихся в учреждении с 7 часов 30 минут до 16 

часов 30 минут. 

2

.

. Учебные занятия начинаются в 08 часов 00 минут.  

2.6. Продолжительность учебной недели составляет 5 дней. 

2.7. Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным планом 

АООП. Если 1 сентября приходится на выходной день, учебный год начинается в первый, 

следующий за ним рабочий день. 

2.8. Продолжительность учебного года устанавливается календарным учебным графиком. 

2.9. Продолжительность каникул составляет не менее 30-ти календарных дней в течение 

учебного года, летом – не менее 8 недель. 

2.10. Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

– использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 

– по 3 урока в день до 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока до 35 минут каждый; 

январь-май – по 4 урока до 40 минут каждый); 

– обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

– организуются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

2.11. Занятия в школе проводятся в одну смену. 

2.12. Режим занятий обучающихся устанавливается на основании учебного плана в 

соответствии с утвержденными санитарными нормами.  

Продолжительность урока во 2-9 классах составляет 40 минут. 

2.13. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

– для обучающихся первых классов – не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю – 

не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

– для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков; 

– для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

– для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

2.14. Количество детей в классах комплектуется следующим образом: 

варианты АООП 

для обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1)  

для обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми 

и множественными нарушениями развития 

(вариант 2) 

максимальное количество обучающихся 

12 5 

2.15. Для предупреждения переутомления обучающихся в течение недели проводится 

облегченный учебный день в четверг. 
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2.16. Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 уроков) – 20 минут. После 3 урока ежедневно проводится динамическая 

пауза продолжительностью 40 минут, из которых 30 минут отводится на организацию 

двигательно-активных видов деятельности обучающихся. 

2.17. АООП реализуется через организацию урочной и внеурочной деятельности. 

2.18. Урочная деятельность состоит из часов обязательной части и части, формируемой 

участниками отношений. 

2.19. Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся и в сумме составляет 10 часов в неделю на каждый 

класс, из которых не менее 6 часов предусматривается на реализацию обязательных занятий 

коррекционной направленности, остальные – на развивающую область с учетом возрастных 

особенностей учащихся и их физиологических потребностей. 

2.20. Реабилитационно-коррекционные мероприятия реализуются как во время 

внеурочной деятельности, так и во время урочной деятельности. 

2.21. Организация внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы 

кружков, секций, детских общественных объединений. 

 

. Режим двигательной активности обучающихся 
 

3.1. Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся 3 раза в неделю проводятся уроки физической культуры, предусмотренные в 

объеме максимально допустимой недельной нагрузки. Не допускается замена уроков физической 

культуры другими предметами. 

3.2. Для увеличения двигательной активности обучающихся в учебный план включены 

предметы двигательно-активного характера (лечебная физкультура, ритмика).  

3.3. Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической культуры, 

обеспечивается за счет: физкультминуток, организованных подвижных перемен, спортивных 

часов во второй половине дня, внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных 

спортивных мероприятий, дней здоровья, самостоятельных занятий физической культурой. 

3.4. По показателям метеоусловий (температуры, относительной влажности и скорости 

движения воздуха) уроки физической культуры, также подвижные игры проводятся на открытом 

воздухе.  

3.5. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в 

зале. 

 

4. Режим трудовых занятий обучающихся 

 

4.1. Для организации трудового обучения мастерские обеспечиваются необходимым 

оборудованием и инструментом со специальными приспособлениями, учитывающими особые 

образовательные потребности обучающихся. 

4.2. Содержание и методы трудового обучения на каждом этапе соответствуют возрасту 

обучающегося, учебным, воспитательным и коррекционным задачам. 

4.3. Все работы в столярной и швейной мастерских и кабинете ремесла обучающиеся 

выполняют в специальной одежде (халат, фартук, берет, косынка). При выполнении работ, 

создающих угрозу повреждения глаз, используются защитные очки.  

4.4. При организации трудовой практики обучающихся, предусмотренной учебным планом, 

соблюдаются санитарно-эпидемиологические требования к безопасности условий труда 

работников, не достигших 18-летнего возраста. 

4.5. Не допускается привлечение обучающихся к работам с вредными или опасными 

условиями труда, при выполнении которых запрещается применение труда лиц моложе 18 лет, а 

также, к уборке санитарных узлов и мест общего пользования, мытью окон и светильников, уборке 

снега с крыш и другим аналогичным работам.  
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4.6. Допустимая продолжительность работ для обучающихся 12–13 лет составляет 2 часа; 

для подростков 14 лет и старше – 3 часа. Через каждые 45 минут работы устраиваются 

регламентированные 15-минутные перерывы для отдыха. 

 

5. Режим питания 
 

5.1. Обучающиеся обеспечиваются бесплатным двухразовым питанием.  

.2. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с графиком приема пищи, 

утверждаемым на каждый учебный год приказом директора учреждения. 

 

. Режим проведения промежуточной аттестации 
 

6.1. Порядок проведения промежуточная аттестации обучающихся во 2-9 классах 

регламентирован положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МУОУ ОШ «Коррекция и развитие». 
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