3 способа научить ребенка правильно относиться к компьютеру.

Компьютер для ребенка может быть другом и помощником, если воспитать правильное отношение к нему. Запретить полностью доступ к чудо-машине – значит ограничить его в развитии. Но как оградить свое чадо от пагубного влияния игр и интернета?

Сильное увлечение компьютером может плохо отразиться на здоровье, независимо от возраста ребенка. Разумные ограничения по времени помогут избежать проблем со зрением, малоподвижностью и осанкой. Конечно, не так просто уйти от психологического влияния интернета и игровой реальности.

Для родителей есть три эффективных способа предотвратить негативные последствия общения ребенка с компьютером.

1. Вести за руку по виртуальному миру. Начните познавать что-то новое об окружающем нас мире вместе. Для этих целей можно подобрать специальные тематические сайты: по океанологии, истории и др. Найдите развивающие игры для его возраста, без жестокости. Ребенок убедится, что интернет – это сокровищница информации, и научится ею пользоваться на вашем личном примере.

2. Расскажите детям больше о компьютере: из чего он состоит, как создаются программы, как обнаружить вирусы, как вести себя в интернете. Если он увлечется программированием, то научится рационально тратить время, отведенное для работы перед монитором. Вероятно, в семье появится компьютерный гений, но до поры до времени ему об этом лучше не говорить. А если показать, как создавать видеоролики, слайд-шоу, делать запись аудио, работать с картинками в редакторе, то можно воспитать отношение к компьютеру как к полезному инструменту, а не только как к развлечению. Сделать фотоколлаж или ролик ко дню рождения друга или бабушки для ребенка проще простого. Зато какой повод для семейной гордости!

3. Увлечь играми в реальности с друзьями и родными. Считается, что компьютерные игры развивают смекалку и реакцию. То же самое относится к обычным играм с настоящими людьми. Психологи считают, что именно недостаток общения и неумение справляться с конфликтами является причиной виртуальной зависимости.

Способность мыслить стратегически воспитывают и настольные игры. Это не только традиционные карты и шахматы. 

