Стихи о здоровье

Здоровье очень нужно всем, 
Что б не было больших проблем! 
А поможет нам в этом спорт 
Хоккей, волейбол и теннисный корт. 

Мы со спортом дружим, 
Очень спорт нам нужен. 
Так не будем же лениться. 
«Дело мастера боится»! 

Витамины очень любим, 
Мы про них не позабудем. 
Фрукты очень нам полезны- 
Это детям всем известно. 

И гантели тоже любим, 
Их мы тоже не забудем, 
Что легко – не говори 
Ты попробуй, подними! 

Мы к победе очень рвемся! 
Никогда мы не сдаемся! 
Победить стараемся - 
Нам ведь это нравится! 

«День здоровья!» провели, 
Многого добились мы! 
Всем желаем мы удачи! 
Разве может быть иначе 

Ведущий: Раз, два! 
Все: Три, четыре! 
Ведущий: Раз, два! 
Все: Три, четыре! 
Ведущий: Кто идет? 
Все: Отряд здоровых 
смелых и веселых 
задорных друзей. 
Ведущий: Раз, два! 
Все: Три, четыре! 
Ведущий: Тверже ногу. 
Все: Четче шаг. 
Юных ленинцев отряд! 
Ведущий: Мы здоровье сохраним, 
Мы здоровьем дорожим. 
И даем мы всем рецепты, 
Все: Как здоровье сохранить, 
Чтобы бодрым и веселым 
Нам до старости прожить.

