Памятка для родителей вновь поступающего ребенка.

При оформлении ребенка в МДОУ «Солнышко» родителям необходимо:

      - Подготовить документы:
1. Копия свидетельства о рождении,

2. Копия медицинского страхового полиса,

3. Путевка с Управления образования г. Черемхово,

4. Лист медосмотра из детской поликлиники.

     -  Заключить договор у заведующей.
  - Подготовить ребенку несколько комплектов запасного белья и одежды с  меткой, сменную обувь, несколько носовых платков, пристегивающихся к одежде ребенка.

  - Максимально приблизить домашний распорядок дня к режиму детского сада, до начала посещения ребенком ДОУ, т.е. подъем ребенка в 7ч.30мин., дневной сон с12.00 до 15.00, ночной сон с 21 часа.

Режим посещения детского сада в период адаптации:

      Первые 5 дней – 

совместное пребывание ребенка в группе с мамой (или другим членом семьи) не более 3-х часов.
     Следующие 5 дней – 

1,5 часа совместное пребывание и 1-1,5часа ребенок находится в группе без родителей. 

     Следующие 5 дней –

ребенок без родителей остается в группе до 3-4 часов.

     В последующие дни время пребывания ребенка в группе постепенно увеличивается.

    Администрация ДОУ «Солнышко»
