8 класс
Тема «Компьютер и здоровье человека» 
Урок проводится по Дальтон-технологии.

Форма реализации  - Лабораторное занятие (второй урок по данной теме).
Структура урока – модульная.

Методы обучения – проблемный, исследовательский.
Цели: 

образовательная:

· формирование практических умений сбора,  обработки информации и интерпретации полученных результатов;
· формирование практических умений  использовать ИКТ в учебной деятельности.
развивающие: 

· развитие  основных мыслительных операций: анализа, синтеза, сравнения, обобщения;
· развитие познавательных интересов учащихся;

· развитие навыков проведения исследования.

воспитательные: 
· воспитание информационной культуры учащихся;

· развитие навыков сотрудничества.
Вид используемых на уроке средств ИКТ: текстовый процессор Word (файл с материалами СанПин «Нормы»),  мастер презентаций Power Point (презентация  по теме «Компьютер и здоровье», презентация «Справка по созданию диаграмм»), табличный процессор Excel (для обработки и графического представления  результатов опроса), Publisher (для проектирования «Памятки пользователя»). 
Методическая карта  урока

На предыдущем занятии были рассмотрены вопросы, связанные с организацией рабочего места, эргономическими требованиями, влиянием компьютера на здоровье человека. Определены проблемные вопросы, требующие более подробного рассмотрения, а возможно и исследования.
	Этап урока
	Деятельность

	
	Учителя
	Учащихся

	МОДУЛЬ № 1

Что делать?
3 минуты
	1. Мотивирует учащихся на решение проблемных вопросов, обозначенных на предыдущем уроке.
(Презентация «Компьютер и здоровье»
	Определение круга проблемных вопросов для решения на уроке.

	МОДУЛЬ № 2 

Планирование
5  минут
	1. Мотивирует учащихся на самостоятельное планирование исследовательской и проектной деятельности. 
2. Помогает учащимся сорганизоваться в рабочие команды, инструктирует по Маршрутным листам (Приложения № 1, № 2, № 3).
	1. Объединение в группы на основе свободного выбора.
2. Знакомство с маршрутными листами, распределение обязанностей.
3. Определение конечного результата и формы его представления.

	МОДУЛЬ № 3 
От слов – к действиям
20 минут
	1. Консультирует учащихся  по возникающим вопросам в ходе исследования и проектирования
(Возможно привлечение  в качестве консультанта учащихся 10-11 класса).

2. Оказывает помощь  при работе с ИТ по просьбе учащихся (файлы «Норма», «Справка по построению диаграммы»).
3. Наблюдает, фиксирует степень сформированности навыков сотрудничества и навыков работы с ИТ.
	1. Самостоятельно работают по маршрутным листам.
2. За помощью могут обратиться к учителю или консультанту.

3. Подготавливают к публичному представлению результаты работы.



	МОДУЛЬ № 4
Мини-конференция
10 минут
	1.Организовывает мини-конференцию для представления учащимися полученных результатов.
2. Организовывает обсуждение, если это необходимо.


	1. Представляют результаты деятельности классу или индивидуально учителю.

2.  Высказывают свою точку зрения на обозначенные проблемы.


	МОДУЛЬ № 5
Подведение итогов
7 минут
	1.  Подведение  итога занятия. Определение степени решения обозначенных на уроке проблем. 
2. Объявление  творческого домашнего задания.
3. Организация рефлексии учащихся.
	1. Выбор  домашнего задания.
2. Рефлексия.


Маршрутный лист «Исследователей»

Цель: установить, насколько классная комната соответствует требованиям СанПиН.

Оборудование: компас, линейка, рулетка, психрометр.
Нормы по СанПиН указаны в файле «Нормы».
ИТ: приложения Microsoft Office (Word, Publisher, PowerPoint).
Результаты исследования подготовьте к представлению в среде Microsoft Office (выбор приложения сделайте самостоятельно) и  сохраните в файле «Исследование».

Проведение исследования

1. Определите ориентацию комнат в классе с помощью компаса. 

2. Определите соответствие затемняющих устройств (жалюзи и т.д.)

3. Определите высоту стола и установите, соответствует ли она росту учащихся в вашем классе.

4. Определите, сколько квадратных метров приходится на один компьютер.

5. Определите, соответствует ли расстояние между компьютерными столами норме.

6. Определите, схематически верно  расположены компьютеры в классе.  

Сделайте вывод, в котором отразите результаты исследования.

Примерная схема

1) Кабинет соответствует ______________

2) Кабинет не соответствует ___________

3) Предложения по устранению недостатков (если будут обнаружены), которые можно устранить силами школы.

Совет!
1) Распределите обязанности в команде с целью быстрого и эффективного выполнения работы.
2) За помощью можно обратиться к учителю или консультанту.

Рефлексия

Заполните общую таблицу, выразив мнение каждого участника команды.

Продолжи фразы:

	1. Для меня сегодняшний урок был …


	

	2. Мне понравилось …


	

	3. Мне не понравилось …


	

	4. Теперь я знаю …


	

	5. Смогу применить …


	


Маршрутный лист «Социологов»

Цель: определить соблюдение режима работы за компьютером школьниками и взрослыми.

Оборудование: анкеты.

Нормы по СанПиН указаны в файле «Нормы».
ИТ: приложения Microsoft Office (Word, Publisher, PowerPoint).
Результаты работы подготовьте к представлению в среде Microsoft Office (выбор приложения сделайте самостоятельно) и  сохраните в файле «Опрос».
План работы

1. Обработать анкеты учащихся группы, занести данные в Excel.

2. Провести дополнительное анкетирование, если это необходимо с соблюдением этических норм (попросить согласие участвовать в опросе).

3. Обработать анкеты, занести данные в Excel.

4. Построить круговые диаграммы по результатам опроса школьников и взрослых с указанием долей (помощь можно найти в файле «Справка по построению Диаграмм» или обратиться  к консультанту).
Сделать вывод, в котором отразить результаты опроса.

Примерная схема

1) Доля опрошенных, которые соблюдают правила работы за компьютером.

2) Доля опрошенных, которые не соблюдают правила работы за компьютером.

3) Доля опрошенных, которые выполняют упражнения для глаз.

Совет! 
1) Распределите обязанности в команде с целью быстрого и эффективного выполнения работы.
2) За помощью можно обратиться к учителю или консультанту. 

Рефлексия

Заполните общую таблицу, выразив мнение каждого участника команды.

Продолжи фразы:

	1. Для меня сегодняшний урок был …


	

	2. Мне понравилось …


	

	3. Мне не понравилось …


	

	4. Теперь я знаю …


	

	5. Смогу применить …


	


Маршрутный лист «Валеологов»
Цель: разработать памятку «Правила работы за компьютером» и комплекс упражнений для глаз.

Нормы по СанПиН указаны в файле «Нормы».

ИТ: приложения Microsoft Office (Word, Publisher, PowerPoint).
Результаты работы подготовьте к представлению в среде Microsoft Office (выбор приложения сделайте самостоятельно) и  сохраните в файле «Памятка».

План работы

1. Разработать памятку «Правила работы за компьютером». Требования: одна страница текста, текст удобно читаем (допустимо наличие 2-3 рисунков).
2. Подготовить памятку «Упражнения для глаз». Требования: одна страница текста, текст удобно читаем, содержит не менее 5-ти упражнений.

3. Представить памятки.

4. Провести занятие по снятию напряжения глаз после работы за компьютером.

Совет! 
1) Распределите обязанности в команде с целью быстрого и эффективного выполнения работы.
2) За помощью можно обратиться к учителю или консультанту.

Рефлексия

Заполните общую таблицу, выразив мнение каждого участника команды.

Продолжи фразы:

	1. Для меня сегодняшний урок был …


	

	2. Мне понравилось …


	

	3. Мне не понравилось …


	

	4. Теперь я знаю …


	

	5. Смогу применить …


	


Творческое домашнее задание
1. Предположите какие факторы, ухудшающие здоровье, человек может устранить самостоятельно.

2. Установите насколько ваше рабочее место за компьютером соответствует требованиям СанПин.

3. Разработайте «Памятку пользователя» для  взрослых.

4. Предложите варианты реконструкции своего рабочего места.
5. Разработайте требования психологической и физиологической безопасности компьютерной презентации.
Домашнее задание может быть выполнено с использование ИТ и представлено на цифровом носителе или в печатном варианте.
Анкета
1) Сколько часов вы проводите за компьютером ежедневно:

а) не более часа;


б) от часа до двух часов;


в) более двух часов.

2) Как часто вы делаете перерыв, работая за компьютером:

а) каждые полчаса;


б) каждый час;


в) другие варианты ответа.

3) Соблюдаете ли вы правила посадки за компьютером:

а) да;


б) нет;


в) я их не знаю.
4) Выполняете ли вы упражнения для глаз:

а) да;


б) нет;


в) я их не знаю.
5) Можете ли вы пожертвовать работой за компьютером ради сохранения здоровья?

а) да;


б) нет;


в) не знаю.

Спасибо
