Лекция дистанционного модуля 
«Субботняя школа для дошкольников» 
Одним из способов включения детей в систему предшкольного образования является создание на базе ОУ «Субботней школы для дошкольников и их родителей»,который должен обеспечить детям из разных социальных слоёв равные стартовые возможности обучения.


Представляемый на конкурс пакет материалов включает в себя: положение о центре подготовки дошкольников, описание применения программы, учебный план, календарно-тематическое планирование занятий подготовительного курса, расписание занятий, разработки занятий;  разработки упражнений и игр для развития тонкой моторики пальцев рук, упражнения и развивающие игры для детей шестого года жизни, игры, развивающие мышление, сообразительность, тесты психического развития ребёнка шестого года жизни, материалы для диагностики стартового и итогового уровня развития, воспитанности и обученности дошкольников, материалы для анкетирования родителей, тематическое планирование родительских собраний; фото и видео- материалы, демонстрирующие работу «Субботней школы для дошкольников и их родителей».


Цель портфолио: познакомить учителей начальных классов, воспитателей ДОУ, воспитателей групп продлённого дня, педагогов детских домов, школ-интернатов, реабилитационных центров, детских приютов с программой работы с детьми 5 – 6,5 лет в условиях предшкольного образования.


Основная цель работы «Субботней школы для дошкольников и их родителей» - это формирование готовности к принятию новой социальной позиции – «позиции школьника», имеющего круг определённых обязанностей и прав, выражающейся в отношении ребёнка к школе, учебной деятельности, взрослым, самому себе.


Задачи «Субботней школы для дошкольников и их родителей»:

· выявление и развитие творческих способностей дошкольников;

· пробуждение у ребёнка любознательности и исследовательского интереса и формирование на этой основе умения учиться;

· развитие инициативности и самостоятельности как важных условий последующего включения ребёнка в школьную учебную деятельность;

· развитие коммуникативных способностей и социальных навыков;

· сохранение и укрепление здоровья;

· психологическая адаптация ребёнка к последующему школьному обучению;

· повышение педагогической культуры родителей обучающихся.


Участниками «Субботней школы для дошкольников и их родителей» являются: дети 5 – 6,5 лет; учителя начальных классов, воспитатели групп продлённого дня, учитель музыки, хореограф, психолог, библиотекарь, администрация, родители дошкольников. Все участники находятся во взаимодействии, их функциональные обязанности разграничены.


Организация образовательного процесса

«Субботняя школа для дошкольников»  работает в следующем режиме: с 1 октября по 20 мая по субботам (кроме праздничных дней), каждую субботу по 3   учебных  и 1 внеклассное занятие с детьми, 2   учебных занятия и 2 индивидуальные консультации с родителями (законными представителями). С 1 по 30 июня на базе пришкольного лагеря с дневным пребыванием проводится кружковая работа, которая проводится для реализации всестороннего развития личности и максимального раскрытия творческого потенциала дошкольников: по 3 каждодневных занятия (хореография, театральная деятельность, изостудия)

 Продолжительность академического часа занятий в «Субботней школе для дошкольников и их родителей»  составляет 25 минут.
 
С детьми, обучающимися в «Субботней школе для дошкольников и их родителей» проводятся следующие занятия:
• развитие речи;
• обучение грамоте;
• подготовка руки к письму;
• математика;
• культуры общения;
• конструирование;
• хореография.
 
С родителями (законными представителями) детей, обучающихся в «Субботней школе для дошкольников и их родителей», проводятся учебные занятия:
• лекции по вопросам воспитания детей в семье и подготовке их к школьному обучению;
• индивидуальные консультации по проблемам развития личности ребёнка и эффективности его занятий в «Субботней школе для дошкольников и их родителей».

Наполняемость учебных групп в «Субботней школе для дошкольников и их родителей»  устанавливается в количестве 10-15 обучающихся.


В  «Субботней школе для дошкольников и их родителей»   используется только качественная оценка усвоения обучающимися образовательной программы.
 
Домашние задания в «Субботней школе для дошкольников и их родителей»    не задаются. Обучение в  «Субботней школе для дошкольников и их родителей»    по желанию родителей (законных представителей) обучающегося может заканчиваться комплексной психолого-педагогической диагностикой ребёнка, определяющей его готовность к школьному обучению.


Занятия в «Субботней  школе для дошкольников и их родителей»  проводятся для детей в игровой форме, для родителей в форме лекций, презентаций, тренингов.

Формы занятий в «Субботней школе для дошкольников и их родителей»

· Ролевые игры

· Экскурсии

· Урок-игра

· Урок-сказка

· Лекции для родителей

· Психологические тренинги

· Деловые игры

· Индивидуальные консультации


Результатами работы «Субботней школы для дошкольников и их родителей» являются:


Работая по программе «Субботняя школа для дошкольников и их родителей» в течение 4 лет, получаем стабильные положительные результаты в развитии детей. 

Динамика адаптивных способностей детей 6-7 лет.

	№ п\п
	Диагностируемые параметры
	2008-2009 г.г.

	1.
	Изменение неадекватно заниженной самооценки в сторону адекватности на конец учебного года
	20%

	2.
	Изменение низкого уровня мотивации к концу учебного года в сторону повышения
	22%

	3.
	Снижение уровня тревожности к концу учебного года
	20%



Преимущества программы


В программе реализуется личностно-ориентированный субъективный подход к организации развития ребёнка; учитываются закономерности развития личности ребёнка 6-7 летнего возраста: роль игры как ведущего типа деятельности в их формировании у дошкольника.


Перспективы развития и распространения опыта

1. Привлечение в «Субботнюю школу для дошкольников и их родителей» детей 4 – 5 лет
2. Привлечение для работы с дошкольниками педагогов дополнительного образования
3. Проведение семинаров-практикумов для учителей начальных классов, воспитателей групп продлённого дня, воспитателей ДОУ, методистов района и края.
4. Проведение мастер-классов в рамках районного и краевого форумов образовательных инициатив.
5. Проведение очных сетевых событий для слушателей сетевых курсов.
Разработка электронных образовательных ресурсов для учителей предметников
Дошкольный возраст: 
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       Дошкольный возраст занимает место между ранним и младшим школьным возрастом (от 3 до 6-7 лет) и имеет исключительно важное значение для развития психики и личности ребенка. Его еще называют "возрастом игры", поскольку именно игра является ведущей деятельностью этого возраста. 

Внутри дошкольного возраста выделяют 3 периода: младший дошкольный возраст (3-4 года), средний (4-5 лет) и старший (5-6/7 лет).

      В старшем дошкольном возрасте главным содержанием игры становится выполнение правил, вытекающих из взятой на себя роли. Игровые действия сокращаются, обобщаются и приобретают условный характер. Ролевая игра постепенно сменяется игрой с правилами. 

     Помимо игровой, для дошкольного возраста характерны другие формы деятельности: конструирование, рисование, лепка, восприятие сказок и рассказов и пр. Можно наблюдать также элементы трудовой и учебной деятельности, хотя в развитой форме учения и труда у дошкольника еще нет.

     Дошкольный возраст - период фактического складывания личности и личностных механизмов поведения, мотивы и желания ребенка начинают складываться в иерархическую систему. В этом возрасте, ребенок переходит от импульсивного, ситуативного поведения к личностному, опосредованному каким-то представлением или образом. Образ поведения и образ результата действия становятся образцами и регуляторами в собственной деятельности ребенка. Это ярко проявляется в рисовании и конструировании: от спонтанных действий и подражания готовым образцам дети переходят к созданию и воплощению собственных замыслов. 

     К концу дошкольного возраста управление своим поведением становится предметом сознания самих детей, что знаменует переход на новую ступень в развитии произвольности и самосознания. 
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Дошкольный возраст - период наиболее интенсивного развития воображения и наглядно-образного мышления, которые являются здесь основными формами познания. Для него характерны внеситуативные речевые формы общения со взрослым. Болee богатым и содержательным становится общение детей друг с другом. Сверстник для дошкольника становится более предпочтительным партнером по совместной деятельности, чем взрослый. В этот период начинает формироваться мораль, и дети относят поступки и качества людей к моральным категориям и дают им оценку.

     Дошкольный возраст - сенситивный период для развития многих человеческих способностей
Л.Н. Толстой писал, что именно в этом возрасте он "приобрел так много, так быстро, что во всю остальную жизнь не приобрел и одной сотой того".

      Однако обучение в дошкольном возрасте имеет свою ярко выраженную специфику. Ребенок на этом этапе уже может учиться по программе взрослого (учителя), однако лишь в том случае, если программа учителя становится его собственной программой, т. е. насколько он принимает ее. Дошкольник делает только то, что он хочет делать, поэтому все формы и методы обучения в дошкольном возрасте так или иначе связаны с игрой.
Психическое развитие ребенка
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      Ребенок шестого года жизни продолжает совершенствоваться через игру, рисование, общение со взрослыми и сверстниками, но постепенно, важнейшим видом деятельности становится учение.

      С пяти лет ребенка необходимо готовить к будущему школьному обучению. Конечно, обучение было вплетено во все виды деятельности ребенка и в ранних возрастах. Он учился лепить, вырезать, конструировать, делать аппликации и т. д. Но такое обучение еще не содержало системы, характерной для усвоения знаний. Теперь настало время постепенного перехода к такому обучению, когда ребенок может и хочет делать то, что требует от него взрослый.

      Как показывает опыт психологического консультирования детей младшего школьного возраста, проблемы в обучении чаще всего связаны с их недостаточной социальной зрелостью и несформированностью произвольного поведения. При этом интеллектуальное развитие ребенка может быть даже очень высоким.

      Вот какие жалобы высказывают родители и учителя начальной школы:

- Ребенок не подчиняется предписанным правилам поведения в школе

Не слушает объяснений учителя, занимается своими делами.
- Вместо тетради достает из ранца игрушки и играет во время урока.
- Трудно привлечь внимание ребенка, если не обращаешься конкретно к нему.
- Ребенок долго не может успокоиться и приступить к уроку.
- Во время занятий разговаривает с другими детьми, может встать и ходить по классу.
- Не дослушав вопрос учителя, выкрикивает ответ с места.
- За домашние задания не усадить. Уроки может делать до позднего вечера, постоянно отвлекаясь на посторонние дела.
- Если что-то не получается, все бросает и отказывается от выполнения уроков вообще.

      Думаю, что такая перспектива педагогов не устраивает, а значит, учитель со всей ответственностью должен отнестись к развитию социальных навыков поведения шестилетних детей в условиях группового обучения. Ребенок должен понять, что само по себе желание еще не повод для действий и что сначала нужно думать, а потом делать.
      Но, конечно, принцип постепенности должен выполняться неукоснительно. Большую часть времени ребенок должен заниматься тем делом, которое ему интересно; он по-прежнему ощущает большую потребность в игре. Поэтому и обучение, становясь более целенаправленным, должно все-таки носить в целом игровой характер.

      Интеллектуальное развитие ребенка пяти-шести лет определяется комплексом познавательных процессов: внимания, восприятия, мышления, памяти, воображения. Внимание ребенка этого возрастного периода характеризуется непроизвольностью; он еще не может управлять своим вниманием и часто оказывается во власти внешних впечатлений. Проявляется это в быстрой отвлекаемости, невозможности сосредоточиться на чем-то одном, в частой смене деятельности.

      Руководство учителя должно быть направлено на постепенное формирование произвольного внимания, которое самым тесным образом связано с развитием ответственности. Это предполагает тщательное выполнение любого задания - как интересного, так и не очень интересного.

      Важнейшими характеристиками внимания являются: устойчивость внимания, как способность к более длительному сохранению концентрации, переключение внимания, как способность быстро ориентироваться в ситуации и переходить от одной деятельности к другой, и распределение внимания - возможность сосредоточения одновременно на двух или большем числе различных объектов.

      Отчетливо сказывается на развитии внимания роль эмоциональных факторов (интереса), мыслительных и волевых.  Все свойства внимания хорошо развиваются в результате упражнений.

      Восприятие у ребенка развивается буквально с первых месяцев жизни. К пяти-шести годам ребенок обычно хорошо различает цвета и форму предметов (он называет различные геометрические фигуры).

      Ребенок хорошо ориентируется в пространстве и правильно использует многообразные обозначения пространственных отношений: "Надо спуститься вниз, повернуть направо, дойти до угла, повернуть налево, перейти на другую сторону".

      Более трудным для ребенка является восприятие времени - ориентация во времени суток, в оценке разных промежутков времени (неделя, месяц, время года, часы, минуты). Ребенку еще трудно представить себе длительность какого-либо дела.

      На основании наглядно-действенного мышления, которое особенно интенсивно развивается у ребенка с трех-четырех лет, формируется наглядно-образное и более сложная форма мышления - словесно-логическое.

      Различные игры, конструирование, лепка, рисование, чтение развивают у ребенка такие мыслительные операции, как обобщение, сравнение, абстрагирование, установление причинно-следственных связей. Благодаря этому ребенок может понять главную мысль сказки, картинки, объединить несколько картинок на основе общего признака, разложить картинки на группы по существенному признаку и т. д.

     Занятия с ребенком могут улучшить показатели мышления в 3-4 раза.

      У ребенка шестого года жизни память по-прежнему является непроизвольной, основанной на эмоциях, интересе. То есть ребенок легко запоминает то, что его заинтересовало. Но даже в этом случае забывание происходит очень быстро. Родители пятилетних детей часто удивляются, что дети так быстро забывают какую-то информацию.

      Уже в этом возрасте проявляются индивидуальные различия: у одних детей лучше развита зрительная память, у других - слуховая, у третьих - эмоциональная, а у четвертых - механическая.

      В занятиях с ребенком следует развивать все виды памяти, но стремиться все-таки к обучению запоминания с опорой на мыслительную деятельность, на понимание.

      Как уже было сказано, ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста является сюжетно-ролевая игра, в процессе которой развивается воображение. Именно воображение дает возможность ребенку представить себя во время игры летчиком, моряком, шофером и т. д.

      Некоторых родителей пугает чрезмерное (как им кажется) фантазирование ребенка, и они спрашивают: "А нормально ли это?" Для пяти-шестилетнего ребенка фантазирование является необходимой предпосылкой творческого отношения к действительности. Неустанная работа воображения - это один из путей, ведущих к познанию и освоению мира.

      На шестом году жизни ребенка следует обратить самое серьезное внимание на развитие его речи. Все ли звуки ребенок произносит правильно? Не "съедает" ли начала и окончания слов? Умеет ли связно выражать свои мысли? и т. д. Если хотя бы на один из этих вопросов вы ответили "нет", значит, нужно "бить" тревогу. Более детально разобраться в речевых проблемах ребенка вам поможет книга, изданная сотрудниками Психолого-педагогического центра "Здоровье" Петроградского района Санкт-Петербурга (М. Н. Ильина, Л. Г. Парамонова, Н. Я. Головнева. Тесты для детей. Готов ли ваш ребенок к школе? СПб., "Дельта", 1997), в одном из разделов которой логопед Л. Г. Парамонова дает описание специальных заданий-тестов на оценку звукопроизношения, словарного запаса, грамматического строя и связности речи у ребенка. Помимо проверочных заданий приводятся и коррекционные упражнения на развитие и усовершенствование "западающих звеньев".

      Если же вам самим не удается добиться положительных результатов, не следует пренебрегать такой проблемой и обязательно нужно обратиться за консультацией к специалисту - логопеду.

      Кстати, в этой же книге вы найдете и раздел, посвященный тому, как научить ребенка считать и решать задачи (написан он Н. Я. Головневой).

      По общему мнению детских психологов, на шестом году жизни ребенка следует начинать учить чтению. Большинство детей этого возраста сами проявляют интерес к овладению грамотой.  Многие родители вместе с детьми собирают кубики с картинками по каждой букве алфавита: М - муравей, Я - яблоко, и т. д. А еще можно над каждой картинкой написать соответствующую букву и каждый день, рассматривая картинки, просить, чтобы ребенок назвал эту букву. Такие занятия очень нравятся детям.

      Для чтения вслух выбирайте яркие, красочные книжки с интересными сюжетами; "волшебные книжки" очень хороши для этой цели. Пусть дети сами выбирают книжку. 
      Бывают такие случаи, когда родители приводят на консультации своего ребенка семи-восьми лет, который уже ходит в школу, но никак не может научиться читать, или считать (решать примеры), или пишет с огромным количеством ошибок. Родители жалуются на своего ребенка: "Он ничего не хочет делать, мы измучились с ним. За уроки его не посадить, отказывается от любых занятий. Школу ненавидит" и т. д. За этим обычно следует отказ от посещения школы, неуправляемое поведение, а то и поиск подходящей компании "товарищей по несчастью". У них общая беда - ущемленное чувство собственного достоинства.

      А ведь всего этого можно было избежать. Если бы родители занимались с ребенком, они вовремя заметили бы эти проблемы и обратились за помощью к специалистам (психологам, логопедам), которые помогли бы своевременно преодолеть трудности будущей школьной жизни. (В пять лет можно уже сделать относительный прогноз трудностей, с которыми столкнется ребенок, когда начнет обучение в школе.) Чтобы избежать трудностей в школьном обучении, нужно с детьми заниматься.

      В упражнениях для детей всех возрастов, но особенно для детей шестого года жизни, должно быть  большое количество заданий, игр, развивающих тонкую моторику пальцев рук. Развитость тонкой моторики - основной показатель готовности к усвоению письма, чтения, правильной речи и интеллекта в целом: руки, голова и язык связаны одной ниточкой, и любые нарушения в этой цепи приводят к отставанию.

      Поэтому нормально развивающийся ребенок шести лет должен уметь и любить рисовать, лепить, вырезать ножницами, пользоваться иголкой, разными природными материалами и т. д.

       Помимо упражнений, прекрасными средствами для развития тонкой моторики являются: а) искусство оригами - создание из бумаги разнообразных изделий. Этой технике, пришедшей к нам из Японии, посвящены специальные издания (книги по оригами продаются в наших магазинах); б) искусство завязывания узелков из веревочек (также изданы учебные пособия).

      Всегда поощряйте занятия ребенка, если они связаны с тренировкой пальцев рук. 

Тесты психического развития ребенка шестого года жизни

1. Тест на оценку устойчивости внимания

На рисунке изображены 7 переплетенных линий. Это дорожки, по которым зверушки могут добраться до своего любимого лакомства.

Ребенку нужно внимательно проследить взглядом каждую дорожку от ее начала (слева) до конца (справа). Нельзя пользоваться карандашом или пальцем. Ребенок сначала называет нарисованное животное, затем, просматривая всю линию, называет то, к чему он вышел. Проводите обсуждение результата, ошибки, и игра повторяется вновь.

Ребенок выполняет это задание почти без ошибок.

2. Тест на оценку скорости распределения и переключения внимания

На рисунке изображены геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, крест, звезда). Сверху дается образец. Задача заключается в том, чтобы в соответствии с этим образцом в течение двух минут ставить знаки в каждой фигуре как можно быстрее. Сначала пусть ребенок потренируется, затем по вашей команде начинает. (Работать ребенок должен последовательно, просматривая каждый значок). 

3. Тест на оценку целостности восприятия

На рисунке изображены различные предметы, но в каждом предмете чего-то не хватает (не дорисовано).
Попросите ребенка внимательно посмотреть на каждый рисунок и назвать недостающую деталь.
Ребенок пяти-шести лет успешно справляется с этим заданием.

4. Тест на оценку способности к дифференцированному восприятию 

Покажите ребенку рисунок с изображением 12 четырехугольников, среди которых 5 совершенно одинаковых квадратов и 7 четырехугольников, немного отличающихся от квадратов: вертикальные стороны чуть длиннее и чуть короче горизонтальных, или какой-либо из углов четырехугольника меньше или больше прямого угла.

Предложите ребенку показать все одинаковые фигуры (квадраты).
В основном дети пяти-шести лет справляются с этим заданием (могут допустить одну ошибку).

5. Тест на оценку цветовосприятия
Даете ребенку задание: "Закрась каждый фрукт в соответствующий цвет". Предложите ребенку рисунки с изображением различных фруктов и цветные карандаши. Сначала попросите ребенка, чтобы он назвал все нарисованные фрукты. В случае неудачи подскажите ребенку, какой фрукт нарисован. Вместо фруктов могут быть изображения животных, овощей, цветов и других предметов. Дети пяти - шести лет правильно выполняют это задание.

6. Тест на оценку наглядно-образного мышления

Задание: необходимо дорисовать вторую половинку рисунка.
7. Тест на оценку словесно-логического мышления

На рисунке изображены различные предметы: по 4 на каждой карточке. Всего 8 карточек.
Покажите ребенку первую (тренировочную) карточку и объясните ему, что из четырех предметов, нарисованных на карточке, один - лишний. Попросите его определить этот лишний предмет и сказать, почему он лишний. После этого предложите ребенку подумать и сказать, каким одним словом можно назвать оставшиеся три предмета.

Ребенок пяти-шести лет находит лишний предмет в четырех-пяти карточках, но затрудняется назвать обобщающее слово.

8. Тест на оценку словесно-логического мышления и общей осведомленности

Попросите ребенка ответить на вопросы:

1. Назови свое имя, фамилию, адрес.
2. В каком городе ты живешь? В какой стране? Назови столицу нашей родины.
3. В каких музеях ты был? Расскажи, что ты там видел.
4. Ты был в цирке, в зоопарке? Объясни, что такое цирк, зоопарк.
5. Утром ты просыпаешься. А вечером?
6. Днем на улице светло, а ночью?
7. Небо голубое, а трава?
8. Автобус, трамвай, троллейбус, ... - это что?
9. У кошки детки - котята. У собачки детки - ...?
10. Чем отличается велосипед от автомобиля?

Обычно дети пяти-шести лет дают достаточно разумные ответы на 7-8 вопросов.

9. Тест на оценку зрительной памяти

Покажите ребенку по очереди 10 картинок. Время демонстрации каждой картинки 1-2 секунды. После знакомства ребенка со всеми десятью картинками по очереди, попросите назвать предметы, которые он запомнил. Порядок не имеет значения.

Обычно пяти-шестилетние дети запоминают 5-6 предметов из 10.

10. Тест на оценку слуховой памяти

Прочитайте ребенку следующие 10 слов: стол, тетрадь, часы, конь, яблоко, собака, окно, диван, карандаш, ложка. Попросите его повторить слова, которые он запомнил, в любом порядке. Пяти-шестилетние дети повторяют 4-5 слов. Это показатель хорошей слуховой памяти.

11. Тест на оценку смысловой памяти

Прочитайте ребенку такие фразы:

1) Осенью идут дожди.
2) Дети любят играть.
3) В саду растут яблони и груши.
4) Мальчик помогает своей бабушке.

Попросите ребенка повторить те фразы, которые ему удалось запомнить. При этом главное - передать смысл каждой фразы, дословно повторять совсем не обязательно. Если с первого раза ребенок не смог повторить все фразы, прочитайте их еще раз.

Дети пяти-шести лет со второго раза повторяют 3-4 фразы.

12. Тест на оценку умения действовать по образцу

Дайте ребенку чистый лист бумаги и карандаши необходимых цветов, а затем попросите его посмотреть внимательно на образец и постараться как можно точнее нарисовать такой же домик на своем листе бумаги.

Когда ребенок сообщит об окончании работы, предложите ему проверить, все ли у него правильно. Если он найдет неточности в своем рисунке, он может их исправить.

Дети пяти-шести лет обычно точно копируют рисунок, в отдельных случаях допускают ошибки, связанные с сохранением размера всего рисунка или отдельных его деталей.

13. Тест на оценку умения действовать по правилу

Попросите ребенка отвечать на вопросы, но нельзя произносить слова "да" и "нет".

Когда вы убедитесь в том, что ребенку понятны правила игры, задавайте ему вопросы:

1. Ты любишь смотреть мультфильмы?
2. Ты любишь слушать сказки?
3. Ты хочешь играть в прятки?
4. Ты любишь болеть?
5. Тебе нравится чистить зубы?
6. Ты хорошо рисуешь?
7. Ты умеешь собирать матрешку?

Дети пяти-шести лет делают не более 1-2 ошибок, под которыми понимаются слова "да" и "нет".

14. Тест-наблюдение "Культура общения"

Ребенок пяти-шести лет должен спокойно общаться со взрослыми и детьми разного возраста, говорить негромко в общественных местах, не привлекая излишнего внимания, с уважением относиться к труду взрослых, охотно выполнять просьбы и поручения взрослых, соблюдать правила поведения в группе детей (правила игры).

15. Тест-наблюдение "Оценка эмоционально-волевой сферы"

В процессе занятий с ребенком проявляются особенности его эмоционально-волевых качеств.

Обратите внимание на следующие вопросы:

1. В каком настроении обычно находится ваш ребенок? (Веселый, подавленный, тревожный, плаксивый, возбудимый и т. д.)
2. Радуется ли он, когда взрослый предлагает ему поиграть? (Есть ли у ребенка потребность в общении с другими людьми?)
3. Как ребенок реагирует на похвалу? (Радуется, хочет сделать что-то лучше или он равнодушен?)
4. Как реагирует на замечания? (Исправляет ли свое поведение в соответствии с замечанием или требуется более сильное воздействие в виде наказания, не проявляет ли агрессии?)
5. Если ребенок сталкивается с трудным заданием, с неуспехом в деятельности, пытается ли он самостоятельно исправлять ошибки, добиваться результата? (Или предпочитает обращаться к взрослому за помощью, сразу теряет интерес при первом затруднении, молча отказывается от дальнейшей работы, агрессивно ведет себя, бездумно и хаотично перебирает варианты решения задачи.)

Что должно настораживать вас в поведении ребенка?

1. Депрессивный, эйфоричный фон настроения.
2. Отсутствие желания общаться со взрослыми и детьми. Постоянное уединение от других детей.
3. Равнодушное отношение к похвале, поощрению, одобрению.
4. Отсутствие реакции на замечание у ребенка старше трех лет. Частые случаи самонаказания.
5. Пассивный уход от выполнения задания в случае неудачи, агрессивные реакции (разрушающие действия), расторможенность, проявляющаяся в быстрых манипуляциях с объектами.

Если ребенок справляется со всеми тестами, но при этом вы наблюдаете подобные эмоциональные реакции у него, обязательно обратитесь к детскому психологу.

Упражнения и развивающие игры для ребенка шестого года жизни

1. Упражнения на развитие внимания

- Упражнение на развитие способности к переключению внимания

Называйте ребенку различные слова: стол, кровать, чашка, карандаш, тетрадь, книга, воробей, вилка, и т. д. Он должен, по договоренности, отреагировать на определенные слова. Ребенок внимательно слушает и хлопает в ладоши тогда, когда встретится слово, обозначающее, например, животное. Если ребенок сбивается, повторите задание снова.

Во второй серии можно предложить, чтобы ребенок вставал каждый раз, когда, как условлено, услышит слово, обозначающее растение.

В третьей серии можно объединить первое и второе задания, то есть ребенок хлопает в ладоши при произнесении слова, обозначающего животное, и встает при произнесении слова, обозначающего какое-либо растение.

Такие и подобные им упражнения развивают внимательность, быстроту распределения и переключения внимания, а кроме того, расширяют кругозор и познавательную активность ребенка. Особенно интересно проведение подобных игр с группой детей, когда проявляется соревновательность между детьми.

- Упражнение на развитие концентрации внимания

Для проведения занятий необходимо подготовить 2 пары картинок, содержащих по 10-15 различий; несколько неоконченных рисунков или рисунков с нелепым содержанием; несколько наполовину раскрашенных картинок. 

В первом задании ребенка просят сравнить картинки в предложенной паре и назвать все их различия.

Во втором задании ребенку последовательно показывают неоконченные картинки и просят назвать то, что не дорисовано, либо то, что перепутано.

В третьем задании нужно раскрасить вторую половину картинки точно так же, как раскрашена первая половина.

По всем трем заданиям оценивается результативность - число правильно названных различий,
число названных недостающих деталей и нелепостей, а также число деталей, правильно раскрашенных.

- Упражнение на развитие произвольного внимания

Ребенку дают лист бумаги, цветные карандаши и просят его нарисовать в ряд 10 треугольников. Когда эта работа будет завершена, ребенка предупреждают о необходимости быть внимательным, так как инструкция произносится только один раз: "Будь внимательным, заштрихуй красным карандашом третий и седьмой треугольники". Если ребенок спрашивает, что делать дальше, - ответьте, что пусть он делает так, как понял.
Если ребенок справился с первым заданием, можно продолжить выполнение заданий, придумывая и постепенно усложняя условия.

- Упражнение на развитие объема внимания

Для проведения этого упражнения необходимы два рисунка.

На верхнем рисунке в 8 квадратах определенным образом расставлены точки. Ребенка просят посмотреть на первый квадрат (остальные 7 квадратов закрываются) и постараться точно так же расставить эти точки в пустом квадрате (заранее подготовить и дать ребенку рисунок с пустыми квадратами). 

Время показа одной карточки -- 1-2 секунды, на воспроизведение точек ребенку отводится не более 15 секунд.

Объем внимания ребенка определяется числом точек, которые он смог правильно воспроизвести на любой из карточек (выбирается та из них, на которой было воспроизведено безошибочно самое большое количество точек).

2. Упражнения на развитие восприятия

- Упражнение на развитие восприятия геометрических фигур

Ребенку предлагается рисунок с изображением различных геометрических фигур. Попросите назвать фигуры, которые знает ребенок, подскажите ему названия тех фигур, которые он еще не знает.



В следующий раз попросите его нарисовать те фигуры, которые вы ему назовете (круг, квадрат, прямоугольник, четырехугольник, треугольник, эллипс, трапеция).

- Упражнение на развитие точности восприятия: "Дорисуй фигуры" 

Ребенку показывают рисунки, на которых линиями изображены различные геометрические фигуры, но они не дорисованы. Попросите ребенка дорисовать их. После этого пусть ребенок назовет фигуры.



- Упражнение на развитие цветоразличения

Подберите разноцветные картонки, кубики, карандаши, фломастеры, лоскутки и т. д. Попросите ребенка назвать цвета, подскажите ему, если он не справляется. Повторяйте это упражнение до тех пор, пока ребенок не освоит эту цветовую гамму.

- Упражнение на развитие восприятия длительности временного интервала

Покажите ребенку секундомер или часы с секундной стрелкой, пусть он проследит движение стрелки по кругу и поймет, что такое 1 минута.

Затем попросите его отвернуться и посидеть тихо в течение одной минуты. Когда минута, по его мнению, пройдет, он должен сообщить об этом (ребенок не должен видеть часы или секундомер). 

Далее предлагаете ему проделать три задания, каждое - за 1 минуту:

- разрезать бумагу ножницами на полоски - 3 см шириной (заранее подготовить лист бумаги, разлинованный по ширине);
- нарисовать какие-нибудь фигуры (например, геометрические);
- перенести палочки с одного стола на другой и сложить их в коробочку.

Каждый раз давайте команду к началу действия, а ребенок сам должен прекратить выполнение, как только, по его мнению, минута пройдет.

- Упражнение "Часы"

Учите ребенка определять время по часам. На рисунке изображены часы с двумя циферблатами (часовым и минутным). Лучше сделать такие часы из картона.

Числа, обозначающие часы, не должны задевать круг с минутными делениями и закрываться часовой стрелкой. Часовую стрелку нужно сделать толстой и короткой, а минутную - тонкой и длинной, чтобы она шла по черточкам минут. Обратите внимание ребенка на то, что стрелки разные, что крутятся они всегда в одном направлении. (Ребенок должен уметь разбираться в числах.)

Если ребенок знаком с числами до 12, то он учится определять сначала только "сколько часов?" Для этого вы ставите всегда большую стрелку на 12, а маленькую передвигаете на час и каждый раз спрашивайте ребенка: "Который час?"

После того как ребенок овладеет этим навыком, можно переходить к определению времени и по минутам. (Но сначала убедитесь в умении ребенка распознавать цифры, обозначающие минуты.)

Устанавливаете маленькую стрелку на 9 часов, а большую на 3 минуты и спрашиваете ребенка:
"Сколько часов и сколько минут показывают часы?" 

Далее передвигаете минутную стрелку на следующее деление. Теперь часы показывают 9 часов и 4 минуты. И так двигаетесь дальше.

Обучая ребенка определению времени по часам, вы одновременно рассказываете ему о том, что такое сутки (сколько часов в сутках), что такое час (сколько минут в часе), что такое минута, как можно использовать это знание в своей жизни и играх.

Далее познакомьте ребенка с термометром.

- Упражнение на развитие представлений о частях суток

Подготовить рисунки, посвященные каждому времени суток, - утро, день, вечер, ночь. Затем ребенку задают вопросы: "Что ты делаешь утром? Когда ты приходишь в детский сад? Что ты делаешь утром в детском саду?" и т. д.

После этого покажите ребенку картинки и спросите, о каком времени суток идет речь на каждой. Ребенок справляется с этим заданием. После этого предложите ему разложить самостоятельно эти картинки в соответствии с последовательностью частей суток. Расспросите подробнее, что делает ребенок в каждую часть суток.


Организация деятельности «Субботней школы для дошкольников и их родителей» на 2009 – 2010 год

	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственный

	1.
	Объявление   о   наборе   в   «Субботнюю школу для дошкольников и их родителей»
	Сентябрь
	Семенцова Т. А.

	2.
	Утверждение   нормативной   документации   на педсовете:   Положение    о   «Субботней школе для дошкольников и их родителей».


	Август
	МО учителей начальной школы

	3.
	Подготовка документации:             1.   Штатное расписание. 

2.   Приказы:

    О   наборе   в   «Субботнюю школу для дошкольников»

   Об обязанностях. 

Учебный план. 

Тематическое планирование по предметам.

Расписание занятий.    

Тетрадь   замечаний   и   предложений для родителей по «Субботней школе для дошкольников и их родителей» 

Комплектование групп. 


	Сентябрь
	Семенцова Т. А.
Дрягина А. В.

	4.
	Организационное родительское собрание.


	Последняя неделя сентября
	Семенцова Т. А.
Серобаба И. С.

Павлова В. М.

Лунёва Н. Е.

	5.
	 Организация и проведение занятий


	С 10.10.09 по 25.05.10 г.г. по субботам (кроме праздничных)
	Серобаба И. С.
Павлова В. М.

Лунёва Н. Е.

Тимохина С. В.

Николаева Е. В.

Черкашина С. Б.

	6.
	Родительские собрания:
	
	

	
	Позитивный подход к воспитанию детей как условие гармоничных детско-родительских отношений

Тренинг коррекции детско-родительских отношений
	ОКТЯБРЬ
	Семенцова Т. А.
Дрягина А. В.

	
	Здоров ли ваш ребёнок?

Контроль формирования телесной вертикали (осанки)
	НОЯБРЬ
	Семенцова Т. А. Павлова В. М.



	
	Обстановка в семье и развитие детей – оценка направленности чувственно-эмоциональных доминант ребёнка

Тренинг коррекции детско-родительских отношений

Круглый стол «Обмен опытом воспитательских воздействий по формированию здорового образа жизни у детей»
	ДЕКАБРЬ
	Серобаба И. С.

Павлова В. М.

Лунёва Н. Е.

Семенцова Т. А.

	
	Психологическая студия «Роль родителей в развитии у детей психических процессов»
	ЯНВАРЬ
	Семенцова Т. А.
Черкашина С. В.

	
	Диалог с ребёнком

Тренинг общения «Конверт дружеских вопросов»
	ФЕВРАЛЬ
	Серобаба И. С.

Павлова В. М.



	
	Пора ли в школу?

Режим для младшего школьника.
	МАРТ
	Лунёва Н. Е.

Семенцова Т. А.


	
	Психологическая студия «Тренинг взаимодействия детей и родителей»

Вечер вопросов и ответов
	АПРЕЛЬ
	Семенцова Т. А.

Черкашина С. В Серобаба И. С.

Павлова В. М.

Лунёва Н. Е.

.


	7.


	Концерт для родителей.
	25 . 05. 10
	Тимохина С. В.

	8.


	Комплектование первых классов
	20.05.10 – 30.05.10


	Семенцова Т. А.

	9.


	Анализ     результатов     «Школы     будущего первоклассника»
	Май
	Семенцова Т. А.


Программа для родителей будущих первоклассников

      Программа предназначена для родителей , дети которых пойдут в первый класс.

Формы работы с родителями: клубные заседания, гостиные, тренинговые занятия, лектории, презентации.

      Программа рассчитана на один учебный год. Занятия проводятся один раз в месяц, их длительность может варьировать от полутора до двух с половиной часов.

      Программу ведут учителя начальной школы, работающие в «Субботней школе для дошкольников и их родителей», психолог-педагог, медицинские работники (медсестра, врач), учителя физической культуры.

      В начале каждого занятия проводится входное анкетирование родителей, а по завершению – итоговое, с целью выявления эффективности обучения. Анкеты составляют и обрабатывают учителя и психолог-педагог. После каждого занятия проводится рефлексия (самоанализ).       Последующее занятие строится с учётом итогов проведенной рефлексии.

Цели программы:

· повышение педагогической культуры родителей дошкольников;

· коррекция детско-родительских отношений;

· создание в семье условий для адекватного развития ребёнка;

· профилактика асоциального развития детей младшего школьного возраста;

· адаптация ребёнка к школе.

Ожидаемые результаты

1. Оптимальная адаптация детей к школе, уменьшение факторов риска школьной дезадаптации.

2. Формирование здорового образа жизни и высокоэффективных поведенческих стратегий родителей по отношению к их детям.

3. Создание условий для адекватного развития ребёнка.

4. Овладение родителями способами контроля динамики развития детей в домашних условиях.

Тематический план лектория для родителей дошкольников, обучающихся в «Субботней школе для дошкольников и их родителей»

	№
	Тема и время проведения

	1
	ОКТЯБРЬ

	
	Позитивный подход к воспитанию детей как условие гармоничных детско-родительских отношений

Тренинг коррекции детско-родительских отношений

	2
	НОЯБРЬ

	
	Здоров ли ваш ребёнок?

Контроль формирования телесной вертикали (осанки)

	3
	ДЕКАБРЬ

	
	Обстановка в семье и развитие детей – оценка направленности чувственно-эмоциональных доминант ребёнка

Тренинг коррекции детско-родительских отношений



	
	Круглый стол «Обмен опытом воспитательских воздействий по формированию здорового образа жизни у детей»

	4
	ЯНВАРЬ

	
	Психологическая студия «Роль родителей в развитии у детей психических процессов»

	5
	ФЕВРАЛЬ

	
	Диалог с ребёнком

Тренинг общения «Конверт дружеских вопросов»

	6
	МАРТ

	
	Пора ли в школу?

Режим для младшего школьника.

	7
	АПРЕЛЬ

	
	Психологическая студия «Тренинг взаимодействия детей и родителей»

Вечер вопросов и ответов


Литература в помощь педагогам для подготовки лектория 

1. Антропова М. В., Параничева Т. М. Режим младшего школьника. – М., 2002.

2. Бабенкова Е. А. Здоров ли ваш ребёнок? – М., 2002.

3. Башаева Т. В. Развитие восприятия у детей. – М., 1998.

4. Безруких М. М. Пора ли в школу? – М., 2002.

5. Дымнова Т. И. Психология семейного образа жизни. – М., 2005.

6. Фитцпатрик Д. Диалог с ребёнком. – М.. 1996.

7. Чеппи Д. Готовность к школе. – М., 1992.

8. Щурова Н. Е. Собранье пёстрых дел: Методический материал для школьного педагога. – Владимир, 1993.

                                               А Н К Е Т А
для родителей дошкольников

1. Фамилия, имя, отчество__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Число, месяц, год рождения_________________________________________________

3. Домашний адрес, телефон__________________________________________________

4. Ваша профессия (мужа)____________________________________________________

5. Ваша профессия (жены)____________________________________________________

6. Место работы_____________________________________________________________

7. Ваше образование_________________________________________________________

8. Дети (количество, возраст)__________________________________________________

9. Материальное положение___________________________________________________

10.Бытовые условия проживания   

__________________________________________________________________________ 

11.Ваше хобби ______________________________________________________________

12. Читаете ли Вы педагогическую литературу____________________________________

Если да, то какую_____________________________________________________________

14. Какие семейные праздники являются традиционными в Вашей семье _____________________________________________________________________________  _______________________________________________________

   15.Каким методам  воспитания вашего ребенка Вы отдаете предпочтение

     и считаете наиболее эффективными ___________________________________________ _____________________________________________________________________________

   18. Что Вы ждете от встреч в нашей школе? _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

        Уважаемые родители! Пожалуйста, ответьте на вопросы анкеты, предлагаемые ниже. Мы очень надеемся, что на основании ваших ответов мы могли бы оказать Вам педагогическую поддержку в воспитании ваших детей. Для заполнения анкеты, пожалуйста, обведите нужный номер ответа или допишите свой.

1. Считаете ли вы свои знания о воспитании детей достаточными?

            1. ДА               2. НЕТ                 3. НЕ ВПОЛНЕ

2. Из каких источников Вы получаете информацию о воспитании?

-СМИ (радио, ТВ, газеты, журналы);

-специальные книги по педагогике;

· беседы с друзьями и знакомыми;

· беседы с учителями;

· _________________________________________________________

· _________________________________________________________

3. Назовите самую важную, на Ваш взгляд, проблему в воспитании:

· взаимное непонимание детей и взрослых;

· непослушание;

· лень;

· упрямство и капризы;

· агрессивность;

· _________________________________________________________

4. Что бы Вы хотели изменить в ваших отношениях с ребенком?

-___________________________________________________________

7. В чьей помощи Вы нуждаетесь наиболее остро?

· психолога;

· педагога;

· врача;

· _____________________________________________________________

8. Как Вы считаете, кто оказывает большее влияние на ребенка – семья 

      или образовательное учреждение?

· Безусловно, семья;

· В большей мере семья;

· В равной степени и семья и образовательное учреждение;

· Образовательное учреждение, так как там ребенок проводит много времени;

· Образовательное учреждение и улица.

Характеристика будущего первоклассника, прошед​шего обучение в «Субботней школе для дошкольников и их родителей»
Ф.И. ребенка_________________________        

Возраст______________________________

Ф.И.О. учителей, подготовивших дошкольников к обучению в первом классе ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Интеллектуальная готовность к школьному обу​чению
1. Развитие речи_________________________________________________
2. Развитие математических представлений__________________________                    
Психологический портрет будущего ученика
1. Желание учиться в школе____________
2. Навыки учебного сотрудничества:

  с учителем ______________
  с другими детьми______________                           
3. Самостоятельность и произвольность поведения (произвольность, рефлексивность, ответственность, самостоятельность) ___________________________________
4.  Умение учиться (темп деятельности, мелкая мото​рика, внимание, память, познавательная активность)_____________________________________________
Для замечаний________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 Психологический портрет будущего ученика (бланк результатов наблюдения)

П - постоянно; И — иногда; Н — не наблюдается

Фамилия, имя ребенка___________________________________________                                                                                                                                                                                                   

Возраст на момент поступления___________________________________

	Параметры наблюдения
	1 этап
	II этап

	
	Дата: 

Наблюда-

тельность:
	Дата: 

Наблюда-

тельность:

	
	П
	И
	н
	П
	И
	Н

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1. С удовольствием говорит о том, как станет школьником (будет ходить в школу, носить портфель, сидеть за партой и т.п.)
	
	
	
	
	
	

	2. Демонстрирует желание научиться читать, писать, считать и т.п.
	
	
	
	
	
	

	3. Быстро устанавливает контакты с другими детьми
	
	
	
	
	
	

	4. Быстро устанавливает контакты с учителем
	
	
	
	
	
	

	5. Имеет постоянных друзей
	
	
	
	
	
	

	6. Умеет постоять за себя, отстаивать свое мнение и интересы
	
	
	
	
	
	

	7. Способен сопереживать другим людям, оказывать им помощь, откликаться на их просьбы
	
	
	
	
	
	

	8. Прислушивается к мнению и интересам других детей, использует их предложения в своей деятельности
	
	
	
	
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	9. В совместной деятельности с другими детьми пытается объяснить им свои замыслы, чтобы получить их согласие и поддержку
	
	
	
	
	
	

	10. Делится с другими детьми материалами и пособиями, с которыми занима​ется сам
	
	
	
	
	
	

	11. Избегает ссор, драк, капризов и старается разрешать конфликты мирным путем
	
	
	
	
	
	

	12. Стремится к общению с учителем: делится своими мыслями и пережива​ниями
	
	
	
	
	
	

	13. Слушается учителя
	
	
	
	
	
	

	14. Быстро откликается на просьбы учителя, старательно выполняет данные им поручения, задания
	
	
	
	
	
	

	15. Сталкиваясь с новой задачей, упорно пытается решить ее и обращается к учителю лишь за необходимой для ее решения информацией
	
	
	
	
	
	

	16. Говорит связно. Может подробно и ясно описать предмет или событие, рассказать по картинке
	
	
	
	
	
	

	17. Может понятно сформулировать вопрос, просьбу
	
	
	
	
	
	

	18. Отвечая на различные вопросы детей и учителя, дает в основном развер​нутые ответы
	
	
	
	
	
	

	19. Выполняя какое-либо действие, помнит первоначальную задачу, удержи​вает цель деятельности
	
	
	
	
	
	

	20. Начатое дело упорно стремится довести до конца
	
	
	
	
	
	

	21. Умеет подчиняться общепринятым правилам поведения, даже если для этого приходится сдерживать эмоции и подавлять свои желания
	
	
	
	
	
	

	22. Может терпеливо дожидаться своей очереди, если этого требуют условия деятельности
	
	
	
	
	
	

	23. Начиная работу над заданием, пытается прежде обдумать свои действия
	
	
	
	
	
	

	24. Стремится самостоятельно обнаруживать свои ошибки и исправлять их
	
	
	
	
	
	

	25. Старается хорошо выполнять свои обязанности, поручения, обещания, без лишних напоминаний со стороны учителя
	
	
	
	
	
	

	26. В свободное время способен самостоятельно придумать себе (а может быть, и своим друзьям) дело, занять себя сам
	
	
	
	
	
	

	27. При возникновении трудностей (если сходу не получается выполнить за​дание, нарисовать рисунок, отгадать загадку и т.п.) не торопится звать на по​мощь учителя или других детей — пытается преодолеть их самостоятельно
	
	
	
	
	
	

	28. Схватывает смысл задания (объяснения) не позднее большинства других сверстников
	
	
	
	
	
	

	29. Успевает выполнить задание примерно за то же время, что и большинство сверстников (или быстрее)
	
	
	
	
	
	

	30. Успешно справляется с мелкими двигательными операциями (лепит, вы​резает, чертит тонкие и "недрожащие" линии, застегивает пуговицы и т.п.)
	
	
	
	
	
	

	31 . Может сосредоточенно заниматься одним и тем же делом (работать с од​ними и теми же материалами, слушать рассказ учителя, выполнять задание и т.п.) в течение продолжительного времени, не отвлекаясь на крики других детей и иные "помехи"
	
	
	
	
	
	

	32. Может одновременно и успешно делать два разных и довольно сложных дела (рассказывать что-нибудь, отвечать на вопросы, не прерывая своей ра​боты, или рисовать и внимательно слушать рассказ учителя, никак не связан​ный с рисунком и т.п.)
	
	
	
	
	
	

	33. Копируя наглядный образец, пересказывая историю, повторяя определен​ное движение, способен подробно и правильно их воспроизвести. Способен делать точные наблюдения из жизни
	
	
	
	
	
	

	34. Легко запоминает и точно воспроизводит полученную информацию (со​держание прочитанной книги, рассказа учителя, стихи и поговорки, заданный
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	сюжет рисунка и т.п.)
	
	
	
	
	
	

	35. Любознателен (стремится узнавать новое), с интересом выполняет учеб​ные задания
	
	
	
	
	
	

	36. Проявляет интерес к заданиям и играм, которые требуют интеллектуаль​ных усилий
	
	
	
	
	
	

	37. Активен на занятиях: охотно отвечает на вопросы учителя и других детей, предлагает свои идеи
	
	
	
	
	
	


Педагогический практикум для родителей

Тема: «Семья на пороге школьной жизни ребенка».

   Цель:  Способствовать повышению внимания родителей к переживаниям ребенка в предшкольный    

период жизни, обогатить знания родителей по проблеме подготовки детей к школе.

Форма:  педагогический практикум  для родителей подготовительной к школе группы детей.

Ход занятия
1. Приветствие участников занятия. 

    Игровой тренинг на раскрепощение «Комплименты».

2. Сообщение темы и целей заседания. «Что я жду от сегодняшнего собрания?»

3. Задания для родителей.

   Задание №1.  Определите степень волнения сына или дочери в связи с приближающимся    

   школьным обучением». (На столах лежат цветные полоски: черная означает сильное волнение;  

   синяя – умеренное; красная  - радость, уверенность).  Выберите полоску и обоснуйте (по желанию) 

   свой выбор».

   Задание №2.  Выберите три самых главных, на ваш взгляд, фактора. Пронумеруйте по степени 

   важности».

                   Факторы успешной подготовки и адаптации ребенка к школе      

1. Физическое здоровье.

2. Развитый интеллект.

3. Умение общаться со сверстниками и взрослыми.

4. Выносливость и работоспособность.

5. Умение считать и читать.

6. Аккуратность,  дисциплинированность.

7. Хорошая память и внимание.

8. Инициативность, воля и способность действовать самостоятельно.

  ( Короткий диспут с участием педагога-психолога и учителей школы, родителей, дети которых уже   

учатся в «Субботней школе для дошкольников и их родителей»).

  Задание № 3.   Часто школьные учителя, психологи, обеспокоенные трудностями адаптации  

  ребенка к школе, говорят о « психогенной школьной дезадаптации», которая может выражаться в 

  школьных страхах и неврозах. К школьным неврозам могут приводить на первый взгляд 

  безобидные стереотипы родительского поведения. Предлагаем вам выполнить задание №3. На 

  карточках написаны фразы, довольно часто используемые взрослыми. Попробуйте предугадать, как 

  повлияют эти фразы на будущего школьника и первоклассника,  какие чувства и переживания они 

  вызовут у него. Напишите свои предположения.

- Вот пойдешь в школу, там тебе…

               - Ты, наверное, будешь двоечником?

- Знаешь, как мы тебя будем любить, если ты станешь отличником!

- Учись так, чтобы мне за тебя краснеть не приходилось!

- Ты обещаешь мне не драться в школе и не бегать, а вести себя тихо и спокойно?

- Попробуй мне только еще сделать ошибки в диктанте!

 4. Беседа с родителями:

- Как вашему ребенку удается справиться с эмоциональными переживаниями?

-Испытывает ли он в этом трудности?

-Как вы ему помогаете в этом?

-Скажите, что делает ребенок, чтобы преодолеть страх?

-Считаете ли вы целесообразным говорить с ребенком о тех чувствах, которые он испытывает в разных жизненных ситуациях?

     5. Обсуждение родителей с психологом рисунков детей на тему «Как я представляю себя в 

         школе» и сопоставление их с рисунками на аналогичную тему, который выполнили дома

         сами родители.

     6. «Домашние игры для подготовки ребенка к школе».  (Предлагают родители и педагоги)

     7. Игровое  упражнение с мячом.

         Ведущий поочередно кидает мяч одному из родителей и предлагает закончить

         предложенную фразу.

        1) С поступлением моего ребенка в школу я мечтаю, чтобы…

        2) С началом школьной жизни ребенок все больше становится…

        3) Когда ребенок говорит, что боится идти в школу, для меня это значит…

        4) Главное в учебной деятельности ребенка – это…

        5) Готовность своего ребенка в школе я оцениваю по тому…

        6) В моем понимании, хорошо учиться – это…

      8. «Педагогическая литература о подготовке ребенка к школе» (Знакомство родителей с

           литературой по данному вопросу).

      9. Подведение итогов заседания. Домашнее задание.

Родителям будущих первоклассников

Тема: Как подготовить ребенка к школе? Развитие мелкой моторики  руки.

1. Приветствие. Знакомство. Тренинг общения: «Что меня беспокоит в моем ребенке в связи с поступлением в школу?», «Что я жду от занятий в клубе?».

2. Идеальный портрет будущего первоклассника (мозговой штурм)

Задание: Назовите качества будущего первоклассника, которые обеспечат ему успешное обучение в школе.

3. Рассмотрение психологической структуры готовности детей к обучению в школе.

	№ блока
	Функциональный блок структуры готовности
	 Качества, важные для учения

	1
	Личностно –мотивационный
	Мотивы учения

Отношение к школе и учению

Отношение к взрослому

Отношение к детям

Отношение к себе

	2
	Представление о целях деятельности, принятие учебной задачи
	Принятие задачи

Уровень притязаний

	3
	Представления о содержании и способах выполнения учебной деятельности
	Представление о содержании учебной деятельности

Вводные навыки:

Речевые знания и умения:

- знание букв, умение читать;

- звуковой анализ слова;

- построение фразы;

- словарный запас;

- фонематический слух;

- звукопроизношение.

Математические знания и представления:

- счет в пределах 10 (прямой и обратный);

- состав числа, решение арифметических задач с «+» и « - »;

- представление о форме (квадрат, круг, треугольник, прямоугольник, овал);

- пространственные представления (вверх, вниз, вправо, влево).

Навыки учебной работы:

- умение сидеть за столом;

- способ удерживания пишущего предмета;

-ориентация на странице в тетради, книге;

- умение слушать и выполнять задание педагога;

- знание и выполнение правил поведения на уроке.

Графический навык

 

	4
	Информационная основа деятельности
	Достаточный уровень развития психических процессов:

-восприятие;

-внимание;

- память;

- мышление;

- речь;

- воображение


4. Практикум: «Развиваем мелкую моторику руки».

А. Определение уровня развития мелкой моторики рук (тестирование).

ТЕСТ №1

Для проведения теста необходимы: листок бумаги и карандаш или ручка. Посадите ребенка за стол, положите перед ним листок бумаги и попросите положить руки так, чтобы на нем свободно разместились обе ладони с разведенными пальцами. После этого обведите кисти рук ребенка карандашом или ручкой. Малыш конечно же захочет посмотреть, что получилось. Позвольте ему это сделать, но потом попросите снова положить руки на бумагу так, чтобы они совпадали с контурами. После этого объясните суть задания: «Сейчас мы с тобой поиграем. Я буду показывать тебе пальчики на твоей руке, а ты будешь поднимать только тот  пальчик, который я покажу. Другие пальцы поднимать не надо». Убедившись, что ребенок правильно понял задание, начинайте. В случайном порядке указывайте ребенку палец, который он должен поднять, прикасаясь к нему карандашом. Начинать нужно с правой руки. Затем испытание проводится на левой руке, потом снова на правой и на левой.  

Результаты теста обрабатываются следующим образом:

1. Подсчитывают среднее по двум пробам количество лишних движений на каждой руке. Для этого считают количество лишних движений для каждой руки и делят полученное число на 2.

2. Полученные по каждой руке результаты складывают.

Нормы развития мелкой моторики руки:

	Возраст ребенка
	Среднее количество лишних движений по двум пробам

	5 лет
	12

	6 лет
	9

	7 лет
	6

	8 лет
	5


ТЕСТ №2

Ребенку предлагают нарисовать по образцу одним движением руки окружность диаметром 3-3,5 см. Если кисть развита слабо, ребенок склонен ее фиксировать на плоскости и не справляется с заданием (рисует вместо круга овал, либо окружность значительно меньшего размера или рисует в несколько приемов, периодически передвигая руку). Показателем скованности, фиксированности кисти является преимущественное рисование ребенком очень маленьких предметов.

ТЕСТ №3

О развитии мелких движений пальцев можно судить, наблюдая за тем, как рисует или закрашивает ребенок. Если он постоянно поворачивает лист, не может менять направление линий при помощи тонких движений пальцев и кисти, значит уровень развития мелкой моторики недостаточный и необходима соответствующая тренировка.

Б. Игры и упражнения с детьми для развития мелкой моторики руки.

Упражнения, облегчающие написание букв

Упражнение №1

Ладошки лежат на столе. Дети поднимают пальцы по одному сначала на одной руке, затем на другой. Повторяют это упражнение в обратном порядке.

Упражнение 2.

Ладошки лежат на столе. Дети поочередно  поднимают пальцы сразу на обеих руках,  начиная с мизинца. 

  Упражнение 3.

Дети зажимают ручку или карандаш средним и указательным пальцами. Сгибают и разгибают эти пальцы, следя за тем, чтобы ручка не опускалась ниже большого пальца. 

  Упражнение 4.

На столе лежат 10 – 15 карандашей. Одной рукой надо собрать их в кулак, беря их по одной штуке. Затем так же по одной положить на стол (выполнять, не помогая второй рукой)

Упражнение 5.

Ребенок зажимает ручку вторыми фалангами указательного и среднего пальцев и делает «шаги» по поверхности стола.

Упражнение 6.

Один конец ручки зажимают средним и указательным пальцами правой руки.

При этом другой конец направлен от груди. Нужно, перевернув ручку, вложить ее в левую руку свободным концом. Затем очередным переворотом вкладывают ручку в правую руку и т. д.

Упражнение 7.

Это упражнение напоминает перекатывание мячика в руках.

Дети, представив себе, что у них в ладошках мячик, делают движения, имитирующие переворачивание мячика в разные стороны.
Упражнение  для предупреждения и снятия писчего спазма.

«Не дрожать».

Нужно сесть, поджав под себя ноги, сделать вдох через нос и сложить ладони на уровне глаз.

 Затем, вдыхая через рот, чуть сместить правую ладонь вниз.

Одновременно согнуть пальцы левой руки, охватывая ими кончики правой руки. Делая вдох через нос, разогнуть пальцы левой руки, одновременно смещая чуть вверх правую ладонь, согнуть пальцы, охватывая ими кончики пальцев левой руки (10 – 15 раз).                     

Рекомендации по подготовке руки к письму

1. Подготовка руки ребенка к письму начинается задолго до начала систематического школьного обучения. Уже на первом году жизни необходимо заниматься с ребенком, развивая мелкую мускулатуру рук и стимулируя разнообразные движения кистей и пальцев рук.

2. Начиная с 4-4,5 лет можно постепенно вводить несложные задания на формирование графических движений, прежде всего это штриховка контурных изображений в любимых многими детьми книжках-раскрасках. Покупая детям этого возраста книги для раскрашивания, необходимо подбирать картинки с небольшим количеством отдельных изображений – силуэтов, с крупными деталями, четко очерченными, жирными контурами, доступными для понимания ребенка сюжетами. Перед ребенком ставятся задачи: штриховать аккуратно и обязательно заканчивать начатое. Штрихи должны быть ровные и прямые, без просветов, с одинаковым нажимом, при этом нужно постараться не заезжать за контур. Для штриховки лучше использовать цветные карандаши, фломастеры больше подходят для рисования и обведения контуров. Можно предложить ребенку этого возраста рисование по точкам крупных рисунков. Детям очень нравится копировать рисунки с помощью копировальной бумаги. Эффективно в этом возрасте и любимо детьми рисование по крупным трафаретам. 

3. На шестом году жизни дети рисуют много и с удовольствием. Картинки для раскрашивания могут быть уже более сложными, с большим количеством силуэтов и с более мелкими деталями. Ребенка обучают новым способам штриховки: прямыми вертикальными штрихами (сверху - вниз), горизонтальными (слева - направо), наклонными (сверху - вниз), клубочками (круговыми движениями руки, имитирующими наматывание и разматывание нити), полукругами (чешуя у рыбы, черепица крыши), крупными петельками. При этом нужно следить, чтобы штрихи выполнялись одним движением руки в заданном направлении, линия должна быть ровной с одинаковым нажимом, просветы одинаковой ширины. Детям этого возраста можно предложить: рисование по точкам, дорисовка незаконченного рисунка, рисование по клеточкам и копирование рисунка по клеткам. Особое внимание нужно уделять выполнению линий сложной формы одним движением кисти руки (овалы, окружности, волнистые и ломаные линии). Вначале они должны быть крупными и постепенно от занятия к занятию уменьшаться в размерах. Начиная с 5,5 лет можно обучать ребенка штриховке с использованием элементов букв.

4. У семилетних детей графические упражнения по возможности должны быть приближены к условиям обучения письму в школе: размеры штрихов и их форма соответствуют размеру и форме элементов букв. При этом обучать письму самих букв не рекомендуется. Полезны упражнения в ученических тетрадях в клетку и линейку.

5. Степень трудности, содержание и длительность графических упражнений необходимо соотносить с возрастом и индивидуальными особенностями ребенка.  Начинать нужно с простых заданий и постепенно увеличивать их сложность, длительность занятия для детей до 5,5 лет – 5минут, от 5,5 до 6,5 – 10 минут, старше 6,5 лет – 10-15 минут, затем нужно сделать перерыв, выполнить упражнения для снятия напряжения и усталости с опорно-двигательного аппарата кистевого и плечевого отделов и спины. Если у ребенка нет желания заниматься рисованием и штриховкой, его нельзя заставлять. Это может привести к писчему спазму и стойкому нежеланию выполнять письменные работы в школе. В этом случае нужно постараться заинтересовать его вначале красивой тетрадкой, новыми карандашами и постепенно переключая интерес на результат графических действий. Для того чтобы у ребенка появилось желание заниматься графическими упражнениями, нужно, чтобы он испытывал удовольствие от результата своих действий.

6. Во время занятий рисованием, штриховкой нужно следить за тем, чтобы ребенок правильно сидел за столом и правильно держал карандаш.  

                        Родителям будущих первоклассников

Тема « Формирование личностно-мотивационной сферы будущего первоклассника»

1. Приветствие. Тренинг общения 

«На какое время года, погоду, природное явление похоже мое сегодняшнее настроение».

2. Упражнение  «Продолжи фразу «Я думаю, что мой ребенок в школе…»

3. Практикум «Мотивы учения»

4.  Оценка мотивов учения родителями (домашнее задание)

Определите доминирующий мотив учения ребенка дошкольного возраста с помощью таблицы мотивов. Для этого задайте ребенку вопрос «Почему ты хочешь идти в школу?» и отметьте галочкой доминирующий мотив.

	Тип мотива
	Характеристика поведения и возможный ответ ребенка

	1. Социальные мотивы
	«Я хочу в школу, потому что все дети должны учиться, это нужно и важно»

	2. Учебно – познавательные
	Стремление к новым знаниям , желание научиться читать и писать, широкий круг интересов

	3. Оценочный мотив
	«Я хочу в школу, потому что там я буду получать только пятерки»

	4. Позиционный мотив
	«Я хочу в школу, потому что там большие, а в детском саду маленькие, мне купят тетради, пенал и портфель»

	5. Внешние мотивы, не связанные со школой условия
	«Я пойду в школу, потому что мама так сказала»

	6. Игровые мотивы ( воспринимает как новую игру)
	«Я хочу в школу, потому что там можно играть  с друзьями»


 б. Анализ учебной деятельности детей с различным доминированием мотивов учения (Приложение №1)

4. Оценка  отношения ребенка к чужому взрослому.

Если отмеченная особенность поведения характерна для ребенка, соответствующее утверждение оценивается в 1 балл, если нет – 0 баллов

1. Разговаривает с учителем или другим значимым для него взрослым только тогда, когда находится с ним наедине или после некоторых усилий «разговорить» его.

2. Лжет из боязни.

3. Очень бурно переживает, плачет, обижается, если ему делают замечание.

4. Слишком тревожен, чтобы быть непослушным.

5. Любит, чтобы к нему проявляли симпатию, но не просит о ней.

6. Никогда не приносит взрослому и не показывает найденных им вещей.

7. Здоровается с воспитателем только тогда, когда тот обратит на него внимание.

8. Не подходит к взрослому по собственной инициативе.

9. Никогда не просит о помощи.

10. Легко становится «нервным», краснеет, если ему задают вопрос.

Оценка результатов:

10-7 баллов – у ребенка серьезные трудности в общении, обусловленные негативными переживаниями по поводу контактов с чужим взрослым;

4-6 баллов – трудности в общении могут быть обусловлены не отношением к взрослому, а конкретной ситуацией (не отвечает на вопрос воспитателя из-за боязни, что другие дети будут над ним смеяться) или недостатками воспитания;

1-3 балла – скорее всего, это проявление некоторых индивидуальных особенностей ребенка, с которыми нужно познакомить учителя до начала школьного обучения.

Благополучие в отношениях учащегося с одноклассниками также является одним из важнейших условий успешного обучения ребенка в школе. Если имеют место трудности в общении со сверстниками, то ребенок постоянно находится в состоянии напряженного ожидания насмешек или других недоброжелательных проявлений в свой адрес. Это приводит, в свою очередь, к повышенной нервозности и утомляемости, постоянным конфликтам с одноклассниками, и в конечном счете к формированию негативного отношения к школе и учению в целом. Трудности в общении со сверстниками проявляются уже в дошкольном возрасте и могут оказать достаточно сильное влияние на формирование взаимоотношений с одноклассниками. 

5.Выявление отношения ребенка к сверстникам (тест для родителей)

Если отмеченная особенность поведения свойственна ребенку, соответствующее утверждение оценивается в 1 балл, если нет – 0 баллов.

1. Старается устраниться от активного участия в игре.

2. Не проявляет дружелюбия и доброжелательности к другим детям.

3. Никогда не делится с другими детьми игрушками и сладостями.

4. Не оказывает помощь другим, даже если его об этом просят.

5. Соглашается на второстепенные роли, никогда не высказывает желания быть главным в  

    игре.

6. У него нет друзей ни в детском саду, ни во дворе.

7. Избегает общения с другими детьми.

8. В игре всегда стремится получить значимую роль, если не получает, отказывается 

    играть.

9. Не проявляет интереса к коллективным играм, играет один.

10. Часто жалуется взрослым, что его обижают другие дети.

Оценка результатов

7-10 баллов – у ребенка серьезные трудности в общении, связанные с негативным отношением к другим детям, они обязательно проявятся в отношениях с одноклассниками в школе;

4-6 баллов – трудности обусловлены неумением устанавливать контакты со сверстниками чаще всего из-за недостаточного опыта общения и  или неуверенности в себе;

1-3 балла – трудности в общении ситуативны и /или обусловлены некоторыми индивидуальными особенностями ребенка, которые, как правило, корректируются под влиянием детского коллектива. 

Нередко причиной конфликтов в детском коллективе является неумение детей понимать и учитывать переживания и чувства других людей. Поэтому один из способов оптимизации общения ребенка в группе сверстников – научить его понимать эмоциональные состояния других и свои собственные и правильно на них реагировать. Для этого используют специальные упражнения, игры.

6. Знакомство детей с различными эмоциональными переживаниями

Для того чтобы познакомить ребенка с различными эмоциональными переживаниями обычно используют фотографии и рисунки, с изображением различных эмоций у людей и животных, стихи и рассказы с соответствующим содержанием. Обсуждают их с ребенком; обращают внимание на то, как выражается то или иное чувство мимикой, жестами, позой; каким голосом, с какой интонацией говорит рассерженный (веселый, напуганный, грустный и т. д.) персонаж. Очень полезны обсуждения реальных ситуаций, участниками которых были сами дети, совместный анализ их собственных переживаний.

. Обучение распознаванию эмоций (практикум)

А) Пиктограммы

Б) Определение эмоциональных состояний по картинкам

Задание «Помогите ребенку дать оценку эмоционального состояния»

В) Учимся знакомить детей с различными эмоциональными переживаниями (рекомендуем литературу)

7. Исследование самооценки ребенка.

С целью выявления типа самооценки детей мы использовали нарисованную на бумаге лесенку с семью ступеньками, где средняя ступенька имеет вид площадки и объяснили задание.

Инструкция: «Если всех детей рассадить на этой лестнице, то на верхних ступеньках окажутся хорошие дети: умные, добрые, сильные, послушные – чем выше, тем лучше. А на трех нижних ступеньках окажутся плохие дети, чем ниже, тем хуже. На средней ступеньке дети не плохие и не хорошие. Покажи, на какую ступеньку ты поставишь себя. Объясни почему»

Наиболее характерные особенности выполнения задания, свойственные детям с завышенной, адекватной и заниженной самооценкой

	Способ выполнения задания
	Тип самооценки

	1. Не раздумывая, ставит себя на самую высокую

ступеньку; считает, что мама и воспитатель оценивают его также; аргументируя свой выбор, ссылается на мнение взрослого:

«Я хороший. Хороший и больше никакой, это мама так сказала»  
	Неадекватно завышенная самооценка



	2. После некоторых раздумий и колебаний ставит себя на самую высокую ступеньку, объясняя свои действия, называет какие-то 

свои недостатки и промахи, но объясняет их внешними, независящими от него, причинами, считает, что оценка взрослых в некоторых случаях может быть несколько ниже его собственной: « Я, конечно, хороший, 

но иногда ленюсь. Мама говорит, что я неаккуратный». 
	Завышенная самооценка

	3.Обдумав задание, ставит себя на 2-ю или 3-ю ступеньку, объясняет

свои действия, ссылаясь на реальные ситуации и достижения, считает, что оценка взрослого такая же либо несколько ниже. 
	Адекватная самооценка

	4. Ставит себя на нижние ступеньки, свой выбор не объясняет либо ссылается на мнение взрослого: «Мама так сказала»
	Заниженная

Самооценка


А) Задание для родителей: укажите, на какую ступеньку ваш ребенок поставил бы себя, на какую поставили бы его вы, на какую бы поставили его воспитатели (задание выполняется на заранее подготовленных листочках)

Б)  Раздаются работы детей. Анализ, сравнение с детскими работами.

В)  Рекомендации по формированию адекватной самооценки. 

Приложение №1.

Особенности учебной деятельности детей с различным доминированием                                                 мотивов учения

1. Для учащихся с доминирующим социальным мотивом характерно ответственное отношение к учебе. Они сосредоточены на уроке, внимательно слушают педагога, старательно выполняют задания, обращаются за помощью, если что-то не поняли или не получается. Их не нужно заставлять выполнять домашние задания, они, как правило, выполняют их в полном объеме, переживают, если что-то не успевают сделать или получается не так, как «задавала» учительница. При условии достаточного развития других учебных качеств учатся ровно, без провалов, успешно усваивают учебный материал, занимают лидирующее положение в классе, пользуются уважением одноклассников. При недостаточном развитии других Учебных качеств (мышления, памяти, мелкой моторики), даже при ответственном отношении к учебе, возникают трудности в усвоении материала. В этом случае велика вероятность появления заниженной самооценки, неуверенности в себе, раздражительности, повышается уровень тревожности, интерес к школе падает, ребенок быстро устает, возникают конфликты с одноклассниками и в семье и снижается успеваемость. Если такому ученику вовремя не оказать помощь, то уже во втором, третьем классах он может стать слабоуспевающим.

2. Для учащихся с доминирующим познавательным мотивом характерна высокая учебная активность, они, как правило, не ограничиваются рамками учебной задачи, стремятся узнать больше, задают много вопросов.

Если при этом недостаточно развит социальный мотив учения, то возможны спады активности, темп и продуктивность учения в этом случае имеют неровный, прерывистый характер: ученик внимателен и активен только тогда, когда учебный материал для него незнаком и интересен; если учитель рассказывает о том, с чем он уже знаком или ему это не интересно,  то он отвлекается,  может заниматься посторонними делами,  разговаривать с соседом по парте. При выполнении домашних заданий такие школьники быстро и легко выполняют то, что им интересно и нравится, другие задания выполняют с большим трудом и не делают вовсе. Как правило,  эти учащиеся не любят упражнений,  основанных на многократном повторении заданного образца, требующих усидчивости и добросовестности, усвоение материала на основе механического запоминания вызывает большие трудности (заучивание таблицы сложения). Чаще всего такие учащиеся  в начальной школе учатся на среднем уровне или ниже среднего , у них могут быть пробелы в знаниях. Про них учителя говорят: «Умный, но ленивый». В средних классах эти ученики нередко учатся лучше, чем в начальной школе.

3. Оценочный мотив учения основан на свойственной детям потребности в социальном признании и одобрении взрослого. Ребенок очень чутко реагирует на настроение значимого взрослого: порицание, отвержение, отказ от общения как наказание за проступок вызывают переживание эмоционального дискомфорта, стремление наладить отношения со взрослым, заслужить его расположение. Похвала, одобрение, положительная оценка взрослого являются одним из наиболее эффективных стимулов активности ребенка. Ориентация на оценку взрослого в учебном процессе является одним из условий формирования действий самооценки и самоконтроля. Недостаточное развитие оценочного мотива проявляется в том, что учащийся не обращает внимание на оценку и замечания педагога. Оценка (словесная или балльная) в этом случае не стимулирует учебную активность ученика.

 У учащихся с доминирующей оценочной мотивацией и недостаточно развитыми познавательными и социальными мотивами могут формироваться нежелательные способы учебной деятельности: низкий уровень самостоятельности при выполнении задания, неумение оценить правильность своих действий. Эти учащиеся постоянно спрашивают у педагога о правильности  выполнения задания, при ответе не столько думают о том, что они говорят и делают, сколько пытаются уловить эмоциональную реакцию учителя (одобрение, неодобрение). Нередко возникают конфликтные отношения с одноклассниками, учебные успехи которых выше, чем у них.

4. Основу позиционных мотивов учения составляет интерес к новой социальной роли, при этом ребенка привлекает чисто внешняя атрибутика школьной жизни. Позиционный мотив в той или иной мере присутствует у всех будущих школьников. Как правило, уже к концу первого месяца обучения в школе этот мотив угасает и существенного влияния на успешность усвоения не оказывает.

 У детей с доминирующими позиционными мотивами формирование собственно мотивов учения в учебном процессе сильно затруднено, так как отсутствует необходимая для этого основа. У таких учащихся интерес к  школе угасает достаточно быстро и из-за отсутствия других стимулов к учению формируется стойкое нежелание учиться. С этими детьми работу по формированию мотивов учения необходимо начинать задолго до поступления .

5. Внешние мотивы не имеют отношения к содержанию учебной деятельности и не оказывают существенного влияния на учебную активность и успешность усвоения знаний. В случае доминирования внешних мотивов при недостаточном развитии познавательной и социальной мотивации так же как и в предыдущем случае велика вероятность формирования негативного отношения к школе и учению.

6. Игровой мотив по своей природе неадекватен учебной деятельности. Дело в том, что в игре ребенок сам определяет, что и как он будет делать. В учебной деятельности ребенок действует в соответствии с учебной задачей, поставленной педагогом, при этом успешность его деятельности зависит от того, насколько он принял и понял задачу педагога. Доминирование игровых мотивов отрицательно сказывается на успешности усвоения учебного материала и формировании учебной деятельности. Такие школьники делают на уроке не то, что задано, а то, что он хочет, не понимают специфической функции учителя, не принимают школьных правил поведения, на уроке могут ходить по классу, комментировать действия учителя и одноклассников, не понимают обязательности выполнения учебных заданий, в том числе домашних.

Рекомендации  по формированию у детей мотивов учения и положительного отношения к школе.

1. Решающую роль в формировании у дошкольника мотивов учения играет семья, так как основные человеческие потребности, прежде всего социальные и познавательные закладываются и активно развиваются уже в ранние периоды детства.

2. Рассказывайте ребенку о том, что такое школа, зачем туда ходят дети, почему вы хотите, чтобы ребенок пошел в школу.

3. В присутствии ребенка избегайте критических замечаний в адрес школы и учителей. Никогда не пугайте ребенка школой.

4. Рассказывайте родным и близким в присутствии ребенка о том, что вы гордитесь своим ребенком, ведь он скоро пойдет в школу.

5. Своим личным примером формируйте умение подчинять свое «хочу» слову «надо», желание трудиться и доводить начатое дело до конца, умение сравнивать результаты своей работы с образцом и видеть свои ошибки.

6. Проводите беседы о школе, читайте рассказы и разучивайте стихи школьной тематики, рассматривайте картинки, отражающие школьную жизнь и проводите беседы по ним, сделайте рисунок школы совместно с ребенком. Можно проводить игры в школу.

7. Рассказы и стихи о школе необходимо подобрать так, чтобы показать детям различные стороны школьной жизни: радость детей, идущих в школу; важность и значимость школьных знаний, содержание школьного обучения, школьная дружба и необходимость помогать школьным товарищам, правила поведения на уроке и в школе. При этом очень важно показать образ «хорошего ученика» и «плохого ученика», строить беседу с детьми на сравнении образцов правильного и неправильного (с точки зрения организации школьного обучения) поведения.       

ПАМЯТКА
для родителей
"Как вызвать у ребенка интерес к обучению в школе"
1.Расскажите ребенку о своих школьных годах. Такие беседы помогут вызвать интерес к школе и нейтрализовать возможные страхи. Поделитесь с ребенком своими воспоминаниями о любимых учителях и предметах, о школьных достижениях (участии в олимпиадах или победе на школьном конкурсе), посмотрите вместе с ним свои школьные фотографии. Важно сформировать у него отношение к школе как к важному и интересному этапу жизни. Чем чаще слова "учеба", "учиться" будут звучать в положительном ключе, тем вернее будет складываться интерес ребенка к получению новых знаний.

2. Организуйте дома рабочее место для будущего школьника. Позиция родителей: "Ты -будущий первоклассник, мы вместе подготовим тебе стол для занятий. Освободи часть полок от игрушек и выбери, где будут лежать твои учебники, карандаши и ручки". В результате ребенок поймет, что отношение к учебе в школе отличается от отношения к посещению детского сада.

3. Приобщайте ребенка к чтению, прививайте любовь к книгам - это важная часть подго​товки к процессу приобретения новых знаний.

4. Поиграйте с ребенком в "школу наоборот". Ребенок будет учителем, а мама (папа, ба​бушка) - прилежными и не очень прилежными учениками."Учитель" дает задание нарисовать ко​рабль (цифры, букву "А" и т. п.)". Прилежные "ученики" стараются рисовать аккуратно, а нерадивый выкрикивает с места: "А я не умею! Я хочу домой к маме!" Важно побудить ребенка к принятию взрослой роли учителя: "Сейчас у нас урок, он закончится через 15 минут, и ты пойдешь домой. А пока постарайся нарисовать аккуратно". После выполнения задания "учитель" ставит "учени​кам" отметки за рисунки и за поведение на уроке. Важно помочь ребенку адекватно оценить по​ведение и успехи "учеников". Безусловно, такая игра потребует творческого подхода к общению с ребенком.

5. Отмечайте любой успех ребенка в учебных занятиях. Без ощущения успеха мотивация ребенка к учебе пропадает. Это относится к любой деятельности - не важно чем занят человек, если он не получает от этого удовлетворения. Оценивая свои результаты как неудачные, он рано или поздно потеряет интерес к этой деятельности. Чтобы ребенок не утратил желание учиться при первых же трудностях, с которыми ему неизбежно придется столкнуться, очень важно под​черкивать и отмечать его успехи в учебе. Это должны делать именно родители. Среди педагогов похвала распространена значительно меньше, нежели порицание за ошибки. Если у ребенка что-то не получается и даже если объективно хвалить его не за что, то надо непременно похвалить за старание: "Молодец, ты старался, в следующий раз у тебя обязательно все получится!"

Учебный план «Субботней школы для дошкольников и их родителей» на 2009 - 2010 учебный год

Объём программы  116 часов 

	Предмет
	Количество занятий за год
	Продолжительность занятия

	Математика «Математические ступеньки»
	29
	25 мин

	Уроки грамоты «От слова к букве»
	29
	25 мин

	Окружающий мир «Зелёная тропинка»
	3
	25 мин

	Искусство
	10
	25 мин

	Здоровье и физическая культура
	10
	25 мин

	Конструирование
	5
	25 мин

	Хореография
	7
	25 мин

	Занятия с педагогом-психологом
	23
	25 мин.

	Итого
	116
	


РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 

 «Субботней школы для дошкольников и их родителей»

1 ГРУППА/ 2 ГРУППА

	
	Начало занятия
	Окончание занятия

	1
	10.00
	10.25

	2
	10.35
	11.00

	3
	11.10
	11.35

	4
	11.45
	12.10


РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ

	Число
	Занятия первой группы (каб. №1)
	Занятия второй группы (каб. №2)


	10 октября


	1.Урок грамоты

2. Математика

3. Психология

4. Искусство


	1. Математика

2. Урок грамоты

3. Искусство

4. Психология



	17 октября
	1. Урок грамоты

2. Математика

3.Физкультура

4.Окружающий мир


	1. Математика

2. Урок грамоты

3. Окружающий мир

4. Физкультура



	24 октября
	1. Урок грамоты

2. Математика

3. Психология

4. Хореография


	1. Математика

2. Урок грамоты

3. Хореография

4. Психология



	31 октября
	1. Урок грамоты

2. Математика

3. Психология

4. Физкультура


	1. Математика

2. Урок грамоты

3. Физкультура

4. Психология



	07 ноября
	1. Урок грамоты

2. Математика

3. Психология

4. Конструирование


	1. Математика

2. Урок грамоты

3. Конструирование

4. Психология



	14 ноября
	1. Урок грамоты

2. Математика

3. Психология

4. Физкультура


	1. Математика

2. Урок грамоты

3. Физкультура

4. Психология



	21 ноября
	1. Урок грамоты

2. Математика

3. Психология

4.Хореография


	1. Математика

2. Урок грамоты

3. Хореография

4. Психология



	28 ноября
	1. Урок грамоты

2. Математика

3. Окружающий мир

4. Хореография


	1. Математика

2. Урок грамоты

3. Хореография

4. Окружающий мир



	05 декабря
	1. Урок грамоты

2. Математика

3. Физкультура

4. Психология


	1. Математика

2. Урок грамоты

3. Психология

4. Физкультура



	12 декабря
	1. Урок грамоты

2. Математика

3. Физкультура

4. Психология


	1. Математика

2. Урок грамоты

3. Психология

4. Физкультура



	19 декабря
	1. Урок грамоты

2. Математика

3. Конструирование

4. Психология


	1. Математика

2. Урок грамоты

3. Психология

4. Конструирование



	26 декабря
	1. Урок грамоты

2. Математика

3. Психология

4.Искусство


	1. Математика

2. Урок грамоты

3. Искусство

4. Психология



	16 января
	1. Урок грамоты

2. Математика

3. Психология

4. Физкультура


	1. Математика

2. Урок грамоты

3. Физкультура

4. Психология



	23 января
	1. Урок грамоты

2. Математика

3. Психология

4. Искусство


	1. Математика

2. Урок грамоты

3. Искусство

4. Психология



	30 января
	1. Урок грамоты

2. Математика

3. Конструирование

4. Физкультура


	1. Математика

2. Урок грамоты

3. Физкультура

4. Конструирование



	06 февраля
	1. Урок грамоты

2. Математика

3. Хореография

4. Искусство


	1. Математика

2. Урок грамоты

3. Искусство

4. Хореография



	13 февраля
	1. Урок грамоты

2. Математика

3. Психология

4. Искусство


	1. Математика

2. Урок грамоты

3. Искусство

4. Психология



	20 февраля
	1. Урок грамоты

2. Математика

3. Физкультура

4.Окружающий мир


	1. Математика

2. Урок грамоты

3. Окружающий мир

4. Физкультура



	27 февраля
	1. Урок грамоты

2. Математика

3. Психология

4. Хореография


	1. Математика

2. Урок грамоты

3. Хореография

4. Психология



	06 марта
	1. Урок грамоты

2. Математика

3. Психология

4. Хореография


	1. Математика

2. Урок грамоты

3. Хореография

4. Психология



	13 марта
	1. Урок грамоты

2. Математика

3. Психология

4. Искусство


	1. Математика

2. Урок грамоты

3. Искусство

4. Психология



	20 марта
	1. Урок грамоты

2. Математика

3. Психология

4. Конструирование


	1. Математика

2. Урок грамоты

3. Конструирование

4. Психология



	27 марта
	1. Урок грамоты

2. Математика

3. Психология

4. Искусство


	1. Математика

2. Урок грамоты

3. Искусство

4. Психология



	03 апреля
	1. Урок грамоты

2. Математика

3. Психология

4. Физкультура


	1. Математика

2. Урок грамоты

3. Физкультура

4. Психология



	10 апреля
	1. Урок грамоты

2. Математика

3. Психология

4. Искусство


	1. Математика

2. Урок грамоты

3. Искусство

4. Психология



	17 апреля
	1. Урок грамоты

2. Математика

3. Физкультура

4. Искусство


	1. Математика

2. Урок грамоты

3. Искусство

4. Физкультура



	24 апреля
	1. Урок грамоты

2. Математика

3. Психология

4. Хореография


	1. Математика

2. Урок грамоты

3. Хореография

4. Психология



	15 мая
	1. Урок грамоты

2. Математика

3. Психология

4.Конструирование


	1. Математика

2. Урок грамоты

3. Конструирование

4 Психология

.



	22 мая
	1. Урок грамоты

2. Математика

3. Психология

4. Искусство


	1. Математика

2. Урок грамоты

3. Искусство

4. Психология




ДОГОВОР

О сотрудничестве «Субботней школы для дошкольников и их родителей» и родителей учащихся

Мы, нижеподписавшиеся родители

Ф.И.О. ребёнка____________________________________________________________

Ф.И.О. мамы______________________________________________________________

Ф.И.О. отца_______________________________________________________________

С одной стороны и «Субботней школой для дошкольников и их родителей» при МОУ СОШ № 4 с. Монастырище в лице директора, с другой стороны, заключили настоящий договор на основании устава ОУ

1. Предмет договора.

Предметом договора является оказание образовательным учреждением бесплатной дополнительной услуги  – подготовки  дошкольников к обучению в школе

2. Обязанности сторон
Подготовка дошкольников к обучению в школе

Образовательное учреждение принимает на себя обязательства:

1.  Предоставляет соответствующее помещение для занятий

2. Создаёт максимально благоприятные условия для умственного, нравственного, эмоционального и физического развития личности, раскрытия её способностей

3.  Контролирует качество предоставления данной  услуги.

4. Несёт ответственность за жизнь и здоровье детей, соблюдение санитарно-гигиенических норм, за режим дня.

5.  Совершенствует во время занятий учебно-методическую базу.

6. Обеспечивает учебно-воспитательный процесс по системе развивающего обучения и информирует родителей по мере необходимости о личных достижениях учащихся.

7.  Имеет следующий режим работы:

· Занятия проходят по субботам с 10.00 до 12.10 с 10 октября по 25 мая.

8. Обеспечивает сохранность имущества ребёнка

9. Оказывает помощь родителям по вопросам обучения и воспитания детей.

10. Оценивает успеваемость детей качественной оценкой: «Молодец», «Хорошо» и т.д.

11. Обязана своевременно принять меры по воспитанию справедливости ребёнка в различных конфликтных ситуациях.

12. Проводит диагностику «Определение готовности к школе» по согласованию с родителями или лицами, их заменяющими, обучающихся и даёт рекомендации родителям при завершении обучения в «Субботней школе для дошкольников и их родителей».

              2.  Родители принимают на себя обязательства:

             1.  Оказывать помощь учителю в создании благоприятных условий для успешного               

                 обучения и воспитания детей.

             2.  Несут ответственность за обеспечение ребёнка необходимыми средствами для  

                  успешного обучения и воспитания

             3.  Несут материальную ответственность за ущерб, причинённый школе по вине 
                  ребёнка.

             4. Ставят в известность учителя о том, кто будет забирать ребёнка и в какое время.

             5.  Принимают участие в родительских собраниях.

             6.  Создают ребёнку условия для посещения занятий

             7.  Обращаются к учителям, администрации школы для разрешения конфликтных 
                      ситуаций относительно ребёнка.

9. Вносят предложения по улучшению работы с детьми и по организации 
      дополнительных услуг

3. Права сторон.

      Образовательное учреждение имеет право:

· Изменять график предоставления услуг в связи с производственной необходимостью.
      Родители имею право:

· Ознакомиться с Уставом МОУ СОШ № 4 с. Монастырище, Положением о данном виде деятельности.
· Расторгнуть договор досрочно, предупредив о своём решении МОУ СОШ № 4 с. Монастырище за неделю.
· Обратиться с предложениями к руководителю ОУ
4. Условия расторжения договора.

При невыполнении обязательств одной из сторон другая сторона имеет право расторгнуть настоящий договор досрочно с предупреждением за 10 дней.

5. Срок действия договора.

Настоящий договор действует с момента подписания в течение учебного года (с 10 октября 2009 года по 25 мая 2010 года).

Обе стороны обязаны выполнять все требования, предусмотренные настоящим договором.

Стороны, подписавшие договор:

Родители                                                                    МОУ СОШ № 4 с. Монастырище

Ф.И.О. полностью и подпись разборчиво              Адрес:________________________

Мать______________________________                _____________________________

__________________________________                Телефон:______________________

Отец_____________________________

_________________________________

 Директор МОУ СОШ № 4 с. Монастырище                                                   Журихина Н. Е.

 Руководитель «Субботней школы для дошкольников и их родителей»               Семенцова Т. А.

Зачислить с 10 октября 20___г.                  Директору МОУ СОШ № 4 с. Монастырище

Директор школы:                                          Журихиной Н. Е.

Журихина Н. Е.                                      от_______________________________________

                                                            Проживающей по адресу:___________________

                                                             _________________________________________

                                                             Тел._____________________________________

ЗАЯВЛЕНИЕ


Прошу зачислить моего (мою) сына (дочь) ____________________________ _____________________________  ____________ г.р. в «Субботнюю школу для дошкольников и 
их родителей»  вверенной Вам школы с 10 октября 20___ г.

Сообщаю о себе следующие сведения:

	
	Мать
	Отец

	Фамилия
	
	

	Имя
	
	

	Отчество
	
	

	Место работы
	
	

	Должность
	
	

	Рабочий телефон
	
	

	Сотовый телефон
	
	


С уставом школы и положением о «Субботней школе для дошкольников и их родителей» ознакомлен (а)

«____» ______________ 20___ г.                    подпись:

В данное время ребёнок посещает ДОУ № ____________

Социальный статус семьи: полная семья, мать-одиночка, опекунство, ребёнок-инвалид, родители-инвалиды, малообеспеченные., другое______________________

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 4 с. МОНАСТЫРИЩЕ

РАЗРАБОТКА ЗАНЯТИЯ ПО ОКРУЖАЮЩЕМУ МИРУ

ДЛЯ «СУББОТНЕЙ ШКОЛЫ»

Составитель: учитель начальных классов 

Рожова Е. Н.

с. Монастырище

2008 г.

Занятие  по окружающему миру 

Тема: «Как прекрасен этот мир»
Цель: Обучение моделированию с помощью цвета.

Образовательные задачи
1.  Актуализировать знания детей о моделировании цвета.

2.  Познакомить с моделированием фиолетовым и зеленым цветом.

Развивающие задачи
1.  Развивать монологическую речь детей.

2.  Развивать навыки учебной деятельности.

Воспитательные задачи
Воспитывать чувство товарищества.

Материал
Конверты с кругами всех цветов радуги.

Ход занятия
Педагог. Ребята вы отдохнули, загорели, повзрослели. За лето вы мно​го узнали нового. Много увидели интересного, и мне кажется, что вам есть, что рассказать друг другу.

Строить свой рассказ мы будем учиться по схеме.

1.            Где мы были.

2.            С кем мы ездили.

3.            Что мы видели интересного.

4.            Что нам больше всего запомнилось. 

Дети рассказывают о своем летнем отдыхе.

Физкультминутка
К речке быстро мы спускались,

Наклонялись, умывались.

Раз, два, три, четыре -

Вот как славно освежились!

А теперь поплыли дружно,

Делать так руками нужно:

Вместе - раз, это брасс,

Одной, другой - это кроль.

Все как один поплыли.

Мы похожи на дельфина.

Выплыли на берег крутой

И отправились домой.

(Дети выполняют соответствующие движения.) 

Педагог. Мне очень понравилось, как вы рассказывали о своем летнем отдыхе. И теперь мы с новыми силами возьмемся за учебу. Вы согласны? (Ответы детей.)
Педагог. В этом году нас ждет много интересного. Мы с вами будем говорить об окружающем нас мире, о красоте природы, о сезонных изме​нениях. Вы узнаете, что главный наш учитель - это природа. Мы будем с вами говорить о космосе и о его загадках. Вы узнаете, что на небе есть не только звезды, но и планеты. Одна из планет - это наша Земля. Узна​ете, чем отличается Земля от других план.  Я расскажу вам о том, что природа очень разнообразна. Узнаете, что на нашей планете есть место всем, и все должны жить в дружбе друг с другом. Узнаете, что человек является частью природы. Вы также научитесь проводить несложные опыты. А главное, вы на​учитесь говорить: отвечать на вопросы и задавать вопросы. Вы научи​тесь придумывать самостоятельно рассказы и сказки. Научитесь решать противоречия и выдвигать фантастические гипотезы. Узнаете, что все, что нас окружает, имеет прошлое и настоящее, и у всего будет будущее. Научитесь строить простые системы. Этим мы с вами будем заниматься целый год, и вы все успеете узнать.  Какого цвета круги лежат на вашем столе?

Дети. Круги желтого, синего, красного, зеленого, фиолетового, голу​бого и оранжевого цветов.

Педагог. Вы правильно назвали цвет кругов. А теперь положите все круги по порядку. Сначала красный, потом оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий и фиолетовый. Что у нас получилось?

Дети. Получилась радуга.

Педагог. Да, это все цвета радуги. А можно ли этими цветами обоз​начить наше настроение? (Ответы детей.)
Педагог. Какой цвет обозначает радость? Дети. Мы бы показали круг желтого цвета.

Педагог. Почему именно желтый цвет обозначает радость, хорошее настроение, веселье и доброту?

Дети. Желтый - это цвет солнечных лучей. А когда светит солнце, всем весело, радостно, тепло. Поэтому радость обозначаем желтым цветом. 

Физкультминутка «Солнечные зайчики» 

Педагог. А каким цветом вы бы обозначили грусть?

Дети. Грусть мы обозначаем синим цветом. Синий цвет похож на дождь, на плохую погоду, а когда идет дождь, нам грустно и плохо. 

Педагог. А каким бы цветом вы обозначили сильную злость?

Дети. Сильная злость похожа на ураган, грозу, цунами. А эти явления все фиолетового цвета.

Педагог. Ребята, а вот красный цвет обозначает красоту. Говорят крас​ная девица, т. е. красивая. Значит, красный цвет тоже обозначает добро и красоту?

(Ответы детей.)

Педагог. Я вас понимаю, что красный цвет красивый. А давайте обра​тимся к природе и спросим у нее. Что же в природе красного цвета? 

Дети. Красный шиповник. Красный огонь.

Педагог. Красный шиповник имеет острые шипы. Если сорвать его, то можно сильно уколоться. Огонь тоже красный. Он нам как бы говорит: «Посмотрите, какой я красивый, потрогайте меня». А что будет, если его потрогать?

(Ответы детей.)
Педагог. Значит, красный цвет в природе нам как бы говорит: «Вни​мание, я очень красивый, но будьте осторожны, может случиться беда». Вспомните, что говорит нам красный цвет светофора? 

Дети. Он говорит, что переходить дорогу опасно. 

Педагог. Вот вы сами и ответили на вопрос, что же обозначает крас​ный цвет. Он обозначает опасность.

Педагог. Зеленый - это цвет листьев и травы. Листья и травы могут сделать нам плохо? (Ответы детей.)
Педагог. Мы замечаем траву и листья каждую минуту? (Ответы детей.)
Педагог. Когда мы смотрим на траву и зеленые листья, нам очень спокойно. Значит, зеленый цвет обозначает спокойствие. Голубой цвет похож на синий, но голубой менее грустный, чем синий. Оранжевый цвет похож и на красный, и на желтый. Оранжевый обозначает радость. Однако нельзя забывать, что радость может перейти в опасность.

Игра «Хорошо - плохо»
Педагог говорит о разных ситуациях, а дети с помощью цветных кру​гов показывают, какое настроение у них вызывают такие ситуации.

1.            Подарили подарок.

2.            Разбил чашку.

3.            Сердится мама.

4.            Собираешься в гости к другу.

5.            Гладишь котенка и т. д.

Педагог. Мы с вами вспомнили о моделировании цветом. Эти цветные круги будут теперь с вами на каждом занятии.

Занятие окончилось. До свидания.

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
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Занятие окружающему миру.  Времена года
Цель. Беседа о временах года. 

Образовательные задачи
1.                Закрепить знания детей о временах года.
2.                Учить решать противоречия. 

Развивающие задачи
Развивать речь, творческое воображение детей. 

Материал
Сюжетные картинки о временах года.
Ход занятия
Педагог. К нам сегодня на занятие опять пришел Незнайка. Как вы думаете, зачем он к нам пришел?
(Ответы детей.)
Педагог. Видимо, у него опять что-то не получается в школе, и он хочет, чтобы вы ему помогли. Вы поможете ему?
(Ответы детей.)
Педагог вносит плоскостное изображение Незнайки и прикрепляет его к доске.
Педагог. Незнайка говорит, что он слышал про наши занятия. Ему очень понравилось занятие о нашей планете. Как называется наша пла​нета?
Дети. Наша планета Земля.
Педагог. Вокруг какой звезды вращается наша Земля?
Дети. Земля вращается вокруг солнца.
Педагог. Что происходит на Земле во время вращения вокруг солнца? (Ответы детей.)
Педагог. Вы правильно сказали, что на Земле становится то холодно, то жарко. А точнее было бы сказать, что на Земле происходит смена времен года. Сколько всего времен года?
Дети. Всего четыре времени года.
Педагог. Назовите времена года по порядку.
Дети называют времена года.
Педагог. Незнайка говорит, что он тоже знает все времена года. И ему очень нравится лето. Скажите, а вам какое время года нравится больше всего?
(Ответы детей.)
Педагог. И это не удивительно, что вам всем нравятся разные времена года. Вспомните рассказ К. Ушинского «Четыре желания». Мы с вами уже внимательно читали его на занятиях.

Вопросы к детям:
1.               Что понравилось мальчику осенью?
2.               Что понравилось мальчику зимой?
3.               Что понравилось мальчику весной?
4.               Что понравилось мальчику летом?
5.                Что мы можем сказать о всех временах года?
Педагог. Правильно, каждое время года красиво и интересно по-своему.
Педагог. О каком времени года я вам сейчас прочитаю стихотворение?
Если в поле ходят грозы,
Если травы расцвели,
Если рано утром росы
Гнут былинки до земли,
Если в роще над калиной
Вплоть до ночи гул пчелиный,
Если солнышком согрета
Вся вода в реке до дна -
Значит, это уже ... (лето),
Значит, кончилась ... (весна).
Педагог. Вы правильно догадались, что это лето. Какие летние месяцы вы знаете?
Дети перечисляют летние месяцы.
Педагог. Июнь в народе называют румянцем года. В июне самые длин​ные дни и самые короткие ночи. Заря с зарею сходятся, так говорили про июнь. За богатство красок и цветов июнь зовут разноцветом. В июне самые сочные травы. Зелень на деревьях и кустах свежая, ярко-зеленая. Листья окрепли, раскрылись, наполнились соком и стали пахучими. В июне на лесных солнечных опушках появляется сладкая душистая земляника.
В высоких травах стрекочут кузнечики. Над цветущим лугом летают пчелы и бабочки. У птиц в июне появляются птенцы.
Вопросы к детям:
1.                Какой месяц приходит на смену июню?
2.                 Что вы знаете об июле?
3.                Как светит солнце в это время года?
4.                Какая вода в реке?
5.                Какие осадки выпадают летом?
6.                Что вам приходилось наблюдать на небе после дождя?
7.                Какие работы приходится выполнять людям в огородах, садах и по​лях?
Педагог. Июль - середина лета, «Макушка лета», «краса», «сердце лета». Солнце поднимается высоко, заливает землю горячими лучами. Часто бывают ливни и грозы. «Лето грозовое, значит и грибное», - гово​рили люди. После дождя часто бывает радуга. В июле отцветают хлеба, но еще цветут гречиха и подсолнечник, на лугах начинается сенокос. В лесу пахнут деревья, цветет  липа и привлекает к себе пчел.
Июль - сладкоежка. В лесу и саду поспевают ягоды. Упадут на землю тяжелые росы - пора за грибами отправляться. В садах и огородах много работы: прополка, окучивание, полив.
Педагог. Как называется последний летний месяц? Что вы знаете об этом месяце?
(Ответы детей.)
Педагог. Август - хлебосол, припасиха.
Вопросы к детям:
1.                Как вы думаете, за что люди называют его хлебосолом?
2.                Каким трудом занимаются люди в августе в садах и огородах?
3.                Как ведут себя в августе животные и птицы?
4.                Какие изменения происходят в погоде?
Педагог. В августе лето пошло на убыль. Дни стали короче. Стало прохладнее. В садах поспели овощи и фрукты. Убирают с полей рожь. Животные начинают готовиться к зиме. Готовятся к отлету птицы.
Педагог предлагает детям выбрать картинки, которые относятся к лету.
Физкультминутка
Педагог. Вам было интересно летом? А какое время года приходит ему на смену?
Дети. Осень.
Педагог. Какие осенние месяцы вы знаете? Дети перечисляют.
Вопросы к детям:
1.                                     Почему сентябрь называют бархатным?
2.                                      Как готовятся к зиме звери?
3.                                     Какие работы у людей в саду и огороде?
4.                                      Почему октябрь называют листопадом?
5.                                     Что делают птицы осенью?
6.                                     Как называют птиц, которые улетают в теплые края?
7.                                      Почему птицы улетают?
8.                                     Чем занимаются люди в октябре?
9.                                      Почему ноябрь называют «воротами зимы»?
10.                                    Как в народе называют раннюю осень? Почему?
11.                                     Как в народе называют позднюю осень?
Педагог. Давайте вспомним приметы осени:
-                      поздний листопад к суровой продолжительной зиме;
-                        сильный ветер во время дождя предвещает зиме хорошую погоду;
-                       гром в сентябре предвещает хорошую погоду;
-                       паутина стелется по растениям - к теплу;
-                       появление комаров поздней осенью - к мягкой зиме.

Педагог вновь предлагает детям найти сюжетные картинки, которые характеризуют осень.
Педагог. Вам нравится осень? А какое время года придет ей на сме​ну?
(Ответы детей.)
Педагог. О каком времени года я сейчас прочитаю стихотворение? Педагог читает стихотворение о зиме.
Вопросы к детям:
1.               Какие зимние месяцы вы знаете?
2.                Как зимуют растения?
3.               Как живут звери в лесу?
4.                Как изменяется труд людей зимой?
Педагог обобщает и уточняет знания детей о зиме. Предлагает вы​брать картинки, которые отражают характерные особенности зимнего периода.
Педагог. У нас получилась целая выставка, не хватает только одного времени года. Картинки, какого времени года у нас остались? (Ответы детей.)
Вопросы к детям:
1.                                     Какие весенние месяцы вы знаете?
2.                                     Почему март называют «утром весны», «утром года»?
3.                                     Как ведут себя птицы в марте?
4.                                      Какой праздник мы отмечаем в марте?
5.                                     Почему апрель называют месяцем «живой воды»?
6.                                      Какие цветы расцветают в апреле?
7.                                     Что делают в апреле лесные обитатели?
8.                                     Какие насекомые появляются в апреле?
9.                                     Какие птицы прилетают в апреле?
10.                                   Что делают люди в апреле?
11.                                    Почему месяц май называют «месяцем МАЙ»?
12.                  Почему в народе месяц май называют «цветень»? Игра «Что будет, если...»
Педагог. Вот мы с вами и поговорили сразу обо всех месяцах года. Я думаю, что Незнайка все это запомнил, и теперь он с вами хочет по​играть. Он спрашивает: «А что будет, если после осени сразу наступит весна?»
Дети. Зимой природа отдыхает. Если не будет зимы, то у деревьев не будет силы для новых листьев. Птицы только прилетят в теплые края, а им надо возвращаться назад, они устали и могут не долететь. Медведь только заснул, а ему надо вставать, он не успеет выспаться.
Педагог и дети делают вывод, что все времена года должны прихо​дить - каждое в свое время. Все времена года хороши по-своему.
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Занятие по обучению грамоте
Тема занятия: « Гласные А, У»

Цели: дать понятие «гласные и согласны» звуки;

           формировать умения отличать гласные звуки от согласных.

Ход занятия

Учитель.  Дети, посмотрите кто пришёл к нам в гости.

Вы знаете этих человечков?

Это гномы Тим и Том.  Гномы Тим и Том — друзья. В голубой одежде — Том, а в зеленой — Тим. Они будут твоими проводниками в стране букв и звуков. У Тима и Тома есть свои любимые буквы. У Тома А-0-У-Ы-Э, а у Тима Я-Ё-Ю-И-Е. Гномы часто играют в игру «Эхо», когда один бро​сает мячик и называет свои любимые буквы, то другой ловит мяч и, как эхо, повторяет эти буквы за ним. 
Давайте и мы с вами поиграем в любимую игру Тома «Эхо».

Игра «Эхо».

Учитель бросает ребёнку мяч и называет одну из букв: а, о, у, ы, э. Ребёнок ловит мяч и бросает его обратно учителю, называя букву, которую называл учитель.

Учитель. Дети, а у гномов есть ещё одна любимая игра. Давайте и мы научимся играть в неё.
 Игра «Найди звук». 

Учитель называет слово и показывает одновременно картинку (эскимо, шар, утка, аист, огурец, волк). Дети хлопают, если слышат в начале слова гласные буквы (а, о, у, ы, э)

Учитель. Дети, давайте пропоём любимые буквы Тома.

 Игра-песенка «Эхо».

Дети с учителем хором поют буквы А-О-У-Ы-Э

Учитель. Дети, как вы думаете, как отличить гласный звук от согласного? Как вы думаете, кому живётся легче, гласным или согласным? Правильно, гласным. Они свободно и легко вырываются наружу, не встречая на своём пути никаких преград. Гласные звуки очень музыкальные.

Попробуйте спеть:

В лесу родилась ёлочка                                  а-а-а (б-б-б)

В лесу она росла                                              ы-ы-ы (м-м-м) 
Зимой и летом                                                  у-у-у   (к-к-к)

Зелёная была                                                   о-о-о  (в-в-в)

Скажите, дети, что вы заметили?
Учитель. Дети, гномы Том и Тим очень любят играть в чистоговорки. Давайте и мы с вами выучим несколько  чистоговорок. Говорим чётко и ясно произнося слова, которые я буду вам называть.  

Игра «Чистоговорки»

Па-па-па, зеленая тропа.

Но-но-но, интересное кино

Му-му-му, ничего я не пойму.

Бы-бы-бы, под сосной растут грибы.

Мо-мо-мо, мне купили эскимо.                                                                                                                              Лу-лу-лу, мы поймали камбалу.                                                                                                                         Ры-ры-ры, разноцветные шары.                                                                                                                                         На-на-на, у нас великая страна.

Учитель. Дети, я покажу вам картинку, а вы должны назвать чётко, ясно и понятно слово, которое обозначает предмет на картинке. (Учитель показывает картинку с уткой).

На какой вопрос отвечает утка? Почему? 

Посмотрите на схему слова утка.

	
	
	
	


Дети, сколько звуков в этом слове? Назовите гласные. Давайте обозначим их красным цветом. Сколько гласных в этом слове? А сколько согласных? Назовите их. Какими буквами можно обозначить звуки  [а], [у]? Знаете ли вы их? Рассмотрите их на плакате: А,а, У, у.

Кто из гномов их очень любит?

Нарисуйте их портреты на доске. Гному Тому это будет очень приятно.

Игра «Нарисуй портрет» Дети выходят по желанию к  доске и пишут мелом буквы, которые называет учитель. Например: А большая, заглавная, у маленькая, строчная. И так далее.

Учитель. С какими звуками и буквами мы сегодня познакомились на занятии? Что вы можете о них сказать?
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Пояснительная записка
Целью подготовительного курса является развитие детей старшего
дошкольного возраста, позволяющее им в дальнейшем успешно усвоить
программу начальной школы.
В процессе работы со старшими дошкольниками решаются следующие
задачи:
* обеспечить преемственность между дошкольным и начальным школьным образованием;
*  развивать умения и навыки, необходимые для занятий в начальной школе;
*  укрепить здоровье детей, готовящихся к обучению в школе. Основные принципы работы педагогов при подготовке детей к школе:
*  учёт индивидуальных особенностей и возможностей ребят;
*   уважение к ребёнку, к процессу и результатам его деятельности в сочетании с разумной требовательностью;
*  комплексный подход при разработке занятий;
*  систематичность и последовательность занятий;
*   наглядность.
Главное назначение подготовительного курса состоит в том, чтобы научить детей точно и ясно выражать свои мысли, раскрыть их творческие способности, развить у ребят интерес и внимание к слову, к его эмоциональной окраске, воспитать бережное отношение к природе. В ходе занятий детям прививаются ответственное отношение к труду и художественный вкус. Программа предусматривает создание вокруг ребёнка положительной эмоциональной атмосферы, помогающей раскрепощению его личности, активизирующей творческий потенциал. В основе подготовительного курса лежит программа «Преемственность» (подготовка к обучению), составитель Н. А. Федосова. Данная программа состоит из разделов:
* «От слова к букве» (автор - Н. А. Федосова);
* «Здоровье и физическая культура» (авторы - В. Г. Болыненков, В. К. Бальсевич);
* «Зелёная тропинка» (автор - А. А. Плешаков);
* «Искусство и культура» (авторы - М. Ю. Новицкая, В. И. Романина);
*  «Математические ступеньки» (автор - С. И. Волкова). Важнейшей частью программы является изучение динамики развития ребёнка, исследование уровня его функциональной готовности к обучению в школе. На это направлены занятия педагога психолога, а также его консультации родителей будущих первоклассников.

Результаты диагностик и обследований заносятся в «Психолого-педагогическую карту». В ходе работы выявляются дети, недостаточно готовые к школьному обучению, а также те, которые нуждаются в дополнительных занятиях, направленных на профилактику школьной дезадаптации и неуспеваемости. Для таких детей составляется индивидуальная программа развития, даются необходимые рекомендации родителям.
Требования к результатам обучения по программе подготовительного курса
В результате обучения по программе подготовительного курса ребёнок должен уметь:
1) отчётливо и ясно произносить слова;
*  выделять из слов звуки;
*  находить слова с определённым звуком;
*  определять место звука в слове;
*  соблюдать орфоэпические нормы произношения;
*   составлять предложения на заданную тему по опорным словам;
*  составлять рассказы, сказки по иллюстрации или серии картинок;
*  пересказывать сказку, рассказ с опорой на иллюстрацию;
*  ориентироваться на странице тетради;
2)  называть числа в прямом и обратном порядке в пределах 10;
*  соотносить цифру с числом предметов;
*  пользоваться арифметическими знаками действий;
*  составлять и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание;
*  измерять длину предметов с помощью условной меры;
*  составлять из нескольких треугольников (четырёхугольников) фигуры большего размера;
*  делить круг, квадрат на 2 и 4 равные части;
*  ориентироваться на листе клетчатой бумаги;
3)  распознавать знакомые растения и животных на рисунках и в природе;
*  перечислять в правильной последовательности времена года и суток;
*  называть основные признаки времён года.
В результате обучения по программе подготовительного курса ребёнок должен знать:
*  русский алфавит;
*  состав чисел первого десятка;
как получить каждое число первого десятка (прибавить или отнять 1);
*  цифры 0-9, знаки +, -, =;
название текущего месяца, последовательность дней недели;
*  монеты достоинством 1, 5, 10, 50 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей.

В ходе индивидуального логопедического обследования выявляются особенности поведения и основные отклонения или нарушения речи ребёнка. По его результатам планируется работа по устранению тех или иных речевых нарушений.

Календарно - тематическое планирование занятий подготовительного курса

Раздел «От слова к букве» (29 часа)
Данный раздел программы нацелен на развитие связной речи ребёнка, его фонематического слуха, творческого мышления, координации и мелкой моторики мышц. Курс позволяет вести подготовку детей к обучению чтению, письму и формирует элементарные навыки культуры речи.

	№
	Тематика занятий
	Количество часов
	Дата

	1. Устная и письменная речь - 10 часов

	1.
	Понятие об устной и письменной речи
	1
	

	2.
	Предложение и слово 

* Членение речи на предложения. 

* Членение предложения на слова.

 * Членение слова на слоги с использованием графических схем.
	3
	

	3.
	Слог и ударение 

* Деление слова на слоги. 

* Ударение в словах. 

* Определение количества слогов в слове.
	3
	

	4.
	Звуки и буквы 

* Представление о звуках. 

* Различие на слух и при произношении гласных и согласных звуков.

 * Упражнения в слого - звуковом анализе слов.
	3
	

	2. Обучение письму - 6 часов

	5.
	Подготовительные упражнения для развития глазомера
	1          

	6.
	Обводка и штриховка контуров
	2

	7.
	Рисование и раскрашивание узоров
	1

	8
	Знакомство с начертанием всех больших и маленьких букв, основными типами их соединения
	2
	

	3. Развитие устной речи - 13 часов

	9.
	Совершенствование общих речевых навыков
	1

	10.
	Обучение неторопливому темпу и ритму речи, правильному речевому дыханию, умеренной громкости и правильному интонированию
	2
	

	И.
	Правильное употребление слов - названий предметов, признаков, действий; объяснение их значений
	2
	

	12.
	Обучение пониманию образных выражений в художественном тексте
	1
	

	13.
	Пересказ знакомой сказки
	3
	

	14.
	Составление рассказа по картинке
	3
	

	15.
	Разгадывание загадок
	1
	


Раздел «Математические ступеньки» (29 часа)
Данный раздел программы направлен на развитие умений:
* проводить наблюдения;
* сравнивать, выделять указанные и новые свойства объекта, его существенные и несущественные характеристики;
* понимать относительность свойств объекта;
* делать выводы по результатам наблюдений, проверять их истинность;
*  уметь использовать полученные выводы для дальнейшей работы.
	№
	Тематика занятий
	Количество часов
	Дата

	1.
	Различение предметов по размеру и форме
	2
	

	2.
	Пространственные представления, взаимное расположение предметов
	2
	

	3.
	Направления движения
	2
	

	4.
	Временные представления
	2
	

	5.
	Сравнение групп предметов
	2
	

	6.
	Название, последовательность и обозначение чисел от 1 до 10
	4
	

	7.
	Счёт предметов
	3
	

	о
	Сравнение чисел
	2
	

	9.
	Число 0 и его обозначение
	1
	

	10.
	Состав чисел 2, 3, 4, 5
	4
	

	11.
	Монеты в 1, 5, 10, 50 копеек и 1, 2, 5, 10 рублей. Набор и размен монет
	2
	

	12.
	Название действий и их обозначение. Знаки «+», «-», «=»
	3
	


Раздел «Зелёная тропинка» (3 часа)
Раздел программы основывается на развитии накопленных в дошкольном возрасте представлений о природе. В основу подготовки положены непосредственные наблюдения, действия с предметами, элементарные эксперименты, которые проводятся в естественной для детей данного возраста занимательной, игровой форме.

	№
	Тематика занятий
	Количество часов
	Дата

	1.
	Наши друзья животные
	1
	

	2.
	Зелёное чудо - растения
	1
	

	3.
	Круглый год
	1
	


Раздел «Конструирование» (5 часов)
Данный раздел готовит детей:

* к восприятию различных конструкций предметов;

* знакомит с природными материалами, видами соединений и способами крепления деталей;

* с правилами безопасной работы ручными инструментами.

	№
	Тематика занятий
	Количество часов
	Дата

	1.
	Разметка «на глаз». Сгибание. Изготовление стаканчика из бумаги
	1
	

	2.
	Аппликация «Ежик». Сборка: склеивание, наклеивание (бумага, фольга)
	1
	

	3.
	Выполнение приёмов лепки - разминание, раскатывание. Поделка «лошадка»
	1
	

	4.
	Отделка - аппликация из природного материала «рыбка»
	1
	

	5.
	Отделка - украшение рисунком «лошадки»
	1
	


Раздел «Искусство» (10 часов)
Раздел направлен на познание мира искусства и культуры, включая искусство своего народа. Курс способствует развитию у дошкольников художественного вкуса, творческого воображения, активности и инициативы, самостоятельности в решении творческих задач.

	№
	Тематика занятий
	Количество часов
	Дата

	1.
	Свиристель: «Считалки». «Детская песенка» (музыка Л. С лука). Знак молчания - пауза
	1
	

	2.
	Ритмические рисунки в мелодиях, построенных на одном звуке. Прохлопывание ритмического рисунка «Буду лётчиком»
	1
	

	3.
	Реприза П (П - знак повторения). «Приди, приди, солнышко» (украинская прибаутка)
	1
	

	4.
	Чтение ритмических и мелодических рисунков в русской народной песне «Уж как шла лиса»
	1
	

	5.
	Различие на слух динамики мелодий «Горелки» (русская народная прибаутка), «У кота - воркота» (русская народная песня)
	1
	

	6.
	Рисование основных элементов дымковского орнамента
	1
	

	7.
	Знакомство с цветочными и растительными мотивами гжельской росписи
	1
	

	8.
	Особенности колорита гжельской кобальтовой росписи: белый фон и оттенки синего цвета
	1
	

	9.
	Создание композиции росписи в творческих заданиях. «Сказочная птица»
	1
	

	10
	Основные технические приёмы гжельской кистевой росписи. Составление цветка, листьев
	1
	


Раздел «Здоровье и физическая культура» (10 часов)
Главный принцип при реализации этого раздела программы -адекватность содержания физической подготовки и её условий индивидуальному состоянию здоровья ребёнка, свобода выбора формы физической активности в соответствии с его личными склонностями и способностями. Раздел направлен на соматическое развитие ребёнка и охрану его здоровья.

	№
	Содержание
	Количество часов
	Дата

	1.
	Гимнастика. Лазание и перелазание. Игра «С мячом под дугой», «Переползи - не урони»
	2
	

	2.
	Лёгкая атлетика. Ходьба, бег. Игры: «Кто соберётся скорее», «Лягушки и цапля»
	2
	

	3.
	Эстафеты. Игра «Кто быстрее перенесёт кегли?». Ходьба и бег с препятствиями
	2
	

	4.
	Игры со скакалками. «Кто быстрее?», «Кто дальше?», «Кто умеет?»
	2
	

	5.
	Спортивные игры
	2
	


Раздел «Хореография» (7 часов)

Содержание этого раздела предусматривает преемственность в художественном развитии детей, а также взаимосвязь с уроками музыки и хореографии. Для выполнения поставленных задач разделом предусмотрено два вида художественной деятельности: выполнение танцевально- тренировочных упражнений, восприятие музыки через сказочный образ. Раздел направлен на развитие у школьников двигательно-музыкальных навыков и умений, способствующих формированию таких качеств как внутренняя собранность , готовность активно  включаться в творческий процесс.
	№
	Содержание
	Количество часов
	Дата

	1.
	«Зеркало», «Полька», муз. Глинки.
	1
	

	2.
	«Ускоряй- замедляй». «Полька», муз. И. Дунаевского.
	1
	

	3.
	Движение под музыку различного характера. Муз. «Вдоль по улице метелица метёт» - русская народная песня; «Вместе весело шагать» - муз. В. Шаинского; «Чунга – Чанга» - муз. В. Шаинского; «Вальс» - муз. П. Чайковского; «Полянка» – русский народный танец; «Марш» - муз. С. Прокофьева из «Детской музыки».
	1
	

	4.
	«Весёлый ручеёк» - муз. П. Изотова.
	1
	

	5.
	«Мотылёк» - муз. С. Майкапара.
	1
	

	6.
	«Снег танцует» - муз. К. Дебюси.
	1
	

	7.
	Упражнения на воплощение образов сказочных героев. – Муз. материал: «Гном» из цикла «Картинки с выставки2 – муз. М. Мусоргского; «Колдун» - муз. Г. Свиридова; «Жар-птица» - муз. И. Стравинского, вторая часть сюиты из балета «Жар-птица»; «Кикимора», «Баба-Яга» - муз. А. Лядова.
	1
	


Занятия педагога - психолога (23 часа и индивидуальные консультации родителей будущих первоклассников)
	№№ п. п.
	Содержание
	Количество часов
	Дата

	1.
	Определение школьной зрелости по тесту Керна -Йерасека
	1
	

	2.
	Изучение развития произвольности внимания («диктант Эльконина»)
	1
	

	о
	Исследование произвольной сферы (методика «Домик»)
	1
	

	4.
	Диагностика продуктивности и устойчивости внимания
	1
	

	5.
	Индивидуальная диагностика: а) исследование аффективно - потребностной сферы; б) исследование интеллектуальной сферы
	4
	

	6.
	Занятия по развитию внимания и интеллектуальной сферы ребёнка
	9
	

	7.
	Диагностика тревожности
	2
	

	8.
	Развивающее занятие «Я и школа»
	2
	

	9.
	Развивающее занятие «Дружба»                                          2
	

	10.
	Индивидуальные консультации родителей будущих первоклассников
	
	


