
	Автор проекта

	Фамилия, имя, отчество
	Алексеенко Ирина Валерьевна

	
	Антипина Наталья Валерьевна

	Номер и название школы
	МОУ «СОШ №19»

	Город, область
	Ангарск, Иркутская область

	Описание проекта

	Название проекта

	Страна здоровячков 

	Краткое содержание проекта

	Содержание данного проекта направлено на становление ценностного отношения у учащихся начальной школы к здоровью и здоровому образу жизни. Дети обсуждают вопрос о том, что такое здоровье и что такое болезнь, узнают, что здоровье человека связано с его образом жизни, исследуют свой образ жизни, составляют правила и нормы здорового образа жизни. Учащиеся узнают, что здоровье зависит от особенностей своего организма, режима дня, использования в рационе полезных продуктов питания и занятия спортом. Знакомятся с выдающимися спортсменами города Ангарска. Рассматривается вопрос о потребности самостоятельно заниматься физкультурой, использовать различные спортивные игры в организации своего отдыха. Дети практически применяют эти правила через проигрывание различных ситуаций во время занятий. В ходе реализации проекта учащиеся знакомятся не только с основным материалом учебной темы «Человеческий организм», но и получают дополнительные знания по основам здорового образа жизни.

	Предметная область

	Физическая культура, окружающий мир, факультативный курс «Экология для младших школьников»

	Возрастная группа учащихся, класс(-ы)

	3-4 класс

	Какое время требуется для выполнения проекта (приблизительно)?

	3 недели

	Основа проекта

	Содержание, соответствующее образовательным стандартам

	Формирование способности к организации деятельности и управлению ею: 

- воспитание целеустремленности и настойчивости;

- формирование навыков организации рабочего пространства и рационального использования рабочего времени;

- формирование умения самостоятельно и совместно планировать деятельность и сотрудничество;

- формирование умения самостоятельно и совместно принимать решения.

Формирование умения решать творческие задачи.
Формирование умения работать с информацией (сбор, систематизация, хранение, использование).

Физическая культура

Физические занятия и спорт, и их значение для укрепления здоровья. 

Развития силы, выносливости, ловкости, быстроты, воспитания воли и характера, для бодрости и хорошего настроения. 

Я и моя физическая культура.
Укрепление физического и духовного здоровья обучающихся: 

-формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации; 

-овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.)
Ознакомление с окружающим миром

Самопознание и саморегуляция

Путешествие в “Страну Здоровья”.

Режим дня. Учёба и здоровье.

Отдых для здоровья.

Организм человека и охрана его здоровья

Части тела человека. 

Органы и их роль в организме человека. 

Мой здоровый образ жизни

Мой здоровый образ жизни. 

Правила здорового образа жизни.

	Какие дидактические цели и методические задачи Вы ставите в своем проекте? / Итоги обучения 

	В ходе работы над проектом учащиеся:

учатся пользоваться приобретенными знаниями для решения познавательных и практических задач;

приобретают коммуникативные умения, работая в группах;

развивают исследовательские умения;

развивают логическое и системное мышление;
формируется представление о ценности здоровья и необходимости бережного отношения к нему. 

После завершения проекта учащиеся смогут овладеть:

навыками сохранения и укрепления здоровья через полученные представления и знания о правилах здорового образа жизни. 

приемами и навыками исследовательской деятельности;

навыками использования источников дополнительной литературы;

навыками работы в сети Интернет, создания публикаций, буклетов, презентаций.

	Триада вопросов, направляющих проект


	
	Основополагающий вопрос
	В чем суть понятия «Здоровый образ жизни»?

	
	Вопросы учебной темы 
	Как развивать интерес к здоровому образу жизни? 

Как сохранить и укрепить здоровье? 

Занятия спортом это мода или необходимость?

	
	Вопросы по содержанию
	Влияет ли наше питание на здоровье? 

Для чего нужен сон? 

Зависит ли здоровье от режима дня? 

Как спорт влияет на организм человека?

	План оценивания

	План оценивания

	Последовательность оценивания 

	До работы над проектом: вводная презентация, анкетирование, буклет для родителей.

Во время работы над проектом: промежуточный контроль за результатами деятельности каждой группы учащихся (заполнение карты работы группы), проведение опроса, самооценка.

После завершения работы над проектом: защита проекта, рефлексия.

	Суммарное оценивание

	Работа над проектом начинается с вводной презентации. Обучающиеся мотивируются на участие в проекте. Проводится  анкетирование с целью определения уровня знаний по теме. С родителями проводится собрание, раздаются буклеты.

На основе требований образовательных стандартов, разрабатываются критерии оценивания работ группы. С этим критериями знакомятся группы.
Во время работы над проектом обучающиеся заполняют карту работы группы. По итогам работы каждой группы учителями ведётся журнал наблюдения, где отмечаются все этапы работы. Это позволяет своевременно скорректировать работу групп в нужном направлении. По окончанию работы каждый обучающийся заполняет карту самооценки.
Итогом  работы над проектом является представление результатов исследований учеников - в ходе выступлений обучающиеся демонстрируют результаты своей деятельности, защищают проект. Завершается проект коллективной рефлексией и обсуждением вопросов (что было сложно и что не получилось). После завершения работы над проектом проводится спортивное мероприятие «Папа, мама, я – спортивная семья» с привлечением в качестве жюри спортсменку Альбину Хомич.

	Детали проекта

	Предварительные навыки

	Умение работать в группах, работать с источниками информации. Умение работать на ПК.

	Процедуры обучения

	Подготовительный этап 

1. Краткое знакомство родителей с предстоящим проектом (буклет для родителей). 

2. Распределение обязанностей между родителями (выбор наставников-помощников). 

3. Создание презентации для обучающихся с целью заинтересованности в проекте. 

4. Составление плана проекта. 

5. Определение сроков проведения проекта . 

6. Распределение обучающихся на группы. 

Основной этап (2 недели) 
1. Планирование работы в каждой группе. 

2. Назначение ответственных в группах. 

3. Обсуждение плана-задания в группах. 

4. Организация самостоятельной работы групп. 

5. Поиск информации в различных источниках. 

6. Анализ и отбор информации. 

7. Подготовка информации для предоставления результатов работы перед одноклассниками и родителями. 

8. Выбор каждой группы формы защиты своей работы. 

9. Контроль и коррекция работы групп. 

10. Разработка системы оценивания. 

11. Создание презентаций, буклетов, памяток. 

12. Консультация учащихся и помощь в оформлении презентаций, докладов, буклетов. 

13. Выступления родителей. 

14. Встреча со спортсменами города.

15. Посещение спортивных секций.

Примечание: В течение двух недель всем классом посещали спортивные секции города, встречались со спортсменами, солдатами. Родители провели уроки по темам "Режим дня", "Сон". При проведении урока по теме "Питание", родители составляли стенгазету. В конце занятия совместно приготовили салаты.

Заключительный этап (3-я неделя) 

1. Представления и защита работ обучающихся. 

2. Оценивание работ учащихся и родителей. 

3. Изготовление газет "Моя спортивная семья" - в течение недели. 

4. Проведения викторины "Спортивный час". 

5. Проведение мероприятия "Папа, мама, я - спортивная семья". 

6. Награждение. 

7. Чаепитие. 

Примечание: Третья неделя проходит по плану: понедельник - защита группы «Инспекторы питания»; вторник – защита группы "Служба времени"; среда – защита группы «Инструктора спорта";  четверг - проведение викторины "Спортивный час",  выставка газет "Моя спортивная семья";  пятница - подведение итогов, заключительное мероприятие "Папа, мама, я - спортивная семья". Награждение победителей грамотами, родителей благодарственными письмами.


	Средства для дифференцированного обучение

	
	Возможности для учеников
	- помощь в выполнении различных заданий; 
- при работе в группе выбрать задания по силам;
- прикрепить к нему консультанта.

	
	Для учеников, у которых русский не родной
	 Таких обучающихся в классе нет

	
	Одаренные ученики
	Усложненные задания, дополнительные задания, требующие более глубокого понимания материала, расширенные исследования на близкие темы по выбору и открытые задания или проекты. Является консультантом для учеников с проблемами усвоения материала. Участвует с проектом в научно- практической конференции муниципального уровня.

	Материалы и ресурсы, необходимые для выполнения проекта 


	Технологии - цифровые устройства (Отметьте флажками необходимые элементы)             

	 FORMCHECKBOX 
Фотоаппарат

 FORMCHECKBOX 
Компьютер(ы)

 FORMCHECKBOX 
Цифровой фотоаппарат

 FORMCHECKBOX 
DVD плейр

 FORMCHECKBOX 
Сеть Интернет
	 FORMCHECKBOX 
Лазерный диск

 FORMCHECKBOX 
Принтер

 FORMCHECKBOX 
Проектор

 FORMCHECKBOX 
Сканер

 FORMCHECKBOX 
Телевизор
	 FORMCHECKBOX 
Видеомагнитофон

 FORMCHECKBOX 
Видеокамера

 FORMCHECKBOX 
Оборудование для видеоконференций

 FORMCHECKBOX 
Другое          

	Технологии– программное обеспечение (Отметьте флажками необходимые элементы.)

	 FORMCHECKBOX 
Базы данных, электронные таблицы

 FORMCHECKBOX 
Издательские системы

 FORMCHECKBOX 
Программы для электронной почты 

 FORMCHECKBOX 
Электронные энциклопедии 
	 FORMCHECKBOX 
Программы обработки изображений

 FORMCHECKBOX 
Веб-браузер

 FORMCHECKBOX 
Мультимедийные прграммы 


	 FORMCHECKBOX 
Программы редактирования веб-страниц

 FORMCHECKBOX 
Текстовый редактор

 FORMCHECKBOX 
Другое           


	Печатные материалы
	Словари, энциклопедии,  хрестоматии

	Дополнительные ресурсы
	Презентации

	Интернет-ресурсы
	· http://wiki.irkutsk.ru
· http://ru.wikipedia.org
· http://detsport.ru
· http://kidsport.narod.ru
· http://www.sportexpo.biz
· http://www.sportfamily.ru
· http://www.takzdorovo.ru
· http://moi-zoj.ru
· http://stanzdorovei.ru

	Другие ресуры
	Родители, спортсмены города, тренера спортивных секций, солдаты. 








Модуль 4:Создайте примеры работ учеников и приммерное описание процесса обучения








Модуль 3: Определите необходимые для проекта интернет-ресурсы - для общения, исследования и решения проблем








Модуль 6:Примерные идеи поддержки учеников. Создание оцениваний, подвигающих учеников к самоуправлению обучением Создание материалов, поддерживающих учеников Корректировка плана оценивания





















