МОУ «Средняя общеобразовательная школа с. Теликовка Духовницкого района Саратовской области»

Круглый стол 

по профилактике вредных привычек среди подростков
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                                                                Автор: Балтаева Юлия Петровна 
социальный педагог МОУ «СОШ с.Теликовка
                                                            Духовницкого района Саратовской области» 

                                             Эпиграф

                                      «Здоровье – это не все, но без здоровья все - ничто»

Цель: актуализировать тему здоровья, здорового образа жизни, ответственного поведения.

Задачи: актуализировать и развить знания учащихся о здоровье и здоровом образе жизни; формировать навыки самостоятельного анализа и оценки предлагаемой информации; обсудить причины, приводящие подростков к употреблению ПАВ; воспитывать активную жизненную позицию, ответственное отношение к своему здоровью.

Участники: обучающиеся 7-11 классов,  социальный педагог, представители  социальных и правоохранительных служб Духовницкого района.
1. Регистрация участников.

2. Вступительное слово.
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Ведущий. Здравствуйте! При встрече люди обычно говорят это хорошее слово, желая друг другу здоровья. Вот и я обращаюсь к вам – здравствуйте, дорогие участники, гости.  Сегодня 7 апреля – Всемирный день здоровья и мы собрались с вами, чтобы поговорить о самом важном для каждого из нас, о здоровье. Обратите внимание на эпиграф нашего мероприятия.  (слайд 1)
Что такое здоровье? (слайд 2)
Здоровье – это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических недостатков. Духовное здоровье – это здоровье нашего разума, а физическое – здоровье нашего тела. Составляющие здоровья должны гармонично развиваться. Здоровье человека – бесценный дар природы. Разрушить здоровье можно, а купить нельзя.
Средняя продолжительность жизни в России:
· мужчины - 59 лет, 

· женщины - 62 года, 

что значительно меньше, чем в других странах. 
   Мудрые люди всегда уверяли нас в том, что здоровье – это самое ценное, что есть у человека (слайды 3,4). 
   С ним не сравнимы никакие другие богатства жизни. Высшее создание природы – человек здоровый, умный, имеет возможность в течение долгого времени наслаждаться и пользоваться всеми теми сокровищами, которые ему предоставляет природа. Здоровый человек умеет радоваться жизни, даже самым обычным ее вещам и проявлениям.
                                  Здоровье тела, бодрость духа –

                                  Вот жизни философия

                                  И вот ее наука.

     Людям в юном возрасте свойственно не очень задумываться о своем здоровье. Однако же думать об этом стоит. И чем раньше, тем лучше. А не тогда, когда мы начинаем его терять.

     Мы привыкли считать, что наше здоровье зависит от кого угодно, но только не от нас самих. Мы привыкли все списывать на существующие проблемы системы здравоохранения, окружающей среды. Эти проблемы действительно существуют, но научные исследования доказывают, что здоровье современного человека лишь на 15-20% определяется работоспособностью системы здравоохранения и на 80-85% здоровье человека обуславливается качеством жизни, состоянием окружающей среды, полноценностью питания и общей культурой человека (т. е. тем, насколько он сам хорошо содержит свой организм). Другими словами, наше здоровье на 80% зависит от нас самих. Все мы, родители и педагоги, хотели бы видеть своих детей счастливыми, эмоционально уравновешенными, преуспевающими в делах и учебе, разносторонне развитыми. Словом, хотели бы воспитать полноценную личность. Умение выдвинуть гуманные цели, найти способы их воплощения, усовершенствовать замысел и реализовать его по плечу только здоровому человеку.

    Но для того, чтобы быть здоровым, необходимо вести здоровый образ жизни, в который входят элементы: двигательная активность; рациональное питание; соблюдение режима труда и отдыха; личная гигиена; психическая и эмоциональная устойчивость; отказ от вредных привычек. Об этом мы сегодня будем говорить. (5 слайд)
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   Каждый день можно видеть, в какой ужасной действительности мы живем. Что разрушает здоровье? Окурки, пивные банки, шприцы в подъездах, над которыми дрожат обезумевшие парни и девушки.

В настоящее время курение и употребление алкоголя глубоко вошло в быт многих людей, стало повседневным явлением. В среднем в мире курит около 50 % мужчин и 25 % женщин. По данным ВОЗ - 3 миллиона человек в год убивает табак в настоящее время, а в 2020 году от курения погибнут около 10 миллионов человек в возрасте от 30 до 40 лет. Алкоголизм ежегодно уносит около 6 млн. человеческих жизней. Продолжительность жизни курильщика сокращается на 10 лет в среднем, а алкоголика – на 15. Поэтому, остается актуальной проблема отказа от вредных привычек. К тому же еще одна проблема: по статистке к окончанию школы среди выпускников практически нет здоровых детей. Задумайтесь об этом! (6 слайд)
3. Представление участников. 
А теперь разрешите представить наших гостей. Сегодня в работе круглого стола принимают участие:
-____________________________________________________________
- ____________________________________________________________
- ____________________________________________________________
- ______________________________________________________________
- ______________________________________________________________
- ______________________________________________________________
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Ведущий. Необходимостью проведения круглого стола послужил  ряд причин. Распространение наркомании и алкоголизма, рост асоциального поведения среди несовершеннолетних принимают все более угрожающие размеры и приобретает черты социального бедствия. Статистика показывает: ежегодно основанием для доставления в ОВД несовершеннолетних являются распитие спиртных напитков или появление в общественных местах в нетрезвом виде, 7% - за употребление наркотических веществ. Третья часть от числа расследованных преступлений, совершенно несовершеннолетними в соответствии алкогольного опьянения. 
4. А теперь предоставим слово нашим гостям (7-9 слайды).  
(После каждого выступления – обсуждение)
5. Сегодня мы затронули одну из главных тем жизни человека – сохранение своего здоровья и профилактика вредных привычек. Эта тема выбрана не случайно. В жизни любого человека наступает такой период, когда хочется во всём разобраться самому. Несмотря на уверения взрослых, нужно на собственном опыте всё проверить. Только одна затяжка, что будет? Интересно. Чем я хуже других, которые с важным видом достают из кармана пачку сигарет? Сейчас мы посмотрим небольшой видеоролик и затем продолжим нашу беседу. (10 слайд)
(обсуждение ролика)
(11-12 слайды)
6.  Давайте попробуем создать «антирекламу» сигарет.  

- Что мы всегда видим в рекламе табачных изделий? (слайд 13)
(Приблизительные ответы обучающихся)

· Красивую пачку, полную сигарет, которую «герой» рекламы только что распечатал.

· Красивых,  молодых  и здоровых преуспевающих людей.

· Человек в рекламе всегда закуривает с удовольствием.

· Курение никогда не мешает окружающим.

· Человек, который закурил в рекламном ролике, сделал какое – то важное и нужное дело и сделал его отлично.
- А чего мы никогда не увидим  в рекламе табачных изделий? (слайд 14)
· Окурки в пепельницах, пустые смятые пачки в урнах.

· Больных,  несчастных  людей с дрожащими, пожелтевшими от табачного дыма пальцами

· Человек в рекламе никогда не закашляется и не  щурится от табачного дыма. 

· В рекламе никогда нет детей, родственников, которым  мешает табачный дым.

· Человек в рекламе никогда не курит в безвыходной ситуации, при ссоре, после скандала и т.д.

            И так можно сказать, что реклама это мир  абстрактного воздействия  на человека.  А в жизни часто ли мы можем уверенно  сказать  нет сигаретам. Все зависит от вашего самосознания, от ваших целей в  жизни, от друзей окружающих вас во дворе. (слайд 15)
Заключительное слово (слайд 16-18):
  О здоровье, я уверена, задумываются многие. Но вот решить что-то сделать и довести свое решение до конкретного поступка, дальнейших разумных и полезных действий – это уже задача не для слабых. И прежде всего это касается осмысленных и волевых действий по отказу от вредных привычек. Как устоять перед соблазнами, а может даже перед давлением со стороны друзей, сверстников? 
    Сейчас ребята раздадут вам буклеты, надеюсь, они помогут вам научиться, как правильно выйти из таких ситуаций. 
    Вовремя произнесенное «нет» - это надежда на спасение. И важно сказать его вовремя. А лучше всего оно прозвучит в молодом возрасте. И именно тогда, когда пагубные желания только начинают свое наступление. Мы уже знаем, что юные очень легко попадают в их ловушку. А выбираться из нее не просто. Любопытство и запретность, ложная взрослость подталкивает молодых людей сделать не тот выбор.
   Правильный же выбор жизни – это, прежде всего, выбор здоровья, одной из важнейших ценностей. Ведь здоровый человек, «самое драгоценное произведение природы», как сказал Томас Карлейль (английский публицист, историк, философ), и сам является великой ценностью как для своих близких, так и для общества.

     Сегодня мы услышали много рекомендаций, как справляться с нелегкими жизненными ситуациями. Думаю, ребята, что вы поняли, как настроиться на то, чтобы найти силы и сказать себе «нет». И я знаю, что многие из вас настолько люди здравомыслящие и волевые, что сумеют это сделать. 
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(слайд 19)
7. Продолжите фразы:

- Я узнал…!   Я запомнил …! Я понял …! Я научился …! Я почувствовал …!
      В заключение хочется поблагодарить всех гостей, которые к нам сегодня приехали, выступили, всех, кто принял участие в работе круглого стола и пожелать всем крепкого здоровья.
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