           Здравствуйте! Тема моего выступления «Приёмы целеполагания и рефлексии на уроках математики». Слайд 1, 2. На своих уроках я не только учу детей решать математические примеры и задачи, но и стараюсь научить их ставить себе конкретную цель, планировать свою жизнь, прогнозировать возможные ситуации.  Слайд 3. Значит, современный ученик должен обладать регулятивными учебными действиями. В своём выступлении я рассмотрю два из них: целеполагание и рефлексию.

           Ведущее место в структуре современного урока занимает этап целеполагания. Именно на данном этапе возникает внутренняя мотивация ученика на деятельность, возникают побуждения: слайд 4
· узнать,
·  найти, 
· доказать. 
            Я считаю, что неумение правильно ставить цели, совместно формулировать их с учащимися, является большой проблемой. Отсутствие цели приводит к непродуманному уроку. Да и учащиеся не понимают целей своего присутствия на уроке. В лучшем случае они просто получают информацию, которой потом не находят применения.
          Целеполагание – действительно проблема. Поэтому цель моего выступления сделать так, чтобы проблем стало меньше. В связи с этим я хочу поделиться приёмами целеполагания и рефлексии, которые я использую в своей работе.

Слайд 5. Целеполагание – это практическое осмысление своей деятельности, это постановка целей и их достижение.
А  цель – это желаемый результат, которого нужно достигнуть.
Слайд 6. Правильно поставленная цель – основа успешности урока.
          Я на своих уроках стараюсь особое внимание обращать на цели урока.     Я считаю, что цель урока не имеет смысла, пока она не стала целью ученика. Учащийся должен понимать значимость достижения цели, видеть, где он может использовать знания и умения, полученные на уроке. Цели объясняют ученику, что он изучает, зачем он работает. Они улучшают обратную связь между учителем и классом, обеспечивают осмысленный контроль и самоконтроль за результатом деятельности. Если учащиеся не понимают цели, то они не могут привести примеры своей деятельности.
           Очень важно напоминать о цели в ходе урока, о её поэтапном достижении.
Слайд 7.   Что же можно сделать, чтобы цели учителя стали целями учащихся?
  Для того чтобы цели преподавателя стали целями учащихся, необходимо использовать приемы целеполагания, которые выбирает учитель. Я на своих уроках назваю тему и предложить учащимся совместно    сформулировать цель с помощью приемов целеполагания. 
    Слайд 8.    Все приемы целеполагания классифицируются на:
1. Визуальные: 

· Тема-вопрос 

· Работа над понятием 

· Ситуация яркого пятна 

· Исключение 

· Домысливание 

· Проблемная ситуация 

· Группировка. 

       2. Аудиальные: 

· Подводящий диалог 

· Собери слово 

· Исключение 

· Проблема предыдущего урока.
Для примера я предлагаю рассмотреть тему урока «Среднее арифметическое» и показать, как можно применять различные приёмы к одному и тому же уроку.

    Итак, рассмотрим:
· Слайд 9.  Приём «Работа над понятием»
Учащимся предлагаю для зрительного восприятия название темы урока и прошу объяснить значение каждого слова. Далее, от значения слова определяем цель урока.
Слайд 10. Изучая тему «Среднее арифметическое» можно предложить учащимся объяснить значения слов:

 «среднее» (середина, промежуточное положение);

«арифметическое» (действие, значение, величина).

Далее можно сформулировать цель урока.
· Слайд 11. Приём «Подводящий диалог»
На этапе актуализации учебного материала ведется беседа, направленная на обобщение, конкретизацию, логику рассуждения. Диалог подвожу к тому, о чем дети не могут рассказать в силу некомпетентности или недостаточно полного обоснования своих действий. Тем самым возникает ситуация, для которой необходимы дополнительные исследования или действия. Ставится цель.
Слайд 12. В теме «Среднее арифметическое», используя элементы стратегии «Смыслового чтения», подвожу к вопросу о том, что может быть «средним»? Возникает ситуация в рассмотрении «среднего чисел» или «среднего величин». После этого формулируется цель. 
· Слайд 13. Приём «Ситуация Яркого пятна»
Среди множества однотипных предметов, слов, цифр, букв, фигур одно выделено цветом или размером. Через зрительное восприятие внимание концентрируется на выделенном предмете. Совместно определяется причина обособленности и общности всего предложенного. Далее определяется тема и цели урока.
Слайд 14. В предложенной теме «ярким пятном» выделено «среднее арифметическое». Почему оно выделено? Совместно определяется причина и ставится цель урока.
· Слайд 15. Приём « Группировка»
Ряд слов, предметов, фигур, предлагаю детям разделить на группы, обосновывая свои высказывания. Основанием классификации будут внешние признаки, а вопрос: "Почему имеют такие признаки?" будет задачей урока.
Слайд 16. В теме «Среднее арифметическое» все понятия разделим на группы:

-относится к человеку,
-относится к природе,

-относится к числам.
· Слайд 17. Приём «Исключение»
Прием можно использовать через зрительное или слуховое восприятие. Повторяется основа приема "Яркое пятно", но в этом случае детям необходимо через анализ общего и отличного, найти лишнее, обосновывая свой выбор.
Слайд 18. В данной теме «лишним» как раз таки и будет «среднее арифметическое»
· Слайд 19. Приём «Домысливание»
     Предлагается тема урока и слова "помощники":

-Повторим
-Изучим
-Узнаем
-Проверим
С помощью слов "помощников" дети формулируют цели урока.
Слайд 20. Я предлагаю при изучении темы «Среднее арифметическое» такие слова «помощники»:
-сформулировать,

-узнать,

-применить.

Их я записываю заранее на доске.
· Слайд 21. Приём « Проблемная ситуация»
Создаётся ситуация противоречия между известным и неизвестным. Последовательность применения данного приема такова:
– Самостоятельное решение
– Коллективная проверка результатов
– Выявление причин разногласий результатов или затруднений выполнения
– Постановка цели урока.
Посмотреть создание проблемной ситуации можно по ссылке, указанной на слайде. Она заключалась в следующем.
Слайд 22. Предлагается задача: кто победит на олимпиаде? Оба мальчика заработали одинаковое число баллов: 20 и победила дружба. Слайд 23. Во второй задаче предлагается узнать: кто лучше учится? Оказалось, что в сумме обе девочки получили по 20 баллов, как и в предыдущей задаче. Но учатся они не одинаково! Как определить, кто учиться лучше?

Слайд 24. Приём «Проблема предыдущего урока»
В конце урока детям предлагается задание, в ходе которого должны возникнуть трудности с выполнением, из-за недостаточности знаний или недостаточностью времени, что подразумевает продолжение работы на следующем уроке. Таким образом, тему урока можно сформулировать накануне, а на следующем уроке лишь восстановить в памяти и обосновать.
Слайд 25. При нахождении среднего арифметического предложить последнюю задачу, которая приведёт к затруднению. А затруднение заключается  в неумении делить десятичную дробь. Это и будет цель следующего урока.
·  На уроках я использую приемы целеполагания, которые подсказаны методической литературой. Вот один из таких приемов. Слайд 26.
Приём «Удивляй!». Хорошо известно, что ничто так не привлекает внимание и не стимулирует работу, как удивительное. Всегда можно найти такой угол зрения, при котором даже  обыденное  становится удивительным.
        Фрагмент урока по теме «Что такое математическая модель?» можно посмотреть по ссылке, указанной на слайде. Речь идёт о показе видеосюжета, в котором записывались математические выражения, но объяснения были на английском языке. Даже не зная английского языка, было понято, о чём идёт речь в сюжете. Помогли математические записи. Значит существует универсальный язык – математический.
         Именно такой подход к целеполаганию является  эффективным и современным.
         Примеры использования приемов целеполагания на уроках изучения нового материала можно посмотреть в файловом документе «Примеры приёмов целеполагания»
           При составлении плана занятия первой трудностью для учителя становится определение целей и задач урока. Слайд 27.  Учитель может сформулировать, чего он хочет достичь в результате своей деятельности, но подчас не знает цель это или задача. В книгах для учителей нередко возникает путаница - в одной написано одно, в другой - другое. Давайте разберемся! Слайд 28.
Цель обучения – заранее планируемый результат деятельности, достигаемый с помощью различных приемов, методов и средств обучения.
То есть то, что хочет получить учитель в результате своих усилий.

Задачи обучения – это «средства» для достижения цели.

            Например, поставлена цель – помыть окна в классе. Нарушители учебной дисциплины, оставленные в наказание после уроков, с удовольствием развели грязь на стеклах и спокойно отчитались классному руководителю о выполненной работе. Причем, они были абсолютно честны, говоря, что цель достигнута – окна помыты. Но помыть окна – это задача, а цель – чистые стекла и рамы, без разводов, пятен и потёков. Что поставили в качестве цели, то и получили.

Слайд 29.   Давайте рассмотрим рекомендации по вопросам целеполагания:   

Слайд 30. Все приемы целеполагания строятся на диалоге, поэтому очень важно грамотно  сформулировать вопросы, учить детей не только отвечать на них, но и  придумывать свои.

Слайд 31Цель необходимо записать на доске. Затем она обсуждается, при этом выясняется, что цель может быть не одна.
Слайд 32. Теперь необходимо поставить задачи (это можно сделать через действия которые будут выполняться: читать учебник, сделать конспект, слушать доклад, составить таблицу). Задачи также записываются на доске.
Слайд 33. В конце урока необходимо вернуться к этой записи и предложить учащимся не только проанализировать, что им удалось сделать на уроке, но и увидеть, достигли ли они цели. 

Целеполагание  связано с другим важным действием учебного процесса  - 

                                  рефлексией
Слайд 34. В толковом словаре Ожегова  рефлексия – размышление о своем внутреннем состоянии, самоанализ. (Ожегов С. И. , Шведова Н. Ю. Толковый словарь русского языка).

В современной педагогике под рефлексией понимают самоанализ деятельности и ее результатов.

Рефлексия помогает ученикам сформулировать получаемые результаты, переопределить цели дальнейшей работы, скорректировать свой образовательный путь.

Слайд 35.  Рефлексия способствует развитию трёх важных качеств человека, которые потребуются ему в XXI века, чтобы не чувствовать себя изгоем.

Самостоятельность. Не учитель отвечает за ученика, а ученик, анализируя, осознаёт свои возможности, сам делает свой собственный выбор, определяет меру активности и ответственности в своей деятельности.

Предприимчивость. Ученик осознаёт, что он может предпринять здесь и сейчас, чтобы стало лучше. В случае ошибки или неудачи не отчаивается, а оценивает ситуацию и, исходя из новых условий, ставит перед собой новые цели и задачи и успешно решает их.

Конкурентоспособность. Умеет делать что - то лучше других, действует в любых ситуациях более эффективно

Рефлексия осуществляется не только в конце урока, но и на любом его этапе.
Слайд 36. Если я выбираю вид рефлексии, то учитываю:

- цель урока, 
-содержание и трудности учебного материала,
-способы и методы обучения,
- возрастные и психологические особенности обучающихся.
      Постановка учеником целей своего образования предполагает их выполнение и последующую рефлексию. 
Рефлексия в этом случае не только итог, но и начало для новой образовательной деятельности и постановки новых целей.
 Сочетание целеполагания и рефлексии в различных видах деятельности повторяется систематически.

Слайд 37.  Рефлексия бывает:
 индивидуальная – формирование реальной самооценки 

-за что ты можешь оценить свою работу,
 - беседа с ребенком по результатам самооценки
 – почему выбран тот или иной уровень
 групповая – акцентирование ценности деятельности каждого члена группы для достижения максимального результата в решении поставленной задачи. 

-смогли бы сделать, если бы с нами не работал ….(имя)

-Какую помощь в работе оказал… (имя)

Цель рефлексии не просто уйти с урока с зафиксированным результатом, а выстроить смысловую цепочку, сравнить способы и методы, применяемые другими со своими. Фрагмент урока можно посмотреть, пройдя по ссылке.
Слайд 38.  Исходя из функций рефлексии, предлагается следующая классификация:


1. Рефлексия настроения и эмоционального состояния
2. Рефлексия деятельности
3. Рефлексия содержания учебного материала.


В своей педагогической практике я использую несколько форм проведения рефлексии на уроке, в зависимости от возраста обучающихся, изученного материала, психологических особенностей и т.п. 
Приемы организации рефлексии на уроке:
   Рефлексия настроения и эмоционального состояния. Используется чаще всего в 5-6 классах.
Слайд 39. Приём «Смайлики». Самый простой вариант: показ карточек с изображением трех лиц: веселого, грустного, нейтрального. Учащиеся  старших классов изображают смайлики в тетради на полях.
 Слайд 40. Приём « Радуга настроений». В зависимости от настроения выбираются цвета:
-активно: оранжевый, зелёный, жёлтый;

-пассивно: красный, синий, фиолетовый;
Каждый выбирает тот цвет, который ему интуитивно подходит.
  Рефлексия деятельности.
Слайд 41. В конце каждого урока важно не только повторить пройденный на уроке материал, но и осуществить рефлексию состояния ученика, его отношение к происходящему.

В этом случае вопросы, на которые я предлагаю ответить (письменно или устно, индивидуально или фронтально) могут звучат следующим образом:
• Доволен ли ты тем, как прошел урок?
• Было ли тебе интересно на уроке?
• Сумел ли ты получить новые знания?
• Был ли ты активен на уроке? 
• Сумел ли ты показать свои знания и умения по теме?
• Учитель был внимателен к тебе?
• С каким чувством ты будешь выполнять домашнее задание?

Слайд 42.   Эффективен прием незаконченного предложения. Обычно в конце урока подводятся его итоги, обсуждение того, что узнали, и того, как работали – т.е. каждый оценивает свой вклад в достижение поставленных в начале урока целей, свою активность, эффективность работы класса, увлекательность и полезность выбранных форм работы. Ребята по кругу высказываются одним предложением, выбирая начало фразы из рефлексивного экрана на доске:
1. Сегодня я узнал…
2. Было интересно…
3. Было трудно…
4. Я выполнял задания…
5. Я понял, что…
6. Теперь я могу…
7. Я почувствовал, что…
8. Я приобрел…
9. Я научился…
10. У меня получилось…
11. Я смог…
12. Я попробую…
13. Меня удивило
14. Мне захотелось…
15. Урок дал мне для жизни…

Слайд 43-44.   Для оценивания учащимися своей активности и качества своей работы на уроке предлагаю ребятам на полях в тетради условно отмечать свои ответы: 

«У_» - ответил по просьбе учителя, но ответ неправильный
«У+» - ответил по просьбе учителя, ответ правильный
«Я- » - ответил по своей инициативе, но ответ неправильный
«Я+» - ответил по своей инициативе, ответ правильный
  «-» - не ответил

Слайд 45-46.  Для подведения итогов урока можно воспользоваться упражнением
 «Плюс-минус-интересно». Это упражнение можно выполнять как устно, так и письменно, в зависимости от наличия времени.
 Для письменного выполнения предлагается заполнить таблицу из трех граф. 
        В графу «П» - «плюс» записывается все, что понравилось на уроке, информация и формы работы, которые вызвали положительные эмоции, могут быть ему полезны для достижения каких-то целей.
 В графу «М» - «минус» записывается все, что не понравилось на уроке, показалось скучным, вызвало неприязнь, осталось непонятным. Информация, которая, по мнению ученика, оказалась для него не нужной, бесполезной с точки зрения решения жизненных ситуаций.
 В графу «И» - «интересно» учащиеся вписывают все любопытные факты, о которых узнали на уроке, и что бы еще хотелось узнать по данной проблеме, вопросы к учителю.

Слайд 47.  Механизм ЗУХ. В листе «Учебных достижений» составлена таблица из трёх колонок. В каждую из колонок необходимо разнести полученную в ходе урока информацию. Такой прием позволяет проконтролировать работу каждого ученика на уроке, его понимание и интерес к изучаемой теме. Обращаться к этой таблице нужно несколько раз за урок. На начальном этапе урока заполняется первая колонка, в ходе урока – вторая колонка и на этапе рефлексии – третья. 
Слайд 48.  «Мишень». Данный приём, я думаю, нравится всем. Каждому учащемуся раздаётся такая «Мишень». Отвечая на вопросы, ставят себе определённое количество баллов.
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Слайд 49.  «Что подходит?»
Урок полезен, все понятно.
Лишь кое-что чуть-чуть неясно.
Еще придется потрудиться.
Да, трудно все-таки учиться!
Дети подходят и ставят знак у тех слов, которые им больше всего подходят по окончании урока.

Рефлексия содержания учебного материала. 

Слайд 50-51. На своих уроках я использую составленные мной «Листы учебных достижений»
Процесс целеполагания и рефлексии должен быть многогранным, так как оценка должна проводиться не только личностью самой себя, но и окружающими людьми. 

Таким образом, эти этапы урока – это совместная деятельность учащихся и учителя, позволяющая совершенствовать учебный процесс, ориентируясь на личность каждого ученика. 

Любой человек с радостью делает то, что у него хорошо получается. Но любая деятельность начинается с преодоления трудностей. У рефлексивных людей путь от первых трудностей до первых успехов значительно короче.

В нашей профессии нет предела совершенству. То, что ещё вчера казалось единственно возможным, выглядит сегодня устаревшим.

Появляются новые идеи и желание что-то изменить. И любой творчески работающий учитель находится в постоянном поиске. 

Слайд 52.  Вернемся к рефлексивным вопросам и зададим их себе:

- Что я делаю?

- С какой целью?

- Каковы результаты моей деятельности?

- Как я этого достиг?

- Можно ли сделать лучше?

- Что я буду делать дальше?

Считаю, что пока задаём себе эти вопросы, мы развиваемся. Как только мы начинаем довольствоваться достигнутым – прекращается наш профессиональный рост. Безусловно, рефлексия является обязательным условием саморазвития не только ученика, но и учителя.

Слайд 53.  Своё выступление я хочу закончить словами Хуторского А. В.
Формулирование цели в виде конечного образовательного продукта — наиболее эффективный способ целеполагания. А по внешним «плодам» учеников всегда можно судить и о внутренних результатах обучения, то есть о развитии личностных качеств учащихся. 
                                       





   Хуторской А. В.,                            докт. пед. наук, академик Международной педагогической академии 
Слайд 54.  
