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	Описание проекта
	

	Название темы вашего учебного проекта                             

	Режим дня

	Краткое содержание проекта 

	Творческое название проекта «Делу время - потехе час.»
Данный проект направлен на формирование осознанного отношения ребенка к собственному здоровью, к занятиям физкультурой, к правильному распределению времени труда и отдыха. В ходе работы над проектом учащиеся определятся в понятии здорового образа жизни как системы определённых видов деятельности, приобретут навыки самоконтроля, самооценки, составления режима дня, научатся применять знания и полученные навыки на практике в повседневной жизни. Материалы-результаты деятельности учащихся станут основой для стенда уголка здоровья и режима дня. В этом проекте ученики будут вести свои наблюдения за состоянием своего организма после физкультуры. Они ведут дневник самоконтроля и заносят туда данные субъективных и объективных показателей

	Предмет – физическая культура, окружающий мир

	 Здоровье - высшая человеческая ценность. Это важнейший фактор работоспособности и гармонического развития человеческого, а особенно детского организма. Однако сохранять и укреплять своё здоровье умеет далеко не каждый. Проект направлен на расширение, углубление знаний учащихся по приобщению к здоровому образу жизни. За 6-7 уроков дети познакомятся с многообразием спортивных кружков и секций нашего города. Проведут мониторинг своего физического здоровья. Составят свой режим дня и свой рацион питания. Посетят кружки и секции, запишутся в понравившуюся им секцию.

	Класс

	2 класс

	Приблизительная продолжительность проекта

	6-8 уроков

	Основа проекта

	Образовательные стандарты 

	Компетенции: формирование здорового образа жизни, воспитание бережного отношения к своему здоровью, потребности к физическому самосовершенствованию.

Знания: освоение системы знаний о здоровом образе жизни, о влиянии физических упражнений, закаливания, гигиены, режима дня и питания на здоровье.

Умения: приобретений навыков и умений организации физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельностью, составление рационального режима дня (труда и отдыха)

	Планируемые результаты обучения

	«После завершения проекта учащиеся приобретут следующие умения:

- личностные: научатся работать в коллективе, в группе; 
распределять обязанности внутри групп.

- метапредметные: научатся использовать информационные технологии

- предметные: смогут перечислить правила сохранения здорового образа жизни; формулировать выводы по итогам наблюдений.



	Вопросы, направляющие проект 

	Основополагающий вопрос 
	Действительно ли делу время - потехе час? 

	Проблемные вопросы учебной темы
	1. Как правильно составить свой режим дня? 

2. Как соблюдение режима дня помогает нам быть успешными? 

3. Почему, чтобы хорошо трудиться, надо правильно отдыхать и питаться? 

	Учебные вопросы
	Какая пища здоровая?

Как составить режим дня? 

Для чего необходимо соблюдать режим дня?

Зачем нужна зарядка?

Зачем нужно быть здоровым?

	План оценивания
	

	График оценивания

	До работы над проектом
	Ученики работают над проектом и выполняют задания
	После завершения работы над проектом

	Стартовая презентация.

Вводное тестирование.
	План проекта.

Напоминания и подсказки.
	Ученическая презентация.

Рефлексия результатов.

	Описание методов оценивания

	Стартовая презентация – знакомит учащихся с темой проекта, ходом работы. Выявляет знания учащихся по предмету

Вводное тестирование - осуществляют проверку имеющихся  знаний

План проекта – позволяет ученику создать свои собственные планы и анализировать  их на возможность исполнения, вовлекая ученика в работу над проектом

Критерии оценивания – для каждого задания разработана система критериев, которая позволяет объективно и достаточно просто оценить каждое выполненное задание

Защита проектов – занятие на котором ученики представляют свою работу по проекту.

	Сведения о проекте

	Необходимые начальные знания, умения, навыки

	Дети должны знать, что такое режим дня, элементарные правила гигиены, полезные продукты питания, основы хорошего сна, как делать зарядку.

	Учебные мероприятия

	Подготовительный этап. Экскурсия в спортивные кружки, мониторинг физического здоровья (медосмотр).  Выставка рисунков «Полезные продукты».

Основной этап.

Урок 1.  Внеклассное занятия «Здоровое питание школьников».

Урок 2.  Встреча с медицинским работником на тему "Режим дня".
Заключительный этап. Подведение итогов, оценивание работ учащихся.


	Материалы для дифференцированного обучения

	Ученик с проблемами усвоения учебного материала  
	Дидактический материал: тематические раскраски; задания: раскрась по точкам.
	

	Ученик, для которого язык преподавания не родной
	Дидактический материал: кроссворд , интеллектуальная игра  

	Одаренный ученик
	

	Материалы и ресурсы, необходимые для проекта

	Технологии — оборудование (отметьте нужные пункты)

	Фотоаппарат, лазерный диск, видеомагнитофон, компьютер(ы), принтер, видеокамера, цифровая камера, проекционная система, видео-, конференц-оборудование, DVD-проигрыватель, сканер, другие типы интернет-соединений, телевизор

	Технологии — программное обеспечение (отметьте нужные пункты)

	СУБД/электронные таблицы, программы обработки изображений, программы разработки веб-сайтов, настольная издательская система, веб-браузер, текстовые редакторы, программы электронной почты, мультимедийные системы, другие справочники на CD-ROM

	Материалы на печатной основе
	Учебники, методические пособия, хрестоматии, справочный материал, словари.

	Другие принадлежности
	Контрольные листы самооценки

	Интернет-ресурсы
	Физкультура в школе 
Питание школьника 

Режим дня 


	Другие ресурсы
	Пригласить родителей для организации и проведения экскурсии, выставки и внеклассного мероприятия.


