Комплекс упражнений № 2
1.  «Лопаточка» - кладем широкий язык на нижнюю     губу,     боковые     края     языка касаются уголков рта, произносим пя, пя, пя перед зеркалом 5 — 6 раз.
2.   «Вкусное варенье»  рот приоткрыть, широкий язык поднимается и облизывает верхнюю   губу  это   упражнение   для выработки    подвижности    мышц    языка, растягивания подъязычной связки.
Следим, чтобы нижняя челюсть была неподвижна. Выполняем 5-6 раз.
3.   «Маляр»   -  это  своеобразный   массаж твердого неба.    Рот приоткрыть, нижняя челюсть    неподвижна,    работает    только язык,   который   находится   за   передними верхними зубами, передними краями языка массажируем твердое небо.
4. «Лошадки» - щелкаем языком.
5.  Упражнения для мышц губ «Улыбка», «Трубочка».
Спросите  технику выполнения упражнений у своего ребенка.

