КОСМЕТИКА
Женщины во всем мире тратят огромные деньги на косметические средства: туалетную воду, шампуни, лаки и гели для волос, кремы для лица и тела и т.п. При этом мы не задумываемся о том, что порой средства по уходу за собой могут содержать (и содержат!) вредные для здоровья вещества.

Косметическая индустрия использует свыше 5000 различных химических веществ  для производства косметики и парфюмерии, часть из которых небезопасна для здоровья. Некоторые из этих веществ могут быть причиной раковых заболеваний, нарушения гормонального фона или иммунной системы или влиять на репродуктивную функцию. Менее чем 1500 из 5000 химических веществ, используемых при производстве косметических препаратов, были протестированы на безопасность.

Исследования показывают, что многие ингредиенты, используемые при производстве косметических товаров, могут негативно влиять на кожу человека, нарушать гормональный фон. К тому же никто не может дать гарантию о том или ином влиянии химических веществ, применяемых в производстве парфюмерной продукции, на долгосрочный период. Ниже мы приводим список некоторых из компонентов, которые используются в косметических товарах.

Общественными организациями "Women's Environmental Network" (WEN), Swedish Society for Nature Conservation и Health Care Without Harm по соглашению с имеющей международный сертификат Шведской Аналитической Лабораторией было протестировано на содержание фталатов 34 наименования косметической продукции. По результатам, полученным в ходе тестирования, фталаты были обнаружены примерно в 80% представленной для анализа продукции. Больше чем половина представленных товарных брендов содержала больше чем один тип фталатов. Большинство исследованных брендов были представлены продукцией таких известных фирм как "Procter&Gamble", "Christian Dior", "L'Oreal", "Wella". В отчете, подготовленным по результатам исследования,  отмечается: "Представители кампаний утверждают, что уровень содержания фталатов в их продукции безопасен". Это может быть правдой, если люди используют продукцию, которая содержит только один вид фталатов, а другая продукция не содержит никаких вредных для здоровья веществ. В случае, если используемая в быту продукция содержит различные виды химических веществ,  люди могут быть подвержены общему воздействию группы химических веществ. Тогда уровень содержания таких веществ перестает быть "безопасным".

Источник: Report "Not Too Pretty", WEN
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Сегодня можно утверждать, что нарушения химического равновесия в биосфере ежегодно усугубляют и даже обусловливают многие заболевания. В этом смысле уместно сослаться на мнение о том, что значительный процент болезней, особенно детских, объясняется употреблением воды, качество которой катастрофически ухудшается. Не менее опасно и загрязнение техногенными химическими выбросами атмосферного воздуха, также велики и экономические потери вследствие выбросов химических веществ в воздух рабочей зоны и в атмосферный воздух.

Как мы уже видели, опасность вредного воздействия химических веществ имеет место не только в условиях производства и в быту, но и в строительстве, в том числе жилищном. Сегодня расширение сферы использования химических веществ происходит и путем введения многих из них в пищевые продукты. Это биологически активные добавки, микроэлементы, витамины и другие компоненты природной или синтетической природы.

В комплексе мер профилактики при использовании потенциально токсичных химических веществ промышленного, сельскохозяйственного и бытового назначения, а также новых лекарственных средств важное значение имеет законодательное регулирование рекламы различных химических соединений, препаратов. В особой степени это относится ко все новым и новым бытовым препаратам и многочисленным лекарственным средствам.

Говоря о необратимости научно-технического прогресса и о том, что его развитие должно максимально учитывать органичное единство человека и природы, академик Б.Е.Патон особо подчеркивает необходимость экологического просвещения.

Наука движется вперед невиданными темпами, поставляя цивилизации все новые идеи, технологии, материалы и целые отрасли производства. Но становится ли сама цивилизация человечнее, мудрее и осторожнее? Безусловно, нет. Рассматривая в нашей брошюре причины и следствия "антропогенной химической экспансии" (по определению И.Трахтенберга) в конце XX- начале ХХ1 века, мы постарались ознакомить читателя с химическими веществами, которые окружают его в повседневной жизни и в быту, а также рассказать о мерах безопасности для предупреждения острых и хронических отравлений.

Приложение 1.
В таблице приведены результаты исследования косметических товаров, которые были опубликованы в отчете "Pretty Nasty: Phthalates in European Cosmetic Products"*
	Содержат фталаты
	Не содержат фталатов

	Туалетная вода:
L'Oreal: Lancome Tresor
Unilever: Calvin Klein Eternity
Christian Dior: Poison
Tommy Hilfinger: Tommy Girl
Chanel: no 5
	Туалетная вода:
Вся протестированная парфюмерия содержит фталаты

	Дезодоранты:
Lever Faberge: Rexona 24 h intensive
Beiersdorf: Nivea "deo compact"
Lever Faberge: Impulse Oxygen Body Spray
Lever Faberge: Dove Original
The Body Shop: Aloe Vera
	Дезодоранты:
Все протестированные дезодоранты содержат фталаты

	Лаки для волос:
L'Oreal: Elnett Satin
Wella: Super Strong
Procter&Gamble: Vidal Sassoon
Procter&Gamble Hair Spray: Pantine Pro-V Extra Hold 
Boots: Essentials Naturel Hold
	Лаки для волос:
Все протестированные лаки для волос содержат фталаты

	Гели для волос:
Lever Faberge: Finesse Gel Super Strong
	Гели для волос:
L'Oreal: Studio Line Creating Gel, super strong
Procter&Gamble: Pantene Pro-V Classic Care 
Wella: Shockwaves ultra strong max hold
Wella Styling super strong

	Мусс для волос:
Lever Faberge: Fructis styling volume mousse
L'Oreal: Studio Line styling mousse
Lever Faberge: Finesse volume mousse
Wella AG: Wella Volume mousse
Boots: Essentials
Wella AG: Shockwaves strong, big body mousse
	Мусс для волос:
P&G: Pantene Pro-V smooth and sleek


· Источник: WEN, January 2003. Taken from "Pretty Nasty: Phthalates in European Cosmetic Products" Nov.2002 by WEN, Swedish Society for Nature Conservation and Health Care Without Harm, Europe.
	Наименование
	Где обнаружено
	Возможные названия на этикетке
	Назначение
	Воздействие на организм

	Парабены
	дезодоранты
увлажняющие средства
	Alkyl parahydroxy Benzoates butyl\metyl\propyl\isobutyl\paraben
	Консервант
	· могут проникать в кожный покров;

· возможно воздействие на гормональную систему

	Триклозан
	дезодоранты 
зубная паста
жидкое мыло
	5-chloro-2- (2,4-dichlorophenoxy)-phenol
	Антибактериальный препарат
	может вызывать раковые заболевания

	Толуол
	лаки для ногтей
краски
	Toluene, metylbenzen
	
	· опасность преждевременных родов

· повреждает кожу

· может стать причиной заболеваний печени

· в высоких концентрациях - наркотик

· наносит вред центральной нервной системе кровеносной системе, печени, почкам и коже

	Ксилол
	лаки для ногтей
краски
	Xylene, dymethylbenzen
	
	· повреждает кожу и дыхательные пути

· может стать причиной заболевания печени

· в высоких концентрациях - наркотик

	Фенилендимин
	краски для волос "темная хна"
	p-phenylenediamine
	красящее вещество
	· может способствовать возникновению раковых заболеваний у рабочих и пользователей

· может вызывать мутации

· аллергические реакции

· повреждение и разлражение кожных покровов

	Бутилированный гидрокситолуол
	лосьоны для загара
губная помада
кремы для лица
тушь для ресниц
	E321
	Консервант, антиоксидант
	· возможны аллергические реакции

· может вызывать проблемы в репродуктивной системе

	Пропилен гликоль
	шампунь
лосьоны для загара лосьоны для тела декоративная косметика
	propan-1,2-diol; PG
	влагоудерживающее вещество
	может вызывать аллергические реакции

	Альфа-гидрокси кислоты
	гели для тела
косметическая анти-возрастная продукция для лица и тела
	Фруктовые кислоты, fruit acid
	регулятор рН-баланса, эксфолиант
	· кожные аллергические реакции

· может повышать чувствительность кожного покрова к солнечным лучам, что может способствовать развитию рака кожи

	Лаурил сульфат натрия
	гели для тела
шампуни
зубная паста
	sodium lauryl sulfate
	Средство для обезжиривания, пенообразующий и эмульгирующий реагент
	· раздражает кожный покров, глаза и дыхательный тракт

· может вызывать повреждения в печени, легких и иммунной системе

· возможно влияние на репродуктивную систему

	Фталаты
	лак для волос духи лак для ногтей
	Dibutyl phthalate (DBP), di(2-ethylhexyl) phthalate (DEHP), butyl benzyl phthalate BBP или BZBP)
	Пластификатор для мягких пластмасс, увлажнитель
	могут вызывать серьезные нарушения в репродуктивной системе,

  возможно нарушение работы гормональной системы,

  аллергические реакции


	Наименование
	Воздействие на здоровье и другие риски
	Содержание летучих органических соединений

	n-метил-2-пирролидон n-метил-пирролидон (NMP)
	Серьезные и необратимые хронические воздействия на здоровье. Может быстро проникать в организм через кожу и являться причиной проблем со здоровьем Может стать причиной проблем в репродуктивной системы и наносит вред плоду
	Очень высокое

	Метиленхлорид
	Относиться к третьему классу канцерогенных испарений. Быстро и легко вдыхается. Может воздействовать на людей с заболеваниями сердца, легких и кроветворной системы. Длительное воздействие может вызывать повреждения печени и почек.
	Очень высокое

	Диметилсульфоксид
	Легко проникает через кожу и разрушает клеточные мембраны. Также может взаимодействовать с другими химикатами, присутствующими в организме.
	Очень высокое

	Бензиловый спирт
	Очень летуч. Может вызывать проблемы в центральной нервной системе, головные боли, тошноту, рвоту, головокружения, снижение артериального давления, депрессии и смерть в тяжелых случаях из-за отказа дыхательной системы
	Очень высокое

	Каустические алкалоиды
	Может быть причиной тяжелых ожогов кожи и глаз от кратковременного контакта. Высокотоксичны в случае глотания.
	Неизвестно и зависит от наличия других веществ


Таблица вредных пищевых добавок
	Текст на упаковке
	Воздействие
	Текст на упаковке
	Воздействие
	Текст на упаковке
	Воздействие
	Текст на упаковке
	Воздействие

	Е102
	О
	Е180
	О
	Е280
	Р
	Е463
	РЖ

	Е103
	З
	Е201
	О
	Е281
	Р
	Е465
	РЖ

	Е104
	П
	Е210
	Р
	Е282
	Р
	Е466
	РЖ

	Е105
	З
	Е211
	Р
	Е283
	Р
	Е477
	О

	Е110
	О
	Е212
	Р
	Е310
	С
	Е501
	О

	Е111
	З
	Е213
	Р
	Е311
	С
	Е502
	О

	Е120
	О
	Е214
	Р
	Е312
	С
	Е503
	ОО

	Е121
	З
	Е215
	Р
	Е320
	Х
	Е510
	ОО

	Е122
	П
	Е216
	Р
	Е321
	Х
	Е513Е
	ОО

	Е123
	ОО,З
	Е219
	Р
	Е330
	Р
	Е527
	О

	Е124
	О
	Е220
	О
	Е338
	РЖ
	Е620
	РК

	Е125
	З
	Е222
	О
	Е339
	РЖ
	Е626
	РК

	Е126
	З
	Е223
	О
	Е340
	РЖ
	Е627
	РК

	Е127
	О
	Е224
	О
	Е341
	РЖ
	Е628
	РК

	Е129
	О
	Е228
	О
	Е343
	РЖ
	Е629
	РК

	Е130
	З
	Е230
	Р
	Е400
	О
	Е630
	РК

	Е131
	Р
	Е231
	ВК
	Е401
	О
	Е631
	РК

	Е141
	П
	Е232
	ВК
	Е402
	О
	Е632
	РК

	Е142
	Р
	Е233
	О
	Е403
	О
	Е633
	РК

	Е150
	П
	Е239
	ВК
	Е404
	О
	Е634
	РК

	Е151
	ВК
	Е240
	Р
	Е405
	О
	Е635
	РК

	Е152
	З
	Е241
	П
	Е450
	РЖ
	Е636
	О

	Е153
	Р
	Е242
	О
	Е451
	РЖ
	Е637
	О

	Е154
	РК, РД
	Е249
	Р
	Е452
	РЖ
	Е907
	С

	Е155
	О
	Е250
	РД
	Е453
	РЖ
	Е951
	ВК

	Е160
	ВК
	Е251
	РД
	Е454
	РЖ
	Е952
	З

	Е171
	П
	Е252
	Р
	Е461
	РЖ
	Е954
	Р

	Е173
	П
	Е270
	О (д/детей)
	Е462
	РЖ
	Е1105
	ВК


Условные обозначения вредных воздействий добавок:
	О - опасный
	Р - ракообразующий
	Х - холестерин
	РД - артериальное давление

	З - запрещенный
	РК - кишечные растройства
	РЖ - расстройство желудка
	

	П - подозрительный
	ВК - вреден для кожи
	ОО - очень опасный
	С - сыпь
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