	Авторы проекта

	Фамилия, имя отчество
	Хисамудинов Шамиль Шайхулович
Чернявский Геннадий Александрович

	Регион
	Иркутская область

	Населенный пункт, в котором находится школа/ОУ
	Город Усолье-Сибирское

	Номер и/или название школы/ОУ
	МБОУ ДОД «ДЮСШ № 1»

	Описание проекта

	Название темы учебного проекта

	«Мы выбираем здоровье!»

	Краткое содержание проекта

	Главная цель проекта «Мы выбираем жизнь!» - повышение мотивации школьников к здоровому образу жизни, популяризация ценностей физической культуры и спорта.

Задачи проекта «Мы выбираем жизнь!»:
• воспитание ценностного отношения школьников к своему здоровью и жизни, здоровью окружающих людей;
• развитие субъектного, ответственного отношения школьников к своему здоровью;
• повышение компетентности школьников в вопросах здоровья и здорового образа жизни;
• привлечение внимания школьников к физической активности, как составной части здорового образа жизни;
Программа проекта вовлекает учеников начального звена школы разных физических возможностей в увлекательные события, конкурсы и акции, сосредоточенные вокруг центральной темы проекта – темы здорового образа жизни.
Главным в этом проекте является освоение учениками методов проектной деятельности, исследовательской работы, сравнения и анализа и «обучение в сотрудничестве». В процессе обучения у учащихся формируется целостное представление о своём организме и сохранении его здоровья. 
Во время проекта учащиеся определяют направление работы, знакомятся с различными материалами по теме, отбирают материалы исследования. Ученики делятся по желанию на две группы: «Полезные привычки», «Вредные привычки»

. В ходе проекта учащиеся проводят исследования по различным источникам информации – это печатные, Интернет - ресурсы, корреспондентский сбор. При выполнении наблюдений, опросов школьников, анализируют результаты, формулируют выводы, дают рекомендации. Результаты своих исследований оформляют в виде презентации, буклета, плакатов, коллажей, листовок.
Итогом проекта стало:
1по результатам работы учащимися участникам  двух групп «Вредные привычки» и «Полезные привычки» были вручены почетные грамоты:
-«Мы будущее поколение – люди без вредных привычек!» группе "Вредные привычки"

-«Герои нашего времени – люди без вредных привычек!» группе "Полезные привычки"

	Предмет(ы)

	Учебный проект проводился в рамках программы основы здорового образа жизни ОБЖ, 
и предмета физической культуры, 

	Классы

	2-5 классы, учащихся 8-12 лет

	продолжительность проекта

	Один месяц

	Основа проекта

	Ожидаемые результаты обучения

	После завершения проекта учащиеся смогут:
1. осознать значение своего здоровья, как системы отношений своей личности с окружающим миром и с личностями – другими людьми;
2. обучиться нормам здорового образа жизни (гигиена, физическая культура, духовное здоровье, рациональное питание, отсутствие вредных привычек, социальная комфортность);

3. стремиться к формированию и совершенствованию двигательных навыков;

4. научиться определять зависимость здоровья от образа жизни человека;

5. осознавать влияние окружающей среды и привычек на здоровье;

6. формулировать выводы по итогам опросов;

7. приобретут навыки самостоятельной работы с информацией, работы в команде. 

	Вопросы, направляющие проект

	Основополагающий вопрос
	 Как адаптироваться в современном мире?

	Проблемные вопросы учебной темы
	1. Как решать вопросы будущего?
2. Почему ощущение здоровья приносит радость?

	Учебные вопросы
	1.Что такое здоровье?
2. Что необходимо делать, чтоб быть здоровым?
3. Что такое привычки и как справиться с губительными соблазнами?
4. Почему снижаются показателей физической подготовленности в школьном возрасте?
5. Что нам дадут занятия физической культурой и спортом?
6. Как сберечь своё здоровье?

	План оценивания

	График оценивания

	До работы над проектом
	Ученики работают над проектом и выполняют задания
	После завершения работы над проектом

	 формирующее оценивание начальных знаний в форме фронтальной беседы и в ходе вводной презентации
 обсуждение общего плана проведения проекта.(список тем исследований и разделение на группы)
 обсуждение плана работы над проектом в группах.
 критерии оценивания исследований учеников.
	 календарь продвижения по проекту
 консультируются в ходе классного часа с врачом по теме 
 поиск информации в Интернете, в печатных материалах
 проводят анкетирование, берут интервью у старшеклассников по вопросам ЗОЖ
 проведение акций
 создание презентации, буклетов и прочее. 
  участвуют в исследовательской работе, с учителем физической культуры "
  участвуют в учебной игре "Здоровый образ жизни" 
·  выпускают листовку «ЗдорОво жить – здОрово!»

·  проводят конкурс рисунка «Физкульт - Привет!» 
	1. Заполнение оценочных листов учащимися
2. Защита двух групп «Вредные привычки» и «Полезные привычки» продукта проектной деятельности в форме презентаций 
3.Защита коллективного проекта «Чудесная азбука здоровья»
4. Коллективная самооценка школьников, выраженная в бюллетене "Мы выбираем здоровье"

	Описание методов оценивания

	      Работа над проектом начинается с родительского собрания, получения согласия от них о работе учащихся в учебном проекте по программе «Wiki», с определения знаний у учащихся по данной теме Учащиеся мотивируются на проведение исследовательской деятельности в проекте, делятся на группы: 2-3,4-5 классы, определяются темы исследований.
      Учитывая требования стандарта, составляются критерии оценивания будущих работ учащихся, по которым происходит контроль и самоконтроль в группах. Перед началом работы учащиеся знакомятся с данными критериями. В ходе работы группы заполняют календарь участия в проекте, обсуждают полученные результаты, сверяют полученные результаты с критериями. 
     После завершения работы участниками проекта подводится самооценка работы, создается обзорная презентация.

	Сведения о проекте

	Необходимые начальные знания, умения, навыки

	Знания:  ОБЖ, ОЗОЖ на уровне класса: понятие о здоровом образе жизни и факторах, укрепляющих и разрушающих здоровье; знания о воздействии вредных привычек  на организм, уровень освоения уроков физической культуры.
Умения:  работа с различными источниками информации, обучение подготовки и проведения презентаций, навыки работы с текстовым и графическим редактором, мастером создания презентаций, навыки решения простейших логических задач и соблюдения техники безопасности

	Учебные мероприятия

	Последовательность учебного процесса для учеников – что и когда они делают, чему учатся, как вовлекаются в процесс планирования.
    Подготовка к проекту
Перед началом работы над проектом нужно подготовить все необходимые ресурсы в соответствии с планом проведения проекта (составление и размещение в сети: визитка проекта, методические и дидактические материалы к проекту, раздел в Вики, где будут размещаться работы учеников), а также провести родительское собрание об информации, о проектном методе обучения (буклет для родителей), об организации взаимопомощи во время работы детей над проектом и получение от них согласия на работу детей в Интернете, публикации текстов и фотографий детей.

	1. этап. Организационно-подготовительный
- формирующее оценивание начальных знаний в форме фронтальной беседы и в ходе вводной презентации

- обсуждение общего плана проведения проекта.(список тем исследований и разделение на группы: ученики 2-3 классов, группа "ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ" и ученики 4-5 классов, группа "ПОЛЕЗНЫЕ ПРИВЫЧКИ")

- обсуждение плана работы над проектом в группах

- обсуждение проблемных вопросов

2. этап. Рабочий
- обсуждение предварительных результатов в каждой группе

- календарь продвижения по проекту

- Классный час с приглашением школьного врача "Три ступени ведущие вниз"

- учебная игра "Здоровый образ жизни"

- Исследовательская работа, проведенная учителем физической культуры "Влияние двигательной активности на физическое состояние школьников"

- информационная памятка воспитания физических качеств у школьников

- оценивание работы учениками внутри групп и общей работы

- выпуск листовки школьниками «ЗдорОво жить – здОрово!»

- конкурс детского рисунка «Физкульт - Привет!» участники 1-2 классы

3. этап. Итоговый
- самооценка школьников бюллетень "Мы выбираем здоровье"

- заполнение оценочных листов

- подведение итогов работы двух групп

	Материалы и ресурсы, необходимые для проекта

	Технологии – оборудование 

	Фотоаппарат, компьютеры, принтер, проекционная и видео- система,  сканер, другие типы интернет-соединений, телевизор.

	Технологии – программное обеспечение

	программы обработки изображений, мультимедийные системы, другие справочники на CD-ROM

	Материалы на печатной основе
	1. Школьному педагогу: советы, рекомендации, решения. Н.И. Дереклеева “Родительские собрания в 1 – 11 классах”. Вербум-М. -Москва, 2001.

2. Новая иллюстрированная энциклопедия, т.12. Москва, ООО «Мир книги» 2005

3. Новая иллюстрированная энциклопедия, т10. Москва, ООО «Мир книги» 2004

4. Новая иллюстрированная энциклопедия, т17. Москва, ООО «Мир книги» 2004

5. Байярд Р.Т.,Байярд Д. Ваш беспокойный ребенок. - М. Просвещение, 1991.

6. Белов В.И. Энциклопедия здоровья. - М., 1993.

7. Брехман И.И. Валеология - наука о здоровье. - М., ФиС, 1990.

8. Зайцев Г.К. Здоровье школьников и учителей. 1995.

9. Никитин Б.П. Первые уроки естественного воспитания, или Детство без болезней. - Л., Лениздат, 1990.

	Интернет-ресурсы
	http://kurenie.alesha.ru/smoking/idx/12/189/article/.html Табак и здоровье. Курение и здоровый образ жизни несовместимы.

http://www.bydzdorov.ru/13zak.html - Сайт "Будь здоров! Здоровье не купишь!"
http://www.zakalivanie.ru/detail.php?ID=2936 - Сайт " Закаливание.ру"
http://narcom.ru/parents/parents/5.html Как помочь Вашему ребенку сказать нет – 10 вопросов родителей
http://teachguide.ru/teach-46.html  Очень полезные советы для родителей школьников
http://www.bydzdorov.ru/13zak.html  Сайт "Будь здоров! Здоровье не купишь!"
http://www.zakalivanie.ru/detail.php?ID=2936   Сайт " Закаливание.ру"
http://mou85.chel-edu.ru/p55aa1.html  В помощь родителям учащихся начальных классов]


 
