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	Описание проекта

	Название темы учебного проекта

	«Красота тела»

	Краткое содержание проекта

	Помните? "В человеке все должно быть прекрасно..." Но вот мы часто в жизни наблюдаем и другое: человек духовен, возвышенность и благородство его не вызывает сомнений, но что это - сгорбленная спина, неуклюжая походка... Человек в своих душевных и духовных исканиях не позаботился о своем теле, где важнейшее место принадлежит осанке, строго говоря - здоровью позвоночника. Осанка — важный показатель, характеризующий физическое развитие человека. Это физическая характеристика человека, которая рассматривается как прямое отражение здоровья и физического развития. Дети 6–9 лет находятся в периоде интенсивного биологического развития и активного освоения различных форм школьного труда и одной из наиболее острых проблем, связанных с нарушением здоровья детей в школьный период их жизни, следует считать нарушение осанки. Проблема очень актуальна, так как у более 80 % школьников имеются те или иные нарушения осанки. Проект позволяет учащимся своевременно заняться профилактикой или коррекцией своей осанки, не прибегая к лечебным процедурам, а полноценно занимаясь в учреждениях дополнительного образования. Данный проект предназначен для учащихся общеобразовательных школ и их родителей. Проектируя свое здоровье, можно долгое время держать вопрос под контролем и, соответственно, сформировать необходимые на​выки. Проект имеет спортивно-оздоровительную направленность со сроком реализации 1 месяц. Только общими усилиями можно добиться положительных результатов.
Главная цель

Профилактика нарушений осанки у детей начальных классов и коррекция имеющихся нарушений с помощью лыжного спорта и плавания. 

Задачи проекта «Красота тела»
1. Обратить внимание педагогов, родителей на актуальность проблемы нарушений осанки у школьников и мерах профилактики в школе и дома. 
2. Сформировать представление у детей о красоте тела, правильной и здоровой осанке.

3. Знакомство детей с видами спорта, благотворно влияющими на формирование осанки и её коррекции.
Программа проекта вовлекает детей 3-х классов имеющих различные отклонения, связанные с нарушением осанки и их родителей в мероприятия, сосредоточенные вокруг центральной темы проекта. 
Главным в этом проекте является  формирование у детей привычки потребности в ежедневных занятиях, в развитии умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями и следить за своей осанкой, в воспитании любви к занятиям в видах спорта имеющих корректирующую направленность, интереса к их результатам.
Во время проекта  учащиеся определяют направление работы, знакомятся с видами нарушений осанки, причинами вызывающих нарушение осанки, факторами, влияющими на формирование правильной осанки, профилактикой и коррекцией нарушений осанки. Знакомятся с видами спорта, благотворно влияющими на формирование правильной осанки. Дети,  имеющие нарушение осанки делятся на две экспериментальные группы. Проходят тестирование для дальнейшей исследовательской работы, определяют направление работы, анализируют результаты, формулируют выводы, дают рекомендации. Результаты своих исследований оформляют в виде буклета, стенгазеты, презентации.
Итогом проекта является проведение мероприятий:
· Проведение собрания совместно с родителями и детьми (вводная презентация педагога).
· Выявление предварительных знаний родителей и детей по теме проекта с помощью теста.
· Проведение классного часа для детей и родителей "8 причин иметь правильную и здоровую осанку".
· Самооценка детей своего физического развития.
· Организация беседы с врачом-ортопедом.
· Организация беседы с врачами городского врачебно-физкультурного диспансера.
· Встречи-беседы с тренерами-преподавателями по лыжным гонкам и плаванию.
· Презентация тренера по лыжным гонкам.
· Презентация тренера по плаванию.
· Проведение занятий на лыжной базе "Снежинка" и в плавательном бассейне "Нептун".
· Посещение соревнований по лыжным гонкам и по плаванию.
· Представление детьми презентация "Красота, здоровье, спорт".
· Информационный буклет "Красота тела начинается с осанки".
· Подведение итогов с выступлением школьников и их родителей по проведённому исследованию "Работа над осанкой".
· Памятка для родителей: "Формируем осанку с рождения ребенка".
· Памятка для родителей: "Многие проблемы начинаются со школы".
· Информационный материал: «Лыжный спорт классика фитнеса»
· Совместная исследовательская работа.


	Предметы

	Учебный проект проводится в рамках программы профилактики и коррекции нарушений осанки с помощь  лечебной физической культуры и спорта.

Осанка является  объектом исследования самых различных наук:

Медицина рассматривает осанку как показатель физического здоровья.
В  физиологии, осанка рассматривается как двигательный стереотип, который наследуется и совершенствуется в течение индивидуального развития и воспитания.

Школьное образование неразрывно связано с воспитанием и гигиеной осанки.
Физическая культура рассматривает осанку комплексно –  и как показатель физического развития и физического здоровья, и как фактор повышения эффективности движения, и как средство профилактики спортивного травматизма и заболеваний опорно-двигательной системы.


	Классы

	Параллель 3 классов

	Продолжительность проекта

	1 месяц

	Основа проекта

	Ожидаемые результаты обучения

	После завершения проекта учащиеся смогут:
· Самостоятельно следить за состоянием своей осанки, осознать значение своего здоровья

· Своевременно заняться профилактикой или коррекцией своей осанки, не прибегая к лечебным процедурам;
· Выбрать вид спорта благотворно влияющего на формирование и коррекцию осанки, где сможет проявить себя в достижении спортивных результатов без ущерба для здоровья;
· Применять в общении с окружающими знания, приобретённые в процессе проекта;
· Проводить физкультминутки;
· Работать на компьютере с программами Microsoft: Word,  Power Point, Publis 



	Вопросы, направляющие проект

	Основополагающий вопрос
	Почему для здоровья важна правильная осанка?

	Проблемные вопросы учебной темы
	1. Каково влияние наследственности, вредных привычек, образа жизни на формирование осанки? 

2. Как связано современное школьное образование с возникновением нарушений осанки у детей? 

3. Как занятия спортом влияют на осанку? 

	Учебные вопросы
	1. Какие виды нарушений осанки встречаются у детей начальных классов? 

2. Какие мышцы участвуют в формировании осанки? 

3. Какие причины вызывают нарушение осанки? 

4. Как влияют различные виды упражнений на состояние осанки? 

5. К каким проблемам может привести плохая осанка? 

6. Как лыжный спорт влияет на формирование осанки? 

7. Какая связь осанки с состоянием души? Каково эмоциональное состояние детей с нарушениями осанки? 

	План оценивания

	График оценивания
В работе проекта принимали участие дети 8-9 лет и все работы ими были выполнены совместно со взрослыми (родителями, педагогами)

	До работы над проектом
	Ученики работают над проектом и выполняют задания
	После завершения работы над проектом

	· Формировали экспериментальные группы

· оценивание начальных знаний в форме  беседы и тестов,  в ходе вводной презентации
· обсуждение общего плана проведения проекта, исследований и определение групп,
· обсуждение плана работы над проектом в группах.
· критерии оценивания исследований,
· обсуждение проблемных вопросов
	· обсуждение предварительных результатов в каждой группе
· консультации врачей физкультурного диспансера и ортопеда

· тренеров по плаванию и лыжных гонок,

· самооценка выполненной работы на тренировках
· поиска информации в Интернете.
· оценивание работы учеников родителями 
	· Информационный буклет «Красота тела начинается с осанки», для всех участников проекта,
· Памятки для родителей: "Формируем осанку с рождения ребенка", "Многие проблемы начинаются со школы";
· Презентация тренера-преподавателя по плаванию и лыжным гонкам для обучающихся;
· Публикация для родителей и детей «8 причин иметь правильную и здоровую осанку»
· Публикация для всех участников «лыжный спорт – классика фитнеса»
· Презентация подготовленная детьми "Красота, здоровье, спорт" с мнением детей и родителей о проекте,

	Описание методов оценивания

	Работа над проектом начинается с того, что в ходе презентации выясняются знания учащихся и родителей по данной теме.  По данным медосмотра за 2010-2011 учебный год отбираются учащиеся в экспериментальные группы, учащиеся мотивируются на проведение исследований в проекте, определяется план работы исследований в группах.
Учитывая требования стандарта, составляются критерии оценивания будущих работ учащихся, по которым происходит контроль и самоконтроль в группах. 

Перед началом работы учащиеся знакомятся с данными критериями.

 В ходе работы группы заполняют план мероприятий проекта, обсуждают полученные результаты, сверяют полученные результаты.
После завершения работы  создается обзорная презентация «Работа над осанкой», отражающая результаты исследований и полученные выводы. Проводится собрание участников проекта, на котором заслушиваются выступления учащихся с итогами своей работы. В ходе выступлений учащиеся демонстрируют результаты своей деятельности: информационный буклет «Красота тела начинается с осанки», памятки для родителей: "Формируем осанку с рождения ребенка", "Многие проблемы начинаются со школы"; презентация "Красота, здоровье, спорт" с мнением детей и родителей о проекте

	Сведения о проекте

	Необходимые начальные знания, умения, навыки

	Знания:  о правильной осанке и видах нарушений осанки, факторов влияющих на формирование правильной осанки.
Умения:  работа с различными источниками информации, подготовки и проведения презентации, навыки работы с текстовым документом, мастером создания презентаций, соблюдения техники безопасности при посещении лыжной базы и плавательного бассейна.
Навыки: плавание и лыжная подготовка на уровне младших классов

	Учебные мероприятия

	Перед началом работы над проектом подготовить все необходимые ресурсы в соответствии с планом проведения проекта (составление и размещение в сети: визитки, проекта, анализ литературы по проблеме, подбор информационных ресурсов для проекта, создание дидактических материалов, необходимых для проведения исследований и оценки результатов,  раздел в Вики, где будут размещаться работы учеников).  Определение группы для реализации проекта (учащиеся 3 классов, родители, педагоги). Проведение собрания совместно с родителями и детьми (вводная презентация педагога), а также сообщение информации, о проектном методе обучения, об организации взаимопомощи во время работы детей над проектом и получение от них согласия на работу детей в Интернете, публикации текстов и фотографий детей.
Реализация проекта    после определения двух экспериментальных групп, дети проходят измерения силы мышц спины и брюшного пресса, также измеряется подвижность позвоночника в направлении назад, вперед, влево, вправо. Организуются встречи с врачом ортопедом и с врачом врачебно физкультурного диспансера. Организуется встреча с тренерами по плаванию и лыжным гонкам. Дети из первой группы посещают 3 раза в неделю занятия по ЛФК, дети из второй группы помимо занятий ЛФК посещают один раз в неделю занятия по плаванию и лыжным гонкам. В конце проекта снова производятся измерения и дети анализируют данные результаты.  
 Результатов проектной деятельности  оформляются в виде:  презентации «Работа над осанкой», буклета «Красота тела начинается с осанки», памяток для родителей: "Формируем осанку с рождения ребенка", "Многие проблемы начинаются со школы"; презентация "Красота, здоровье, спорт" с отзывами детей и родителей о проекте.
 Итогом проекта является  выступление школьников с самоанализом и их родителей по проведённому исследованию "Работа над осанкой"

	Материалы и ресурсы, необходимые для проекта

	Материалы на печатной основе
	1.  Горбачев М.С. Осанка младших школьников // Физическая культура в школе, 2005. 

2.  Кроковяк Г.М. Воспитание осанки: гигиенические основы. Пособие для учителей и родителей. – Л.: Феникс, 1963. 

3.  Носкова Л.А. Позвоночник – осанка – здоровье. – М.: Феникс, 1999. 

4.  Потапчук А.А. Как сформировать правильную осанку у ребенка. - М.: Речь, 2009. 

	Интернет-ресурсы
	1.  ОСАНКА, воспитание и коррекция осанки. 

2.  Осанка школьника. 

3.  Классификация видов спорта по характеру их влияния на опорно-двигательный аппарат спортсмена и некоторые рекомендации по рациональной ориентации детей в спорте 


