
Билет №1
1.Область применения  “Правил безопасной эксплуатации электроустановок потребителей”

2.Обязаности работника выдающего наряд.

3.Освидетельствование безопасного состояния  электроустановок.

4.Освобождение пострадавшего от действия электротока напряжением до 1000 В.

5.Хранение и учет  заземлений.

1.1Правила распространяются  на работников, которые выполняют работы в электроустановках

Соблюдение требований настоящих Правил является обязательным при выполнении работ по монтажу, наладке, ремонту, реконструкции и эксплуатации электроустановок.

1.2 Выдающий наряд (распоряжение) работник обязан обеспечить:

проверку у исполнителя работ наличия действующей группы по электробезопасности, требующейся для данного вида работ;

проверку допуска исполнителя к работам с электроинструментом по возрастным и медицинским показателям; 

выдачу исполнителю работ исправных защитных средств в объеме, предписанном ПТЭ и ПТБ при проведении работ; 

выдачу исполнителю работ исправного инструмента, соответствующего условиям и роду работ, предписанных нарядом (распоряжением);

соответствие применяемого (указанного в наряде) электроинструмента и защитных средств условиям места проведения работ по требованиям электробезопасности; 

исполнение всех предписанных в наряде (распоряжении) организационных и технических мероприятий, обеспечивающих безопасность работ;

контроль за соблюдением исполнителем ПТБ, ППБ, ПТЭ в ходе работ; 

хранение защитных средств и электроинструмента.

1.3 Регламентные работы по проведению освидетельствования состояния безопасности электроустановок потребителей выполняются предприятием (собственником) согласно ориентировочному перечню работ. периодичность освидетельствований состояния безопасности устанавливается один раз в три года, после первичного освидетельствования, которое проводится в течение года после утверждения настоящих Правил.

 Уровень безопасного состояния электроустановок оформляется актом, в котором оценивается состояние безопасности действующего электрооборудования, наличие необходимой эксплуатационной и оперативной документации в электрохозяйств.

1.4 это быстрое отключение той части электроустановки, которой касается человек.

Отключение электроустановки производится с помощью ближайшего рубильника, выключателя или иного отключающего аппарата, а также путем снятия или вывертывания предохранителей (пробок), разъема штепсельного соединения. Если почему-либо быстро отключить электроустановку вручную не представляется возможным из-за удаленности или недоступности выключателя, можно прервать цепь тока через пострадавшего, перерубив провода.

 Перерубить провода можно лишь в установке до 1 кВ, воспользовавшись топором с сухой деревянной рукояткой или кусачками, пассатижами и другим инструментом с изолирующими рукоятками.

1.5 Комплекты    переносных    заземлений    должны   быть пронумерованы  и  храниться  в  отведенных   для   этого   местах. Специальные  места  для  развешивания  или  заключения  переносных заземлений должны  быть  обозначены  в  соответствии  с  номерами, которые имеют эти комплекты. Установленные   переносные    заземления,  включены заземлительные  ножи,  должны  быть  отображены  на  оперативной или мнемонической схеме, в оперативном журнале и в наряде.  Все переносные заземления следует учитывать по номерам с указанием мест их размещения.

Билет №2
1.Дать определение терминам “Электроустановка ,электроустановка действующая”

2.Порядок выдачи и оформление нарядов.

3.Проверка отсутствия напряжения в электроустановках до 1000 В

4.Способы проведения искусственного дыхания.

5.Работы по обслуживанию электродвигателей напряжением до 1000 В

2.1 Электроустановками называют совокупность машин, аппаратов, линий и вспомогательного оборудования (вместе с сооружениями и помещениями, в которых они установлены), предназначенных для производства, преобразования, передачи, накопления, распределения электрической энергии и преобразования ее в другой вид энергии. Электроустановка - комплекс взаимосвязанного оборудования и сооружений. Примеры электроустановок: электрическая подстанция, линия электропередачи, распределительная подстанция, конденсаторная установка, индукционная установка.
Действующая - это электроустановка или ее часть, которая находятся под напряжением либо на которую напряжение может быть подано включением коммутационных аппаратов

2.2 Наряд на работу выписывается в  двух  экземплярах  при условии соблюдения четкости и ясности записей в обеих экземплярах. Заполнение  наряда  карандашом,   исправление   и   перечеркивание написанного текста является недопустимым. Наряд передается оперативному работнику или работнику, который  готовит  рабочее  место  в  электроустановках без местных дежурных работников, перед началом подготовки рабочего места.  Допускается  передача  наряда  по телефону работником, который выдает наряд,  старшему  в  смене  оперативному  работнику отмеченному в наряде электроустановки,  или руководителю работ.  В этом случае наряд заполняется в трех экземплярах:  один  экземпляр заполняет  работник,  который  выдает  наряд,  а  два  - работник, который принимает его по телефону.

2.3 Проверять отсутствие напряжения необходимо  указателем напряжения  заводского  изготовления,  исправность  которого перед применением следует проверить при помощи предназначенных для этого

специальных   приборов  или  приближением  к  токоведущим  частям, расположенным поблизости, которые явно находятся под напряжением.

В электроустановках  напряжением  более  1000  В пользоваться указателем напряжения необходимо в диэлектрических перчатках. Если указатель  напряжения  падал или был поддан механическим ударам, то пользоваться им без повторной проверки запрещается. Проверку отсутствия  напряжения  следует  осуществлять  между всеми фазами и между каждой фазой и землей, а также каждой фазой и нулевым проводом, а на выключатели и разъединители - на всех шести вводах, зажимах. Если на  месте  работ  есть  разрыв электрического круга,  то отсутствие напряжения проверяется на токоведущих  частях  с  обеих сторон разрыва.

     Постоянные ограждения     снимаются      или      открываются непосредственно перед проверкой отсутствия напряжения.
2.4 Пострадавшего следует уложить на спину. Под лопатки пострадавшего желательно подложить валик, который можно соорудить из скатанной одежды. Для проведения искусственного дыхания (если отсутствуют специальное для этого средства, имеющееся, например в обыкновенной автомобильной аптечке) используются 2 способа: «изо рта в рот» или «изо рта в нос». Вдувая воздух в легкие пострадавшего, необходимо следить за расширением его грудной клетки, если выдох происходит пассивно - грудная клетка спадается.
Для проведения искусственного дыхания следует встать на колени сбоку со стороны у головы пострадавшего. Подложив под шею пострадавшего свою ладонь, необходимо максимально запрокинуть назад его голову. В таком положении обеспечивается свободный доступ воздуха в легкие. При проведении искусственного дыхания «изо рта в рот», следует рукой зажать нос пострадавшего, или плотно закрыть ему рот, если вдыхание воздуха производится через нос.

В минуту следует делать 12-15 вдуваний, что примерно соответствует нормальному ритму дыхания.

2.5 Во время работы, связанной с прикасанием к токоведущим частям  электродвигателя  или  к  частям   электродвигателя,   что вращаются,   и   механизма,   который  они  приводят  в  движение, необходимо  остановить  электродвигатель   и   на   его   пусковом устройстве  или  ключе  управления  вывесить  плакат "Не включать! Работают люди". Во  время работы на электродвигателе напряжением более В или механизме,  который приводится им в движение, связанной с прикасанием к токоведущим, или тем, которые вращаются, частям, с электродвигателя должно быть снято напряжение Во время работы на электродвигателе напряжением до 1000 В или механизме,  который приводится им в движение,  снятие напряжения и заземления  токоведущих  жил  кабеля

Билет №3
1,Общие требования к работникам , обслуживающим электроустановки.

2.Классификация работ в электроустановках в отношении мер безопасности.

3. Применяемые термины “Работники электротехнические ,
электротехнологические.

4. Основные и дополнительные защитные средства.

5. Сроки испытания диэлектрических средств защиты.

3.1 При поступлении на работу лица, обслуживающие электроустановки и производящие в них работы, должны пройти вводный (общий) инструктаж по технике безопасности.
должны знать настоящие Правила, дополнительно ведомственные правила н инструкции применительно к занимаемой должности или выполняемой работе, пройти обучение безопасным методам работы на рабочем месте под руководством опытного работника и проверку знаний в квалификационной комиссии с присвоением определенной квалификационной группы (приложение III). Квалификационная группа подтверждается удостоверением установленной формы (приложение VI);

должны быть обучены приемам освобождения пострадавшего от элек­трического тока и правилам оказания первой помощи пострадавшим (прило­жение X).

Лица, не достигшие 18-летнего возраста, не могут быть допущены в качестве электромонтеров и рабочих к работам в электроустановках

3.2  а) со снятием напряжения; когда со всех токоведущих частей снято рабочее напряжение и вход в помещение соседней ЭУ заперт. б) без снятия напряжения на токоведущих частях и вблизи них, работа выполняется не менее чем двумя лицами, причем производитель работ с гр. IV, а остальные III, при напряжении выше 1000 В применяются средства защиты для изоляции человека от токоведущих частей или земли, а при напряжении до 1000 В ограждаются слизкие к работам токоведущие части, к которым возможно случайное прикосновение, работать в диэлектрических галошах или стоя на изолирующей подставке ( коврике ), применять инструмент с изолирующими рукоятками или в диэлектрических перчатках. 

в) без снятия напряжения вдали от токоведущих частей, находящихся под напряжением. Все эти работы выполняются по наряду. Перед началом ремонтных и наладочных работ должны быть выполнены организационные и технические мероприятия (ГОСТ 12. 1. 019-79, ПТБ гл. Б. 2. 2).

3.3 Работники электротехнические  - работники, должность или профессия которых связана с обслуживанием электроустановок, сдавшие экзамен по правилам безопасности при эксплуатации электроустановок потребителей, имеющие группу по электробезопасности.
Работники электротехнологические  - работники, должность или профессия которых не связана с обслуживанием электроустановок, привлекаемые для работы в электроустановках.

3.4 Все изолирующие защитные средства делятся на:

а) основные защитные средства;

б) дополнительные защитные средства.

Основными называются такие защитные средства, изоляция которых надежно выдерживает рабочее напряжение электроустановок, и которыми касаются токоведущих частей, находящихся под напряжением.

К основным изолирующим средствам относятся:

В электроустановках напряжением выше 1000 вольт:

а) оперативные и измерительные штанги;

б) изолирующие и токоизмерительные клещи;

в) указатели напряжения;

г) изолирующие устройства и приспособления для ремонтных работ, как, например, изолирующие площадки, изолирующие звенья телескопических вышек и т. п.

В электроустановках напряжением до 1000 вольт:

а) электрические перчатки;

б) инструмент с изолированными рукоятками;

в) указатели напряжения.

Дополнительными называются такие защитные средства, которые сами по себе не могут при данном напряжении обеспечить безопасность от напряжения током. Они являются дополнительной к основным средствам мерой защиты, а также служат для защиты от напряжения прикосновения, шагового напряжения и дополнительным защитным средством для защиты от воздействия электрической дуги и продуктов ее горения.

К дополнительным защитным изолирующим средствам относятся:

В электроустановках напряжением выше 1000в:

а) диэлектрические перчатки;

б) диэлектрические боты;

в) диэлектрические резиновые коврики;

г) изолирующие подставки.

В электроустановках напряжением до 1000в:

а) диэлектрические галоши;

б) диэлектрические резиновые коврики;

в) изолирующие подставки;

Основные и дополнительные защитные средства при всех операциях должны применяться совместно друг с другом. Выбор тех или других изолирующих защитных средств определяется условиями работы и требованиями правил.

3.5 Перчатки резиновые диэлектрические
Все напряжения
6 кВ
1
6,0
1 раз в 6 мес.

Боты резиновые диэлектрические
Все напряжения
15 кВ
1
7,5
1 раз в 36 мес.

Галоши диэлектрические
До 1000 В
3,5 кВ
1
2,0
1 раз в 12 мес.

Сапоги диэлектрические
До 1000 В
3,5 кВ
1
10
1 раз в 12 мес.
Коврики резиновые диэлектрические
Все напряжения
В соответствии с ГОСТ 4997-75
Осмотр 1 раз в 6 мес.

Инструмент слесарно-монтажный с изолирующими рукоятками
До 1000 В
2 кВ
1
-
1 раз в 12 мес.

Билет №4

1.Обязоности оперативного персонала

2.Установка и снятие предохранителей

3. Технические мероприятия обеспечивающие безопасность работ

4. непрямой массаж сердца

5. Допустимые расстояния до токоведущих частей находящихся под напряжением

4.1 К оперативному персоналу энергетических предприятий относятся:

          -  дежурный персонал, обслуживающий производственные участки котельных и тепловых сетей в соответствии с утвержденным графиком дежурств;

          - оперативно - ремонтный персонал - ремонтный персонал с правом эксплуатационного обслуживания и выполнения оперативных переключений на производственных участках котельных и тепловых сетей;

          -  руководящий оперативный персонал - начальник смены котельной, дежурный диспетчер предприятия и района тепловой сети.

             Оперативный персонал должен вести безопасный, надежный и экономичный режим работы оборудования котельной в соответствии с производственными и должностными инструкциями и оперативными распоряжениями вышестоящего оперативного персонала.

             Оперативный персонал должен работать по утвержденному графику. Дежурство в течение двух смен подряд запрещается.

4.2 Снимать и устанавливать предохранители следует при снятом напряжении.

Допускается снимать и устанавливать предохранители, находящиеся под напряжением, но без нагрузки.

Под напряжением и под нагрузкой допускается заменять: предохранители во вторичных цепях, предохранители трансформаторов напряжения и предохранители пробочного типа.

При снятии и установке предохранителей под напряжением необходимо пользоваться: в электроустановках напряжением выше 1000 В – изолирующими клещами (штангой) с применением диэлектрических перчаток и средств защиты лица и глаз;

В электроустановках напряжением до 1000 В – изолирующими клещами или диэлектрическими перчатками и средствами защиты лица и глаз.

4.3 Для подготовки рабочего места при работах со снятием напряжения должны быть выполнены в указанном порядке следующие технические мероприятия:

1). Произведены необходимые отключения и приняты меры, препятствующие подаче напряжения на место работы вследствие ошибочного или самопроизвольного включения коммутационных аппаратов.

2). На приводах ручного и ключах дистанционного управления коммутационных аппаратов вывешены запрещающие плакаты.

3). Проверено отсутствие напряжения на токоведущих частях, которые должны быть заземлены для защиты людей от поражения электрическим током.

4). Наложено заземление (включены ЗН и установлены ПЗ).

5). Вывешены предупреждающие и предписывающие плакаты, ограждены при необходимости рабочие места и оставшиеся под напряжением токоведущие части.

При оперативном обслуживании эти операции выполняют двое и более лиц.

4.4  Техника проведения непрямого массажа сердца
Больного необходимо уложить спиной на ровную твердую плоскость, т.к. мероприятия на мягкой или неровной поверхности неэффективны и травматичны. Освободить пострадавшего от одежды, расстегнуть ремень, обеспечить поступление свежего воздуха, открыть форточки, вынести человека из душной комнаты или автобуса.

 Огромную роль в эффективности непрямого массажа сердца играет правильная постановка рук реаниматора. На нижнюю 1/3 грудины кладут ладонь, вторую руку помещают поверх нее. Обе руки обязательно должны быть выпрямлены в локтевых суставах и располагаться перпендикулярно грудине. В лучезапястных суставах руки должны быть максимально разогнуты, т.е. пальцы приподняты, а давление будет осуществляться основанием ладони.

 Надавливать на грудину необходимо быстрыми резкими толчками, после каждого из них отпускать руки от груди. Важно помнить, что воздействовать следует не исключительно руками, но и всем туловищем, чтобы массаж оказался эффективным. Наиболее удобная поза — сидя на коленях перед пострадавшим.

 Воздействие на грудную клетку обычно осуществляют с частотой 60 нажатий за минуту. Если параллельно осуществляется искусственная вентиляция легких, то на каждые 2 выдоха приходится 15 сдавлений. Если реанимация проводится двумя людьми, то соотношение выдохов к сжатиям 1:5.

 При осуществлении непрямого массажа сердца следует контролировать его эффективность каждую минуту.

4.5  



 на воздушных линиях электропередачи
0,6
1,0

 в остальных электроустановках
Не нормируется (без прикосновения)
1,0

Билет №5

1Общие требования безопасности к работе с ручным инструментом.

2 Хранение и учет заземлений,
3 Применяемые термины ( рабочее место , работа под напряжением)
4 Оказание первой помощи при поражении электротоком
5 Вывешивание плакатов . ограждение рабочего места
5.1 
К самостоятельной работе с ручным инструментом допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие медицинское освидетельствование, вводный инструктаж, первичный инструктаж, обучение и стажировку на рабочем месте, проверку знаний требований охраны труда, имеющие группу по электробезопасности не ниже I и соответствующую квалификацию согласно тарифно-квалификационного справочника. 

 1.2 Работник обязан: 

 1.2.1 Выполнять только ту работу, которая определена рабочей или должностной инструкцией. 

 1.2.2 Выполнять правила внутреннего трудового распорядка. 

 1.2.3 Правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты. 

 1.2.4 Соблюдать требования охраны труда. 

 1.2.5 Немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, происшедшем на производстве, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального заболевания (отравления). 

 1.2.6 Проходить обучение безопасным методам и приемам выполнения работ и оказанию первой помощи пострадавшим на производстве, инструктаж по охране труда, проверку знаний требований охраны труда. 

 1.2.7 Проходить обязательные периодические (в течение трудовой деятельности) медицинские осмотры (обследования), а также проходить внеочередные медицинские осмотры (обследования) по направлению работодателя в случаях, предусмотренных Трудовым кодексом и иными федеральными законами. 

 1.2.8 Уметь оказывать первую помощь пострадавшим от электрического тока и при других несчастных случаях. 

 1.2.9 Уметь применять первичные средства пожаротушения.
5.2 Хранение и учет заземлений

1. Комплекты    переносных    заземлений    должны   быть

пронумерованы  и  храниться  в  отведенных   для   этого   местах.

Специальные  места  для  развешивания  или  заключения  переносных

заземлений должны  быть  обозначены  в  соответствии  с  номерами,

которые имеют эти комплекты.

2. Установленные    переносные    заземления,    включены

заземлительные  ножи  должны  быть  отображены  на  оперативной или

мнемонической схеме, в оперативном журнале и в наряде.

3. Все переносные заземления следует учитывать по номерам

с указанием мест их размещения.

5.3 Рабочее место - пространственная зона трудовой деятельности: 

 - оснащенная необходимыми основными и вспомогательными средствами; 

 - определенная на основании трудовых и других норм; 

 - закрепленная за одним или группой работников для выполнения определенных производственных или управленческих работ.

Работа под напряжением 


Работа, выполняемая с прикосновением к токоведущим частям, находящимся под рабочим напряжением, или на расстоянии от этих токоведущих частей менее допустимых

5.4 Первая и неотложная помощь при поражении электрическим током. Пострадавшего нужно немедленно освободить от действия тока. Самым лучшим является быстрое его выключение. Однако в условиях больших промышленный предприятий это не всегда возможно. Тогда необходимо перерезать или перерубить провод или кабель топором с сухой деревянной ручкой, либо оттащить пострадавшего от источника тока. 

 При этом необходимо соблюдать меры личной предосторожности: использовать резиновые перчатки, сапоги, галоши, резиновые коврики, подстилки из сухого дерева, деревянные сухие палки и т.п. При оттаскивании пострадавшего от кабеля, проводов и т.п. следует браться за его одежду (если она сухая!), а не за тело, которое в это время является проводником электричества. 

 Меры по оказанию помощи пострадавшему от электрического тока определяются характером нарушения функций организма: если действие тока не вызвало потери сознания, необходимо после освобождения от тока уложить пострадавшего на носилки, тепло укрыть, дать 20-25 капель валериановой настойки, тёплый чай или кофе и немедленно транспортировать в лечебное учреждение. 

 Если поражённый электрическим током потерял сознание, но дыхание и пульс сохранены, необходимо после освобождения от действия тока на месте поражения освободить стесняющую одежду (расстегнуть ворот, пояс и т.п.), обеспечить приток свежего воздуха, выбрать соответственно удобное для оказания первой помощи место с твёрдой поверхностью – подложить доски, фанеру и т.п., подстелив предварительно под спину одеяло. Важно предохранять пострадавшего от охлаждения (грелки). Необходимо осмотреть полость рта; если стиснуты зубы, не следует прибегать к физической силе – раскрывать его рот роторасширителем, а надо сначала несколько раз кряду дать ему понюхать на ватке нашатырный спирт, растереть им виски, обрызгать лицо и грудь водой с ладони. Одновременно следует ввести подкожно 0,5 мл 1% раствора лобелина или цититона, 1 мл 10% раствора кофеина, 1 мл кордиамина. При открытии полости рта необходимо удалить из неё слизь, инородные предметы, если есть – зубные протезы, вытянуть язык и повернуть голову на бок, чтобы он не западал. Затем пострадавшему дают вдыхать кислород. Если поражённые пришёл в сознание, ему нужно обеспечить полный покой, уложить на носилки и поступать далее так, как указано выше в первом случае.

5.5  Вывешивание плакатов безопасности.  Ограждение  рабочего места. На   приводах   разъединителей, отсоединителей    и выключателей  нагрузки,  напряжением  более  1000  В,  на ключах и кнопках дистанционного управления, на коммутационной аппаратуре до 1000 В (автоматические и другие выключатели, рубильники), во время включения которых может быть подано напряжение на  рабочее  место, должны быть вывешены плакаты "Не включать! Работают люди". У разъединителей,  которые направляются оперативной  штангой, плакаты    вывешиваются   на   ограждениях,   а   у   однополюсных разъединителей  -  на  приводе  каждого  полюса.  В  КРУ   плакаты вывешиваются на ключах дистанционного управления. На задвижках,   которые   закрывают    доступ    воздуха    в пневматические  приводы  коммутационной  аппаратуры,  вывешивается плакат "Не открывать! Работают люди!". На присоединениях  напряжением  до  1000 В,  которые не имеют автоматических  и  других  выключателей  или  рубильников,  плакат

вывешивается  около снятых предохранителей,  во время установления которых может быть подано напряжение на место работы.

Билет №6

1. Применяемые термины наряд допуск, распоряжение

2.Обходы и осмотр электроустановок

3.Отключение, снятие напряжения электроустановок

4. Воздействие электрического тока на  человека

5. Порядок оформления и выдача наряда
6.1 Наряд-допуск - это письменное распоряжение на безопасное производство работы, определяющее содержание, место, время и условия ее выполнения, необходимые меры безопасности, состав бригады и лиц, ответственных за безопасность работы.

Работы, не требующие проведения технических мероприятий по подготовке рабочих мест , могут выполняться по распоряжению.

Перечень работ, выполняемых по распоряжению одним человеком, должен быть определен исходя из местных условий и утвержден главным инженером предприятия.

6.2 Оперативные  работники  должны  проводить  обходы   и осмотры  оборудования и производственных помещений на закрепленной за ним участком. Осмотр электроустановок может выполняться единолично: административно-техническим  работником  с  группой   V   в электроустановках   более   1000   В   и   с   группой   IV   -  в электроустановках до 1000 В; оперативным    работником,    который    обслуживает    эту электроустановку. Осмотр электроустановок  не электротехническими  работниками и экскурсии,  при наличии разрешения руководства предприятия,  могут осуществляться  под  наблюдением  работника с группой IV,  который имеет право единоличного осмотра. Осмотр должен   осуществляться   согласно   требованиям  этих Правил. Список административно-технических     работников,    которым разрешается    единоличный    осмотр,    устанавливается    лицом, ответственным  за  электрохозяйство  и  утверждается руководителем предприятия.
6.3  В   случае   работы  на  токоведущих  частях,  которые нуждаются в снятии напряжения, должны быть выключены: токоведущие части, на которых будет выполняться работа; не огражденные  токоведущие  части,   к   которым   возможно приближение   людей,   или   ремонтной   оснастки  и  инструмента, механизмов  и   грузоподъемных   машин   на   расстояние,   Во время  работы  на  выключенной  ПЛ,  когда  не   исключена возможность  приближения  элементов этой ПЛ на расстояния,  меньше отмеченных в третьей  графе  таблицы  2.3,  к  токоведущим  частям других  ПЛ,  которые  находятся под напряжением,  последние должны быть выключены.  ПЛЗ,  радио,  подвешенные  совместно  с  ПЛ,  что ремонтируется, также должны быть выключены. Если отмеченные в этом пункте токоведущие части не могут быть выключены, то они должны быть огорожены.

6.4  Проходя через организм, электрический ток оказывает термическую, электролитическую и биологическое действие. Термическое действие проявляется в ожогах кожного покрова или внутренних органов. При электролитической действия вследствие прохождения тока происходит разложение (электролиз) крови и другой органической жидкости, сопровождающееся разрушением эритроцитов и нарушением обмена веществ. Биологическое действие выражается в раздражении и возбуждении живых тканей организма, что сопровождается самопроизвольным судорожным сокращением мышц, в том числе сердца и легких. Различают два основных вида поражения электрическим током: электрические травмы, электрические удары.

6.5  Наряд на работу выписывается в  двух  экземплярах  при условии соблюдения четкости и ясности записей в обеих экземплярах. Заполнение  наряда  карандашом,   исправление   и   перечеркивание написанного текста является недопустимым. Наряд передается оперативному работнику или работнику, который  готовит  рабочее  место  в  электроустановках без местных дежурных работников, перед началом подготовки рабочего места.  Допускается  передача  наряда  по телефону работником, который выдает наряд,  старшему  в  смене  оперативному  работнику отмеченному в наряде электроустановки,  или руководителю работ.  В этом случае наряд заполняется в трех экземплярах:  один  экземпляр заполняет  работник,  который  выдает  наряд,  а  два  - работник, который принимает его по телефону. Наряд   выписывают   на   одного   руководителя  работ (надзирателя)  с  одной  бригадой.  На  руки  руководителю   работ выдается только один наряд.

Билет №7

1 .Применяемые термины (работники оперативные, работники оперативно—ремонтные)
2.Электросварочные работы, Требования к оборудованию и персоналу.
3 .Плакаты и знаки безопасности.
4.Освобождение пострадавшего от действия эл тока напряжением до 1000В.
5. Совмещение обязанностей ответственных лиц,,
7.1 Работники оперативные (дежурные) - работники, пребывающие на дежурстве на смене и допущенные к оперативному управлению и (или) оперативным переключениям  
Оперативно-ремонтный персонал - персонал, обслуживающий действующие электроустановки, производящий в них оперативные переключения, выполняющий и организующий ремонтные, монтажные, наладочные работы или испытания.

7.2 На электросварочную установку (сварочный трансформатор, агрегат, преобразователь, выпрямитель) должны быть паспорт, инструкция по эксплуатации и инвентарный номер, под которым она записана в журнале учета и периодических осмотров. 
В качестве источников сварочного тока могут применяться трансформаторы, выпрямители и генераторы постоянного тока, специально для этого предназначенные. Непосредственное питание сварочной дуги от силовой (или осветительной) распределительной цеховой сети не допускается. Источники сварочного типа можно присоединять к распределительным электрическим сетям напряжением не выше 660 В. Нагрузка однофазных сварочных трансформаторов равномерно распределяется между отдельными фазами трехфазной сети. 
В передвижных электросварочных установках для подключения их к сети следует предусматривать блокирование рубильников, исключающее возможность присоединения и отсоединения провода, когда зажимы находятся под напряжением. 
Электросварочные установки должны включать в электросеть и отключать от нее, а также ремонтировать только электромонтеры. Выполнять эти операции сварщикам запрещается. Длина первичной цепи между пунктом питания и передвижной сварочной установкой не должна превышать 10 м.

7.3  Предупреждающие плакаты служат для предупреждения об опасности приближения к токоведущим частям, находящимся под напряжением. Эти плакаты выполняют размером 280x210 мм.

«Стой. Напряжение»   «Не влезай. Убьет!» «Испытание. Опасно для жизни»

Предписывающие плакаты служат для указания работающему персоналу места, подготовленного к работе, или безопасного доступа к нему. Эти плакаты выполняют размерами 250x250 и 100х100 мм.

«Работать здесь» «Влезать здесь»

Указательный плакат «Заземлено» указывает на недопустимость подачи напряжения на заземленный участок электроустановки. Его размеры 240x130 и 80x50 мм. Он вывешивается в электроустановках электростанций и подстанций на привода к разъединителей, отделителей и выключателей нагрузки, при ошибочном включении которых может быть подано напряжение на заземленный участок электроустановки, а также на ключах и кнопках дистанционного управления ими.

Запрещающие плакаты служат для запрещения действия с коммутационными аппаратами, при ошибочном включении которых может быть подано напряжение на место работ. Плакаты выполняют размерами 240х130 (80x50) мм.

«Не включать. Работают люди» «Не включать. Работа на линии» «Не открывать. Работают люди»

7.4 Освобождение пострадавшего от действия тока можно осуществить несколькими способами. Однако наиболее простой способ, который надо использовать в первую очередь, - это быстрое отключение той части электроустановки, которой касается человек.

Отключение электроустановки производится с помощью ближайшего рубильника, выключателя или иного отключающего аппарата, а также путем снятия или вывертывания предохранителей (пробок), разъема штепсельного соединения. Если почему-либо быстро отключить электроустановку вручную не представляется возможным из-за удаленности или недоступности выключателя, можно прервать цепь тока через пострадавшего, перерубив провода.

 Перерубить провода можно лишь в установке до 1 кВ, воспользовавшись топором с сухой деревянной рукояткой или кусачками, пассатижами и другим инструментом с изолирующими рукоятками.

7.5 Совмещение обязанностей ответственных лиц

 Ответственное лицо ¦ Совмещаемые обязанности

 Лицо, выдающее наряд ¦ Руководитель работ, Допускающий в электроустановках без местных дежурных работников

 Допускающий ¦ Лицо, подготавливающее рабочее место, Руководитель работ, Член бригады, Лицо, подготавливающее рабочее место

 Руководитель работ ¦ Допускающий в электроустановках без местных дежурных работников
Билет №8
1. Работы с паяльной лампой

2. Требования к понижающим разделительным трансформаторам и преобразователям

3. Классификация работ в электроустановках в отношении мер безопасности

4, Искусственное дыхание

5. Состав бригады работающей по наряду

8.1 Паяльная лампа предназначена для получения пламени высокой температуры и применяется в производственных и бытовых условиях для работ, требующих интенсивного прогрева.

Все паяльные лампы должны находиться на учете и иметь инвентарный номер.

Каждая лампа должна иметь паспорт с указанием результатов заводского гидравлического испытания и допустимого рабочего давления. Бачки вместимостью 3л и более должны иметь манометры.

Рабочее место при проведении паяльных работ должно быть очищено от горючих материалов, а находящиеся на расстоянии менее 5м сгораемые конструкции должны быть надежно защищены от возгорания металлическими экранами или политы водой.

Заправляемое в паяльную лампу горючее должно быть очищено от посторонних примесей и воды.

ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТ

В качестве топлива рекомендуется использовать неэтилированный бензин или смесь бензина и керосина в пропорции 1:1.

Заправлять и разжигать лампу следует в пожаробезопасных местах.

При использовании ламп необходимо руководствоваться “Правилами пожарной безопасности при проведении сварочных и других огневых работ”.

Для заправки лампы обвернуть крышку, извлечь насос, заполнить резервуар топливом на ¾ объема. Затем установить насос на место, плотно завернуть крышку и регулятор подачи топлива.

Горючее наливать только в потушенную и остывшую паяльную лампу.

Не заливать горючее вблизи открытого огня.

 Не накачивать в лампу воздух больше допустимого значения.

Пробку лампы завертывать плотно до отказа.

Насосом накачать воздух в резервуар, налить топливо в поддон горелки и поджечь его.

8.2 Электроинструмент, разделительные трансформаторы безопасности и понижающие трансформаторы, преобразователи частоты, защитно-отключающие устройства и кабели-удлинители подлежат периодической проверке не реже 1 раза в 6 месяцев.

В периодическую проверку входят:
- внешний осмотр;
- проверка работы на холостом ходу не менее 5 мин;
- измерение сопротивления изоляции мегомметром на напряжение 500 В на протяжении 1 мин при включенном выключателе, при этом сопротивление изоляции должно быть не менее 1 МОм;
- проверка исправности цепи заземления (для электроинструмента класса I).

8.3  а) со снятием напряжения; когда со всех токоведущих частей снято рабочее напряжение и вход в помещение соседней ЭУ заперт.

 б) без снятия напряжения на токоведущих частях и вблизи них, работа выполняется не менее чем двумя лицами, причем производитель работ с гр. IV, а остальные III, при напряжении выше 1000 В применяются средства защиты для изоляции человека от токоведущих частей или земли, а при напряжении до 1000 В ограждаются слизкие к работам токоведущие части, к которым возможно случайное прикосновение, работать в диэлектрических галошах или стоя на изолирующей подставке (коврике), применять инструмент с изолирующими рукоятками или в диэлектрических перчатках. 

в) без снятия напряжения вдали от токоведущих частей, находящихся под напряжением. Все эти работы выполняются по наряду. Перед началом ремонтных и наладочных работ должны быть выполнены организационные и технические мероприятия (ГОСТ 12. 1. 019-79, ПТБ гл. Б. 2. 2).

8.4 Пострадавшего следует уложить на спину. Под лопатки пострадавшего желательно подложить валик, который можно соорудить из скатанной одежды. Для проведения искусственного дыхания (если отсутствуют специальные для этого средства, имеющиеся, например, в обыкновенной автомобильной аптечке) используются 2 способа: «изо рта в рот» или «изо рта в нос». Вдувая воздух в легкие пострадавшего, необходимо следить за расширением его грудной клетки, если выдох происходит пассивно - грудная клетка спадается.

Для проведения искусственного дыхания следует встать на колени сбоку со стороны у головы пострадавшего. Подложив под шею пострадавшего свою ладонь, необходимо максимально запрокинуть назад его голову. В таком положении обеспечивается свободный доступ воздуха в легкие. При проведении искусственного дыхания «изо рта в рот», следует рукой зажать нос пострадавшего, или плотно закрыть ему рот, если вдыхание воздуха производится через нос.

В минуту следует делать 12-15 вдуваний, что примерно соответствует нормальному ритму дыхания
8.5  Численность бригады и ее состав с учетом квалификации и групп по электробезопасности работников определяется лицом, выдающим наряд (распоряжение), исходя из сложности работы, условий ее выполнения, а также обеспечения возможности полноценного надзора за безопасным выполнением работ всеми членами бригады со стороны производителя работ (наблюдающего).

При работе по наряду бригада должна состоять не менее чем из двух работников, включая руководителя работ.

 В состав бригады из расчета на каждого ее члена с группой III допускается включать одного работника с группой I, но общее число членов бригады с группой I допускается не более двух.

 Изменять состав бригады разрешается выдающему наряд или другому работнику, имеющему право выдачи наряда на выполнение работ в данной электроустановке. Указания об изменениях состава бригады могут быть переданы по телефону производителю работ или допускающему, который в наряде за своей подписью записывает фамилию и инициалы работника, давшего указание об изменении. при изменении состава бригады не должны быть нарушены требования пунктов 3.4.1, 3.4.2 настоящих Правил. Руководитель работ обязан проинструктировать работников, вновь введенных в состав бригады, о мерах по безопасному ведению работ.

Изменения в составе бригады оформляются лицом, выдавшим наряд, а в его отсутствие лицом, имеющим право выдачи наряда для работы на данной электроустановке.

Билет №9

1.Общие требования к установке заземления

2.Вывешивание плакатов

3. Работа без снятия напряжения на токоведущих частях и вблизи них

4. Применение лестниц и подмостей в электроустановках

5.Оформление работ, выполнение по распоряжению и в порядке текущей эксплуатации

9.1 Устанавливать заземления на токоведущие части отключенного для выполнения работ участка электроустановки необходимо непосредственно после проверки отсутствия напряжения.

Переносное заземление сначала нужно присоединить к заземляющему устройству, а затем, после проверки отсутствия напряжения, установить на токоведущие части.

 Снимать переносное заземление необходимо в обратной последовательности: сначала снять его с токоведущих частей, а затем отсоединить от заземляющего устройства. Установку и снятие переносных заземлений в электроустановках выше 1000 В следует выполнять изолирующей  штангой с применением диэлектрических перчаток, а в электроустановках до 1000 В достаточно применение диэлектрических перчаток.

 Закреплять зажимы присоединенных переносных заземлений следует этой же штангой или непосредственно руками в диэлектрических перчатках.

Запрещается использовать для заземления проводники, не предназначенные для этой цели, После установки заземлений, включения заземляющих ножей на приводах коммутационных аппаратов, которыми может быть подано напряжение к месту работы, следует вывесить плакаты "Заземлено" (Заземлено).

9.2 На   приводах   разъединителей,    отсоединителей    и выключателей  нагрузки,  напряжением  более  1000  В,  на ключах и кнопках дистанционного управления, на коммутационной аппаратуре до 1000 В (автоматические и другие выключатели, рубильники), во время включения которых может быть подано напряжение на  рабочее  место, должны быть вывешены плакаты "Не включать! Работают люди". У разъединителей,  которые направляются оперативной  штангой, плакаты    вывешиваются   на   ограждениях,   а   у   однополюсных разъединителей  -  на  приводе  каждого  полюса.  В  КРУ   плакаты вывешиваются на ключах дистанционного управления. На задвижках,   которые   закрывают    доступ    воздуха    в пневматические  приводы  коммутационной  аппаратуры,  вывешивается плакат "Не открывать! Работают люди!". На присоединениях  напряжением  до  1000 В,  которые не имеют автоматических  и  других  выключателей  или  рубильников,  плакат вывешивается  около снятых предохранителей,  во время установления которых может быть подано напряжение на место работы. На  приводах  разъединителей,  которыми  отключена для работ  ПЛ  или  КЛ,  независимо  от  количества  бригад,   которые работают,  должен быть вывешен один плакат "Не включать! Работа на линии".  Этот  плакат  вывешивается  и   снимается   по   указанию работника,  который отдает распоряжение на подготовку рабочих мест и ведет учет количества бригад, которые работают на линии. В случае  одновременного выполнения работ на линии и линейном разъединителе  в  той  электроустановке,  к  которой   принадлежит линейный  разъединитель,  плакаты  "Не включать!  Работа на линии" вывешиваются на приводах тех ближайших  по  схеме  разъединителей, которыми может быть подано напряжение на линейный разъединитель.

9.3 Работа без снятия напряжения на токоведущих частях или вблизи них - работа, выполняемая с прикосновением к токоведущим частям, находящимся под напряжением (рабочим или наведенным), или на расстояниях от этих токоведущих частей менее допустимых

9.4 Применяемые для ремонтных работ подмости и лестницы должны быть изготовлены по ГОСТ или ТУ на них. Основания лестниц, устанавливаемых на гладких поверхностях, должны быть обиты резиной, а на основаниях лестниц, устанавливаемых на земле, должны быть острые металлические наконечники. Лестницы должны верхним концом надежно опираться на прочную опору. При необходимости опереть лестницу на провод она должна быть снабжена крючками в верхней части. Связанные лестницы применять запрещается. При установке приставных лестниц на подкрановых балках, элементах металлических конструкций и т.п. необходимо надежно прикрепить верх и низ лестницы к конструкциям. При обслуживании, а также ремонтах электроустановок применение металлических лестниц запрещается.  Работу с использованием лестниц выполняют два лица, одно из которых находится внизу. Работа с ящиков и других посторонних предметов запрещается.
9.5 Все работы,  которые проводятся в  электроустановках, что не требуют оформления наряда, выполняются: по распоряжениям лиц, Распоряжение  о  проведении   работ   имеет   разовый характер.  Срок  его  действия определяется длительностью рабочего дня исполнителей.  При необходимости продолжения работы,  в случае изменения  ее  условий или состава бригады,  распоряжение отдается вновь. Работник,   который   отдал  распоряжение,  назначает руководителя  работ  (надзирателя),  членов  бригады,   определяет возможность  безопасного проведения работ и определяет необходимые для этого организационные и технические мероприятия. Распоряжение  записывается  в  журнал  учета работ по нарядам и распоряжениям лицом, которое его отдало, или оперативным работником, где указывается: кем отдано распоряжение; содержание и место работы; мероприятия безопасности;

     - время выполнения работы;

     - фамилии,  инициалы,  группы    по    электробезопасности руководителя  работ  (надзирателя)  и всех членов бригады.  Менять состав бригады,  что работает за распоряжением,  в процессе работы запрещается.

Билет №10
1. Применяемые термины работа под напряжением ,коммутационный аппарат

2. Работники ответственные за безопасность работ

3. Подготовка рабочего места и допуск к выполнению работ

4. Работы по обслуживанию электродвигателей

5. Классификация работ  в электроустановках в отношении мер безопасности

10.1  Работа, выполняемая с прикосновением к токоведущим частям, находящимся под рабочим напряжением, или на расстоянии до этих токоведущих частей менее допустимых
Электрический аппарат, предназначенный для коммутации электрической цепи и проведения тока

10.2 Ответственными   за   безопасность   работ,    которые  выполняются в электроустановках, есть:

     - работник, который выдает наряд, распоряжение;

     - работник,  который  дает  разрешение на подготовку рабочего места;

     - работник, который готовит рабочее место, допуск;

     - работник, который допускает к работе (далее - допускатель);

     - руководитель работ;

     - работник,  который присматривает за безопасным  выполнением работ (далее - надзиратель);

     - члены бригады.

10.3  Подготовка  рабочих мест и допуск могут осуществляться только с разрешения оперативных работников, а на предприятиях, где таких работников нет - с разрешения лица, которое выдало наряд или распоряжение  за   согласованием   с   лицом,   ответственным   за электрохозяйство. Запрещается  менять   предусмотренные     нарядом (распоряжением) мероприятия по подготовке рабочих мест. В случае  возникновения   сомнения   в   достаточности  и правильности   мероприятий   по   подготовке   рабочего   места  и возможности безопасного выполнения работы  эта  подготовка  должна быть прекращена.

      Подготовку рабочих мест,  как правило,  выполняют  два работника,  которые  имеют  право  на  оперативные  переключения в данной электроустановке. Разрешается выполнять подготовку рабочего места руководителю работ с одним из членов бригады, если они имеют права на оперативные переключения в данной электроустановке.

10.4 Во время работы, связанной с прикасанием к токоведущим частям  электродвигателя  или  к  частям   электродвигателя,   что вращаются,   и   механизма,   который  они  приводят  в  движение, необходимо  остановить  электродвигатель   и   на   его   пусковом устройстве  или  ключе  управления  вывесить  плакат "Не включать! Работают люди". Во  время работы на электродвигателе напряжением более В или механизме,  который приводится им в движение, связанной с прикасанием к токоведущим, или тем, которые вращаются, частям, с электродвигателя должно быть снято напряжение Во время работы на электродвигателе напряжением до 1000 В или механизме,  который приводится им в движение,  снятие напряжения и заземления  токоведущих  жил  кабеля

10.5 а) со снятием напряжения; когда со всех токоведущих частей снято рабочее напряжение и вход в помещение с соседней ЭУ заперт.

 б) без снятия напряжения на токоведущих частях и вблизи них, работа выполняется не менее чем двумя лицами, причем производитель работ с гр. IV, а остальные III, при напряжении выше 1000 В применяются средства защиты для изоляции человека от токоведущих частей или земли, а при напряжении до 1000 В ограждаются слизкие к работам токоведущие части, к которым возможно случайное прикосновение, работать в диэлектрических галошах или стоя на изолирующей подставке ( коврике ), применять инструмент с изолирующими рукоятками или в диэлектрических перчатках. 

в) без снятия напряжения вдали от токоведущих частей, находящихся под напряжением. Все эти работы выполняются по наряду. Перед началом ремонтных и наладочных работ должны быть выполнены организационные и технические мероприятия (ГОСТ 12. 1. 019-79, ПТБ гл. Б. 2. 2).

Билет №11

1. Лица ответственные  за безопасность работ

2. Требования к переносному электроинструменту

3. Оказание первой помощи пострадавшему от электротока

4. Периодичность  проверки знаний и инструктажа электротехнического персонала

5.  Порядок допуска бригады по наряду

11.1 Ответственными   за   безопасность   работ,    которые  выполняются в электроустановках, есть:

     - работник, который выдает наряд, распоряжение;

     - работник,  который  дает  разрешение на подготовку рабочего места;

     - работник, который готовит рабочее место, допуск;

     - работник, который допускает к работе (далее - допускатель);

     - руководитель работ;

     - работник,  который присматривает за безопасным  выполнением работ (далее - надзиратель);

     - члены бригады.

11.2 Переносные электроинструменты и светильники, ручные электрические машины, разделительные трансформаторы и другое вспомогательное оборудование должны удовлетворять требованиям государственных стандартов и технических условий в части электробезопасности и использоваться в работе с соблюдением настоящих Правил.

К работе с переносным электроинструментом и ручными электрическими машинами класса I * в помещениях с повышенной опасностью   должен допускаться персонал, имеющий группу II.
11.3 Оказывающий помощь должен прежде всего освободить пострадавшего от действия на него тока, затем от одежды, стесняющей дыхание (расстегнуть воротник, пояс), осмотреть полость рта, удалить 'вставные челюсти, если они есть, слизь и немедленно приступить к оказанию первой помощи. Если в этом может принять участие не один, а несколько человек, то все меры по освобождению пострадавшего от тока и оказанию ему помощи должны выполняться четко, по указаниям одного лица- старшего по должности и наиболее опытного работника. При этом одновременно с указанными выше мерами лица, не участвующие в оказании помощи пострадавшему, должны немедленно: 

--вызвать врача медсанчасти предприятия или скорую помощь;

--известить о происшествии начальника смены электроцеха; 

--удалить с места оказания помощи посторонних; 

--создать максимальное освещение, а также приток свежего воздуха.

11.4 Периодическая проверка знаний по вопросам охраны труда у электротехнического персонала должна производиться в следующие сроки:

1 раз в год — для электротехнического персонала, непосредственно обслуживающего действующие электроустановки или производящего в них наладочные, электромонтажные, ремонтные работы или профилактические испытания, а также для персонала, оформляющего наряды, распоряжения и организующего эти работы;

1 раз в 3 года — для инженерно-технических работников, не относящихся к предыдущей группе.

Внеочередная проверка знаний лиц электротехнического персонала по вопросам охраны труда проводится в следующих случаях:

при переводе на другую работу;

при введении в действие новых нормативных правовых актов, технических нормативных правовых актов, соблюдение которых обязательно для данной должности (профессии);

по требованию вышестоящей организации, решению руководителя организации или лица, ответственного за электрохозяйство, при выявлении нарушений требований Межотраслевых правил по охране труда при работе в электроустановках, иных нормативных правовых актов, техни­ческих нормативных правовых актов, регулирующих отношения в области электробезопасности;

по требованию органов государственного энергетического надзора и других органов государственного надзора.

11.5 Перед допуском к работе производитель работ совместно с допускающим проверяет выполнение технических мероприятий по подготовке рабочего места и расписывается в наряде. 

Изменять предусмотренные нарядом меры по подготовке рабочих мест запрещается. 

После проверки выполнения технических мероприятий производится допуск бригады, который заключается в том, что допускающий: 

проверяет соответствие состава бригады и квалификации включенных в нее лиц записи в наряде. Если допускающий не знает фамилий и группы по электробезопасности лиц, включенных в состав бригады, проверка производится по именным удостоверениям; 

прочитывает по наряду фамилии производителя работ, членов бригады и содержание порученной работы; объясняет бригаде, откуда снято напряжение, где наложены заземления, какие части ремонтируемого и соседних присоединений остались под напряжением и какие особые условия производства работ должны соблюдаться; указывает бригаде границы рабочего места; убеждается, что все изложенное им бригадой понято; 

убеждает бригаду в отсутствии напряжения там, где заземления не видны с места работы, прикосновением к токоведущим частям рукой после предварительной проверки отсутствия напряжения указателем напряжения. 

При наличии заземлений, наложенных непосредственно у места работы, прикосновения к токоведущим частям не требуется; 

сдает рабочее место производителю работ, что с указанием даты и времени в обоих бланках наряда оформляется подписями допускающего и производителя работ в таблице "Ежедневный допуск к работе и ее окончание". 

Допуск к работам по нарядам должен производиться непосредственно на рабочем месте.

Билет №12
1. Основные и дополнительные защитные средства
2. Применяемые термины , техническое обслуживание , оперативное  обслуживание

3. Допустимые расстояния до токоведущих частей находящихся под напряжением

4. .Способы проведения искусственного дыхания.

5. Работа с электроинструментом ,трансформаторами , переносными светильниками

12.1 Защитными средствами называются приборы, аппараты, переносные и перевозимые приспособления и устройства, а также отдельные части устройств, приспособлений и аппаратов, служащие для защиты персонала, работающего на электроустановках от поражения электротоком, от воздействия электрической дуги и продуктов ее горения и т. п.
Все изолирующие защитные средства делятся на:

а) основные защитные средства;

б) дополнительные защитные средства.

Основными называются такие защитные средства, изоляция которых надежно выдерживает рабочее напряжение электроустановок, и которыми касаются токоведущих частей, находящихся под напряжением.

К основным изолирующим средствам относятся:

В электроустановках напряжением выше 1000 вольт:

а) оперативные и измерительные штанги;

б) изолирующие и токоизмерительные клещи;

в) указатели напряжения;

г) изолирующие устройства и приспособления для ремонтных работ, как, например, изолирующие площадки, изолирующие звенья телескопических вышек и т. п.

В электроустановках напряжением до 1000 вольт:

а) электрические перчатки;

б) инструмент с изолированными рукоятками;

в) указатели напряжения.

Дополнительными называются такие защитные средства, которые сами по себе не могут при данном напряжении обеспечить безопасность от напряжения током. Они являются дополнительной к основным средствам мерой защиты, а также служат для защиты от напряжения прикосновения, шагового напряжения и дополнительным защитным средством для защиты от воздействия электрической дуги и продуктов ее горения.

К дополнительным защитным изолирующим средствам относятся:

В электроустановках напряжением выше 1000в:

а) диэлектрические перчатки;

б) диэлектрические боты;

в) диэлектрические резиновые коврики;

г) изолирующие подставки.

В электроустановках напряжением до 1000в:

а) диэлектрические галоши;

б) диэлектрические резиновые коврики;

в) изолирующие подставки;

Основные и дополнительные защитные средства при всех операциях должны применяться совместно друг с другом. Выбор тех или других изолирующих защитных средств определяется условиями работы и требованиями правил. 

В необходимых случаях кроме основных и дополнительных изолирующих средств должны применяться вспомогательные средства (защитные очки, брезентовые рукавицы, предохранительные пояса, страхующие канаты, временные ограждения, переносные заземления и предупредительные плакаты).

12.2 Техническое обслуживание это комплекс операций или операция по поддержанию работоспособности или исправности объекта при использовании по назначению, ожидании, хранении и транспортировании.

 Оперативное  обслуживание  --комплекс работ по: ведению требуемого режима работы электроустановки; производству переключений, осмотров оборудования; подготовке к производству ремонта (подготовке рабочего места, допуску); техническому обслуживанию оборудования, предусмотренному должностными и производственными инструкциями оперативного персонала

12.3 на воздушных линиях электропередачи
0,6
1,0

 в остальных электроустановках
Не нормируется (без прикосновения)
1,0

12.4 Пострадавшего следует уложить на спину. Под лопатки пострадавшего желательно подложить валик, который можно соорудить из скатанной одежды. Для проведения искусственного дыхания (если отсутствуют специальное для этого средства, имеющееся, например в обыкновенной автомобильной аптечке) используются 2 способа: «изо рта в рот» или «изо рта в нос». Вдувая воздух в легкие пострадавшего, необходимо следить за расширением его грудной клетки, если выдох происходит пассивно - грудная клетка спадается.

Для проведения искусственного дыхания следует встать на колени сбоку со стороны у головы пострадавшего. Подложив под шею пострадавшего свою ладонь, необходимо максимально запрокинуть назад его голову. В таком положении обеспечивается свободный доступ воздуха в легкие. При проведении искусственного дыхания «изо рта в рот», следует рукой зажать нос пострадавшего, или плотно закрыть ему рот, если вдыхание воздуха производится через нос.

В минуту следует делать 12-15 вдуваний, что примерно соответствует нормальному ритму дыхания.

12.5  Переносные электроинструменты и светильники, ручные электрические машины, разделительные трансформаторы и другое вспомогательное оборудование должны удовлетворять требованиям государственных стандартов и технических условий в части электробезопасности и использоваться в работе с соблюдением настоящих Правил.

К работе с переносным электроинструментом и ручными электрическими машинами класса I * в помещениях с повышенной опасностью <**> должен допускаться персонал, имеющий группу II.
Билет №13

1.Надзор во время выполнения работ по наряду.

2.Применяемые термины (подготовка рабочего места, допуск первичный, повторный)

3.Работа без снятия напряжения вдали от токоведущих частей.

4.Первая доврачебная помощь при потере сознания.

5.Требования к электросварочному оборудованию.

13.1  С  момента допуска бригады к работам надзор за  ней,  с целью предотвращения нарушений требований этих Правил,  полагается на  руководителя  работ  или  надзирателя.  Руководитель  работ  и надзиратель  должны  все  время  состоять  на месте работ,  в меру возможности  -  на   том   участке,   где   выполняется   наиболее ответственная и наиболее травмоопасная  работа. Надзирателю запрещается сочетать надзор с  выполнением  любой работы. С разрешения  руководителя  работ  возможно  временное оставление рабочего места одним или несколькими членами бригады. Члены бригады  с  группой  III  могут  выходить  с   РУ   или возвращаться  на  рабочее  место  самостоятельно.  Члены бригады с группой 1 и II - только в сопровождении члена  бригады  с  группой III   или   лица,   которое   имеет   право  единоличного  осмотра электроустановок.  Количество членов бригады,  которые остаются на рабочем   месте,  должно  быть  не  меньше  двух,  включительно  с руководителем работ. Члены бригады, которые вернулись, могут стать к работе только с разрешения руководителя работ. Во время кратковременных отлучений членов бригады выводить их с  наряда  не  требуется.  К  их  возвращению  руководителю  работ (надзирателю) запрещается оставлять рабочее место, если помещение, где размещается электроустановка, нельзя закрыть на замок. 

13.2  Выполнение до начала работ технических мероприятий для предотвращения воздействия на работающего опасного производственного фактора на рабочем месте

Допуск к работам по распоряжению или наряду, осуществляемый впервые

Допуск к работам, ранее выполнявшимся по наряду, а также после перерыва в работе

13.3   Работой без снятия напряжения вдали от токоведущих частей считается работа, при которой исключено случайное приближение работающих людей и используемых ими ремонтной оснастки и инструмента к токоведущим частям на опасное расстояние и не требуется принятия технических и организационных мер для предотвращения такого приближения. 

К такому виду работ относятся: 

а) протирка пультов и шкафов управления с наружной стороны, 

б) протирка электродвигателей станка, 

в) измерение частоты вращения двигателей тахометром, 

Работу по наладке электрооборудования станков должны выполнять не менее чем два лица, старший из которых - производитель работ - должен иметь квалификационную группу не ниже третьей, а второй - член бригады - не ниже второй.

13.4 Уложить пострадавшего на ровную поверхность, приподнять ноги (кровь к сердцу), надавить на болевую точку под носом; если есть, использовать нашатырный спирт. По возможности, приложить холод к голове. 

 При голодном обмороке - когда пострадавший придет в себя, дать теплый сладкий чай, кормить не ранее, чем через 1/2 часа. 

 При тепловом/солнечном ударе - перенести в тень, холод на голову и грудь. 

 При болях в животе - холод/лед на больное место. 

 Во всех случаях обморока обратиться к врачу. 

 Тепловое воздействие запрещено, т.к. может усилить внутреннее кровотечение.
13.5    Подключение сварочных установок к электрической сети должно производиться только через коммутационные аппараты. 

   Напряжение холостого хода источника ходя для дуговой сварки при нормальном напряжении не должен превышать:  

 80 В эффективного значения- для источника переменного тока ручной дуговой сварки;

  100 В среднего значения- для источников постоянного тока.

 Сварочные установки должны быть защищены предохранителями или автоматическими выключателями со стороны питающей сети. Установки для ручной сварки должны быть оборудованы указателями напряжения сварочного тока. 

 Электросварочная установка на все время работы должны быть заземлена медным проводом сечением не менее 6 мм² или стальным прудом (полосой) сечением не менее

  12 мм². Заземление осуществляется через специальный болт, который должен быть на корпусе установки. Заземление переносных электросварочных установок должно выполняться до их подключения к сети и сохраняться до отключения от сети. Для питания однофазного сварочного трансформатора должен применяться  3-х жильный гибкий шланговый кабель, 3-я жила которого должна быть присоединена к заземляющему болту корпуса сварочного трансформатора и до заземляющей шины пункта питания.

   Для питания 3-х фазного трансформатора должен применяться 4-х жильный кабель, 4-я жила которого используется для заземления.      

   Сварочные кабели следует соединять путем прессования, подключение кабеля к сварочному оборудованию должно осуществляться опрессоваными или припаянными кабельными наконечниками. 

   Осмотр и чистка сварочной установки и ее пусковой аппаратуры должна производится не реже 1-го раза в месяц.  

   Сопротивление изоляции обмоток трансформатора относительно корпуса и между обмотками должно быть не менее 0,5 МОм. Сопротивление обмоток сварочных трансформаторов и преобразователей тока должно измеряться после всех видов ремонта, ну не реже одного раза в год.

   На корпусе сварочного трансформатора или преобразователя должны быть указаны  инвентарный номер, дата следующего измерения сопротивления изоляции и принадлежность цеху (участку).

Билет 14

1. Применяемые термины (наряд-допуск, распоряжение, текущая эксплуатация).

2. Порядок оформления и выдачи наряда.

3. Требования к переносным заземлениям.
4. Порядок допуска к самостоятельной работе в электроустановках.
5. Требования к инструменту с изолирующими рукоятками.
14.1  Наряд – это письменное задание на работу в электроустановках, оформленное на бланке установленной формы и определяющее место, время начала и окончания работы, условия ее безопасного проведения, состав расчета и лиц, ответственных за безопасность работ. По наряду должны производиться, как правило, плановые работы.

Распоряжение – это задание на работу в электроустановках, оформленное в оперативном журнале лицом, отдавшим распоряжение, либо лицом оперативного состава, получившим распоряжение в устной форме непосредственно или с помощью средств связи от лица, отдавшего распоряжение.

Текущая эксплуатация – это проведение оперативным (оперативно-ремонтным) составом на закрепленной электроустановке в течение одной смены работ по утвержденному в установленном порядке перечню, при этом определение необходимости и объема работ, а также подготовка рабочего места для безопасного проведения работ осуществляются непосредственно производителем работ.
14.2 Наряд на работу выписывается в  двух  экземплярах  при

условии соблюдения четкости и ясности записей в обеих экземплярах.

Заполнение  наряда  карандашом,   исправление   и   перечеркивание

написанного текста является недопустимым.

Наряд передается оперативному работнику или работнику,

который  готовит  рабочее  место  в  электроустановках без местных

дежурных работников, перед началом подготовки рабочего места.

Допускается  передача  наряда  по телефону работником,

который выдает наряд,  старшему  в  смене  оперативному  работнику

отмеченному в наряде электроустановки,  или руководителю работ.  В

этом случае наряд заполняется в трех экземплярах:  один  экземпляр

заполняет  работник,  который  выдает  наряд,  а  два  - работник,

который принимает его по телефону.

Наряд   выписывают   на   одного   руководителя  работ

(надзирателя)  с  одной  бригадой.  На  руки  руководителю   работ

выдается только один наряд.

     На однотипные  работы,   которые   выполняются   без   снятия

напряжения  одной бригадой,  может быть выдан один общий наряд для

выполнения их в порядке очереди на  нескольких  присоединениях,  в

одном   или  различных  РУ,  в  различных  помещениях  подстанций.

Оформление перевода с одного рабочего места  на  второе  требуется

только в случае перехода с одного РУ на другое,  с одного этажа РУ

на другой.

     В  электроустановках,  где  напряжение  снято  со всех

токоведущих частей,  в том числе и с выводов ПЛ и КЛ,  и замкнутый

вход  к  смежной  электроустановке  (сборки и щиты до 1000 В могут

оставаться под напряжением),  допускается выдавать один наряд  для

одновременной работы на всех присоединениях.

В  случае  расширения  рабочего  места  или  изменения

количества рабочих мест следует выдавать новый наряд.

     В случае замены руководителя работ,  а также изменения

состава  бригады  больше  чем наполовину,  должен быть выдан новый

наряд.

14.3 Основным требованием, предъявляемым к переносным заземлениям, является их термическая и динамическая устойчивость к току короткого замыкания.

Зажимы, которыми проводники закрепляются на токоведущих частях, должны быть такими, чтобы динамическими усилиями они не могли быть сорваны.

Кроме того, зажимы должны обеспечивать весьма надежный контакт. В противном случае они при коротком замыкании перегреются и обгорят.

При протекании тока короткого замыкания закорачивающие проводники сильно нагреваются. Поэтому они должны быть достаточно термически устойчивыми, чтобы оставаться целыми в течение времени отключения под действием релейной защиты закороченного участка. Надо иметь в виду, что медь плавится при температуре 1083° С.

Термическая устойчивость проводников важна, потому что при нагреве и обрыве проводников на концах их может появиться рабочее напряжение электроустановки.

Минимальное сечение из соображений механической прочности принимается: для электроустановок напряжением выше 1000 В - 25 мм2 и для электроустановок напряжением ниже 1 000 В - 16 мм2. Меньше этих сечений проводники применять нельзя. Для электроустановок напряжением 6 - 10 кВ при значительных токах короткого замыкания проводники переносных заземлений получаются очень большого сечения (120 - 185 мм2), тяжелые и ими трудно пользоваться. В таких случаях разрешается использовать два переносных заземления и более, устанавливая их параллельно одно непосредственно возле другого.
14.4 Допуск к самостоятельной работе вновь принятые работники или имеющие перерыв в работе более 6 месяцев в зависимости от категории персонала получают право на самостоятельную работу после прохождения необходимых инструктажей по безопасности труда, обучения (стажировки) и проверки знаний, дублирования в объеме требований правил работы с персоналом.

Поступающему на работу разъясняются значение и условия работы энергетических предприятий, их характерные особенности и связанные с ними требования, предъявляемые к персоналу.
14.5 Рукоятки инструмента должны иметь покрытие из влагостойкого нехрупкого изоляционного материала. Все изолирующие части инструмента должны иметь гладкую поверхность, не иметь трещин, изломов, и заусениц. Изоляционное покрытие рукояток должно плотно прилегать к металлическим частям инструмента и полностью изолировать ту его часть, которая во время работы находится в руке работающего. Изолированные рукоятки должны снабжаться упорами и иметь длину не менее 10 см. У отверток должна быть изолирована не только рукоятка, но и металлический стержень на всей его длине вплоть до рабочего острия.

При работах инструментом с изолированными рукоятками на токоведущих частях, находящихся под напряжением, работающий должен иметь на ногах диэлектрические галоши или стоять на изолирующем основании, кроме того, он должен быть в головном уборе с опущенными и застегнутыми рукавами одежды. Диэлектрические перчатки при этом не требуются.

Билет 15

1. Применяемые термины (текущая эксплуатация, распоряжение).

2. Плакаты и знаки безопасности.

3. Допуск к самостоятельной работе в электроустановках.

4. Освобождение пострадавшего от действия эл.тока.

5. Сроки испытания диэлектрических средств.
15.1 Распоряжение – это задание на работу в электроустановках, оформленное в оперативном журнале лицом, отдавшим распоряжение, либо лицом оперативного состава, получившим распоряжение в устной форме непосредственно или с помощью средств связи от лица, отдавшего распоряжение.

Текущая эксплуатация – это проведение оперативным (оперативно-ремонтным) составом на закрепленной электроустановке в течение одной смены работ по утвержденному в установленном порядке перечню, при этом определение необходимости и объема работ, а также подготовка рабочего места для безопасного проведения работ осуществляются непосредственно производителем работ.

15.2 Предупреждающие плакаты служат для предупреждения об опасности приближения к токоведущим частям, находящимся под напряжением. Эти плакаты выполняют размером 280x210 мм.

«Стой. Напряжение»   «Не влезай. Убьет!» «Испытание. Опасно для жизни»

Предписывающие плакаты служат для указания работающему персоналу места, подготовленного к работе, или безопасного доступа к нему. Эти плакаты выполняют размерами 250x250 и 100х100 мм.

«Работать здесь» «Влезать здесь»

Указательный плакат «Заземлено» указывает на недопустимость подачи напряжения на заземленный участок электроустановки. Его размеры 240x130 и 80x50 мм. Он вывешивается в электроустановках электростанций и подстанций на привода к разъединителей, отделителей и выключателей нагрузки, при ошибочном включении которых может быть подано напряжение на заземленный участок электроустановки, а также на ключах и кнопках дистанционного управления ими.

Запрещающие плакаты служат для запрещения действия с коммутационными аппаратами, при ошибочном включении которых может быть подано напряжение на место работ. Плакаты выполняют размерами 240х130 (80x50) мм.

«Не включать. Работают люди» «Не включать. Работа на линии» «Не открывать. Работают люди»

15.3  Допуск к самостоятельной работе вновь принятые работники или имеющие перерыв в работе более 6 месяцев в зависимости от категории персонала получают право на самостоятельную работу после прохождения необходимых инструктажей по безопасности труда, обучения (стажировки) и проверки знаний, дублирования в объеме требований правил работы с персоналом.

Поступающему на работу разъясняются значение и условия работы энергетических предприятий, их характерные особенности и связанные с ними требования, предъявляемые к персоналу.
15.4 Освобождение пострадавшего от действия электрического тока 

Освобождение пострадавшего от действия тока можно осуществить несколькими способами. Однако наиболее простой способ, который надо использовать в первую очередь, - это быстрое отключение той части электроустановки, которой касается человек.

Отключение электроустановки производится с помощью ближайшего рубильника, выключателя или иного отключающего аппарата, а также путем снятия или вывертывания предохранителей (пробок), разъема штепсельного соединения. Если почему-либо быстро отключить электроустановку вручную не представляется возможным из-за удаленности или недоступности выключателя, можно прервать цепь тока через пострадавшего, перерубив провода.

 Перерубить провода можно лишь в установке до 1 кВ, воспользовавшись топором с сухой деревянной рукояткой или кусачками, пассатижами и другим инструментом с изолирующими рукоятками.
15.5  Перчатки резиновые диэлектрические
Все напряжения
6 кВ
1
6,0
1 раз в 6 мес.

Боты резиновые диэлектрические
Все напряжения
15 кВ
1
7,5
1 раз в 36 мес.

Галоши диэлектрические
До 1000 В
3,5 кВ
1
2,0
1 раз в 12 мес.

Сапоги диэлектрические
До 1000 В
3,5 кВ
1
10
1 раз в 12 мес.

Коврики резиновые диэлектрические
Все напряжения
В соответствии с ГОСТ 4997-75
Осмотр 1 раз в 6 мес.

Инструмент слесарно-монтажный с изолирующими рукоятками
До 1000 В
2 кВ
1
-
1 раз в 12 мес.

Билет 16

1. Применяемые термины (работы верхолазные, работники административно-технические).

2. Что такое наряд и какие работы выполняются по наряду?

3. Хранение и учет заземлений.
4. Работы по обслуживанию электродвигателей.

5. Оказание первой доврачебной помощи при тепловых и солнечных ударах.
16.1 работы верхолазные - работы, которые выполняются непосредственно с элементов конструкций, оборудования или с монтажных приспособлений, временных лестниц, трапов, установленных на конструкциях, рабочих платформ подъемников и механизмов, в безопорном пространстве и тому подобное на высоте 5 м и больше от поверхности грунта, перекрытия или рабочего настила; основным средством индивидуальной защиты во время выполнения верхолазных работ является предохранительный пояс ПС;
Работники административно-технические - руководители потребителей, их заместители, начальники цехов, отделов, служб, районов, участков, лабораторий и их заместители, мастера, инженеры и их должностные лица, на которых возложены административные функции.
16.2 Наряд - это письменное задание на работы оформленное на бланке установленного образца и определяющее время начала и конца, место, условия безопасного проведения, состав бригады и лиц ответственных за проведение работ. По наряду производится ремонт, наладка, испытание аппаратуры и установок, с полным или без снятия напряжения вблизи токоведущих частей.
16.3  Комплекты    переносных    заземлений    должны   быть

пронумерованы  и  храниться  в  отведенных   для   этого   местах.

Специальные  места  для  развешивания  или  заключения  переносных

заземлений должны  быть  обозначены  в  соответствии  с  номерами,

которые имеют эти комплекты.

Установленные    переносные    заземления,    включены

заземлитеьные  ножи  должны  быть  отображены  на  оперативной или

мнемонической схеме, в оперативном журнале и в наряде.

. Все переносные заземления следует учитывать по номерам

с указанием мест их размещения.
16.4 При техническом обслуживании дежурный персонал постоянно следит за нагрузкой и вибрацией электродвигателей, температурой  и  наличием смазки в  подшипниках, отсутствием ненормальных шумов и искрения под щетками. Дежурный персонал также производит наружный  осмотр  и  очищает электродвигатель от пыли  и загрязнений. Периодические осмотры электродвигателей производят  по  графику,  установленному главным инженером предприятия. Осмотры планируют тем чаще, чем тяжелее условия работы  и  чем  более  изношены  электро­двигатели.   К тяжелым  условиям  работы относятся: большая продолжительность или высокая частота пусков,  высокая температура или запыленность окружающей среды. Квалификационная  группа лица,  производящего осмотр, должна быть  не ниже III. Целью осмотров  является  определение технического состояния электродвигателя и выявление объема работ, которые должны быть выполнены  при очередном  ремонте. Кроме того, при осмотре производят техническое обслуживание подшипников,  колец, щеток и выполняют мелкий ремонт без разборки машины. Состав работ при осмотрах и техническом обслуживании асинхронных электродвигателей приведен в таблице.
16.5 При тепловом и солнечном ударах необходимо: 

 немедленно перенести пострадавшего в прохладное помещение; 

 уложить пострадавшего на спину, подложив под голову подушку (сверток из одежды и т.п.); 

 снять или расстегнуть одежду; 

 смочить голову и грудь холодной водой; 

 положить холодные примочки или лед на голову (лоб, теменную область, затылок), паховые, подключичные, подколенные, подмышечные области (места сосредоточения многих сосудов); 

 при сохраненном сознании дать выпить крепкого холодного чая или холодной подсоленной воды; 

 при нарушении дыхания и кровообращения провести весь комплекс реанимационных мероприятий (искусственное дыхание и наружный массаж сердца).

Билет 17

1. Применяемые термины (работы специальные, токоведущая часть).
2. Что такое распоряжение и какие работы выполняются по распоряжению?

3. Организационные мероприятия, обеспечивающие безопасность работ.

4. Воздействие электрического тока на человека.

5. Обходы и осмотры электроустановок.
17.1 Работники, обладающие правом проведения специальных работ, должны иметь об этом запись в удостоверении (приложение №2 к МПБЭЭ).Под специальными работами, право на проведение которых отражается в удостоверении после проверки знаний работника, следует понимать: - верхолазные работы; - работы под напряжением на токоведущих частях: чистка, обмыв и замена изоляторов, ремонт проводов, контроль измерительной штангой изоляторов и соединительных зажимов, смазка тросов; - испытания оборудования повышенным напряжением (за исключением работ с мегаомметром). Перечень специальных работ может быть дополнен указанием работодателя с учетом местных условий.

токоведущая часть - проводящая часть электроустановки, находящаяся в процессе ее работы под рабочим напряжением, в том числе нулевой рабочий проводник
17.2 Распоряжение имеет разовый характер, срок его действия определяется продолжительностью рабочего дня исполнителей. При необходимости продолжения работы, при изменении условий работы или состава бригады распоряжение должно отдаваться заново. 

 При перерывах в работе в течение дня повторный допуск осуществляется производителем работ.
К работам, выполняемым по распоряжению в электроустановках напряжением до 1000 В, относятся работы по монтажу, ремонту и эксплуатации вторичных цепей, измерительных приборов, устройств релейной защиты, электроавтоматики, телемеханики и связи, включая работы в приводах и агрегатных шкафах коммутационных аппаратов, производимые в помещениях, где отсутствуют токоведущие части напряжением выше 1000 В либо они полностью ограждены или расположены на высоте, при которой не требуется ограждения. 
Допускается выполнение работ по распоряжению в электроустановках до 1000 В, кроме работ на сборных шинах РУ и присоединениях, по которым может быть подано напряжение на сборные шины, на ВЛ с применением подъемников и вышек, в том числе по обслуживанию сети наружного освещения при соблюдении условий, предусмотренных в пункте 405 настоящих Межотраслевых правил.
17.3 Организационными мероприятиями, обеспечивающими безопасность проведения работ в электроустановках, являются: 

1 оформление работ нарядом, распоряжением или перечнем работ, выполняемых в порядке текущей эксплуатации; 

2 выдача разрешения на подготовку рабочего места и на допуск к работе; 

3 подготовка рабочего места и допуск к работе; 

4 надзор во время работы; 

5 оформление перевода на другое рабочее место; 

5 оформление перерыва в работе, окончания работ.

17.4 Действие электрического тока на организм человека

Проходя через организм, электрический ток вызывает термическое, электролитическое и биологическое действие.

Термическое действие выражается в ожогах отдельных участков тела, нагреве кровеносных сосудов и нервных волокон.

Электролитическое действие выражается в разложении крови и других органических жидкостей, вызывая значительные нарушения их физико-химических составов.

Биологическое действие проявляется в раздражении и возбуждении живых тканой организма, что может сопровождаться непроизвольным судорожным сокращением мышц, в том числе мышц сердца и легких. В результате могут возникнуть различные нарушения в организме, в том числе нарушение и даже полное прекращение деятельности органов дыхания и кровообращения.

Раздражающее действие тока на ткани может быть прямым, когда ток проходит непосредственно по этим тканям, и рефлекторным, то есть через центральную нервную систему, когда путь тока лежит вне этих органов.

Все многообразие действия электрического тока приводит к двум видам поражения: электрическим травмам и электрическим ударам.

Электрические травмы — это четко выраженные местные повреждения тканей орга-низма, вызванные воздействием электрического тока или электрической дуги (электрические ожоги, электрические знаки, металлизация кожи, механические повреждения).

Электрический удар — это возбуждение живых тканей организма проходящим через него электрическим током, сопровождающееся непроизвольным судорожным сокращением мышц.

Различают четыре степени электрических ударов:

I   степень — судорожное сокращение мышц без потери сознания;

II  степень — судорожное сокращение мышц с потерей сознания, но с сохранившимся дыханием и работой сердца;

III степень — потеря сознания и нарушение сердечной деятельности или дыхания (либо того и другого вместе);

IV  степень — клиническая смерть, то есть отсутствие дыхания и кровообращения.
17.5   Оперативные  работники  должны  проводить  обходы   и

осмотры  оборудования и производственных помещений на закрепленной за ним участком.

     Осмотр электроустановок может выполняться единолично:

     - административно-техническим  работником  с  группой   V   в

электроустановках   более   1000   В   и   с   группой   IV   -  в

электроустановках до 1000 В;

     - оперативным    работником,    который    обслуживает    эту

электроустановку.

     Осмотр электроустановок  неэлектротехническими  работниками и

экскурсии,  при наличии разрешения руководства предприятия,  могут

осуществляться  под  наблюдением  работника с группой IV,  который

имеет право единоличного осмотра.

     Осмотр должен   осуществляться   согласно   требованиям  этих

Правил.

     Список административно-технических     работников,    которым

разрешается    единоличный    осмотр,    устанавливается    лицом,

ответственным  за  электрохозяйство  и  утверждается руководителем

предприятия.

      Во  время  осмотра  в  электроустановках более 1000 В

запрещается открывать двери помещений, каморок, что не оборудованы

сетчатыми   ограждениями  или  барьерами,  если  расстояние  между

дверями и токопроводящими частями меньше отмеченной в таблице 2.3.

Перечень   таких   помещений   и   каморок   утверждается   лицом,

ответственным за электрохозяйство.

     В электроустановках   более   1000   В,   в  которых  вход  к

помещениям,  каморок   оборудован   сетчатыми   ограждениями   или

барьерами,  во  время осмотра запрещается открывать двери сетчатых

ограждений и проникать за ограждения или барьеры.

      Запрещается   во   время   осмотра   электроустановок

выполнять любую работу.

      Осмотры,  выявление  и  ликвидация  неисправностей  в

электроустановках  без  местных  дежурных  работников  выполняются

централизованно выездными работниками, которые осуществляют надзор

и работы на объекте  (или  группе  объектов).  Периодичность  этих

работ устанавливается лицом,  ответственным за электрохозяйство, в

зависимости от местных условий.  Результаты осмотров фиксируются в

оперативном журнале.

Билет 18

1. Применяемые термины (ремонтные работы, работы специальные).

2. Требования к электросварочному оборудованию.

3. Основные и дополнительные защитные средства.

4. Проверка отсутствия напряжения.

5. Вывешивание плакатов, ограждение рабочего места.
18.1

18.2   Подключение сварочных установок к электрической сети должно производиться только через коммутационные аппараты. 
  Напряжение холостого хода источника ходя для туговой сварки при нормальном напряжении не должен привышать:  
80 В эффективного значения- для источника переменного тока ручной дуговой сварки;
 100 В среднего значения- для источников постоянного тока.
Сварочные установки должны быть защищены предохранителями или автоматическими выключателями со стороны питающей сети. Установки для ручной сварки должны быть оборудованы указателями напряжения сварочного тока. 
Электросварочная установка на все время работы должны быть заземлена медным проводом сечением не менее 6 мм² или стальным прудом (полосой) сечением не менее
 12 мм². Заземление осуществляется через специальный болт, который должен быть на корпусе установки. Заземление переносных электросварочных установок должно выполняться до их подключения к сети и сохраняться до отключения от сети. Для питания однофазного сварочного трансформатора должен применяться  3-х жильный гибкий шланговый кабель, 3-я жила которого должна быть присоединена к заземляющему болту корпуса сварочного трансформатора и до заземляющей шины пункта питания.
  Для питания 3-х фазного трансформатора должен применяться 4-х жильный кабель, 4-я жила которого используется для заземления.      
  Сварочные кабели следует соединять путем опрессования, подключение кабеля к сварочному оборудованию должно осуществляться опрессоваными или припаянными кабельными наконечниками. 
  Осмотр и чистка сварочной установки и ее пусковой аппаратуры должна производится не реже 1-го раза в месяц.  
  Сопротивление изоляции обмоток трансформатора относительно корпуса и между обмотками должно быть не менее 0,5 МОм. Сопротивление обмоток сварочных трансформаторов и преобразователей тока должно измеряться после всех видов ремонта, ну не реже одного раза в год.
  На корпусе сварочного трансформатора или преобразователя должны быть указаны  инвентарный номер, дата следующего измерения сопротивления изоляции и принадлежность цеху (участку).
18.3 1. Изолирующие средства:

 - применяемые при оперативной работе (изолирующие оперативные штанги, штанги для наложения переносных заземлений, изолирующие клещи для операций с предохранителями, указатели напряжения, указатели напряжений для фазировки, диэлектрические перчатки, боты, галоши, инструмент с изолированными ручками, изолирующие подставки, накладки);

 - применяемые для производства измерений на токоведущих частях, находящихся под напряжением (измерительные штанги, измерительные клещи);

 2. Средства защиты от теплового и светового воздействия электрической дуги;

 3. Средства защиты от падения при работе на высоте;

 4. Ограждающие и вспомогательные средства (ограждения, переносные заземления, плакаты).

 Изолирующие средства, представляющие основную группу защитных средств, по напряжению электроустановок, в которых они могут быть применены, делятся на два класса: для электроустановок ниже 1000 В и для электроустановок выше 1000 В.

 Кроме того, по выполняемым функциям изолирующие защитные средства разделяются на основные и дополнительные.

Основными защитными средствами являются такие, изоляция которых надежно выдерживает рабочее напряжение электроустановки, где они применяются, и которыми персонал может непосредственно касаться токоведущих частей, находящихся под напряжением.

Дополнительные защитные средства из-за недостаточной их изолирующей способности сами по себе не могут обеспечить безопасность персонала от поражения током при прикосновении к токоведущим частям, находящимся под напряжением. Поэтому они применяются только вместе с основными, т. е. являются дополнительной к основным средствам мерой защиты. Кроме того, дополнительные средства служат для защиты от наведенных потенциалов, напряжения прикосновения, шагового напряжения и для защиты от действия электрической дуги.
18.4 Проверять отсутствие напряжения необходимо  указателем   напряжения  заводского  изготовления,  исправность  которого перед  применением следует проверить при помощи предназначенных для этого  специальных   приборов  или  приближением  к  токоведущим  частям, расположенным поблизости, которые явно находятся под напряжением.

     В электроустановках  напряжением  более  1000  В пользоваться  указателем напряжения необходимо в диэлектрических перчатках.

     Если указатель  напряжения  падал или был поддан механическим   ударам, то пользоваться им без повторной проверки запрещается.
18.5  На   приводах   разъединителей,    отсоединителей    и

выключателей  нагрузки,  напряжением  более  1000  В,  на ключах и

кнопках дистанционного управления, на коммутационной аппаратуре до

1000 В (автоматические и другие выключатели, рубильники), во время

включения которых может быть подано напряжение на  рабочее  место,

должны быть вывешены плакаты "Не включать! Работают люди".

     У разъединителей,  которые направляются оперативной  штангой,

плакаты    вывешиваются   на   ограждениях,   а   у   однополюсных

разъединителей  -  на  приводе  каждого  полюса.  В  КРУ   плакаты

вывешиваются на ключах дистанционного управления.

     На задвижках,   которые   закрывают    доступ    воздуха    в

пневматические  приводы  коммутационной  аппаратуры,  вывешивается

плакат "Не открывать! Работают люди!".

     На присоединениях  напряжением  до  1000 В,  которые не имеют

автоматических  и  других  выключателей  или  рубильников,  плакат

вывешивается  около снятых предохранителей,  во время установления

которых может быть подано напряжение на место работы.

Билет 19

1. Инструктаж по электробезопасности на 1 группу.

2. Периодичность и объем осмотров конденсаторных установок.

3. Возможные аварийные ситуации в электрохозяйстве ПЕ и меры по их ликвидации.

4. Безопасность при работе на коммутационных аппаратах.

5. Работы в электроустановках, связанные с подъемом на высоту.
19.1 На 1 группу аттестуются лица, не имеющие специальной электротехнической подготовки, но имеющие отчетливое представление об опасности электрического тока и мерах безопасности при работах на обслуживаемом участке, электрооборудовании, электроустановке. Они должны иметь практическое знакомство с правилами оказания первой помощи. Обучение на 1 группу осуществляется в форме инструктажа с последующим контрольным опросом специально назначенным лицом с группой по электробезопасности не ниже 3.

Для аттестации на 1 группу персонал обязан изучить и усвоить как настоящее руководство, так и методические указания «Первая помощь пострадавшим от электрического тока и при ожогах».
19.2 Осмотр конденсаторной установки без отключения осуществляется со следующей периодичностью: 

- на объектах с постоянным дежурством персонала - не реже одного раза в сутки; 

- на объектах без постоянного дежурства персонала - не реже одного раза в месяц.

19.3 

19.4  . Перед допуском к работе на коммутационных аппаратах с дистанционным управлением должны быть:

отключены силовые цепи привода, цепи оперативного тока и цепи подогрева;

закрыты и заперты на замок задвижки на трубопроводе подачи воздуха в бак выключателей или на пневматические приводы и выпущен в атмосферу имеющийся в них воздух, при этом спускные пробки (клапаны) оставляются в открытом положении;

приведены в нерабочее положение включающий груз или включающие пружины;

вывешены плакаты "Не включать. Работают люди" на ключах дистанционного управления и "Не открывать. Работают люди" на закрытых задвижках.

Для пробных включений и отключений коммутационного аппарата при его наладке и регулировке допускается при несданном наряде временная подача напряжения в цепи оперативного тока и силовые цепи привода, в цепи сигнализации и подогрева, а также подача воздуха в привод и на выключатель.

Установку снятых предохранителей, включение отключенных цепей и открытие задвижек при подаче воздуха, а также снятие на время опробования плакатов "Не включать. Работают люди" и "Не открывать. Работают люди" осуществляет оперативный персонал или по его разрешению производитель работ. Дистанционно включать или отключать коммутационный аппарат для опробования разрешается лицу, ведущему наладку или регулировку, либо по его требованию оперативному персоналу.

После опробования при необходимости продолжения работы на коммутационном аппарате лицом из оперативного персонала или по его разрешению производителем работ должны быть выполнены технические мероприятия, требуемые для допуска к работе.

19.5 Работы на высоте 1 м и более от поверхности грунта или перекрытий относятся к работам, выполняемым на высоте. При производстве этих работ должны быть приняты меры, предотвращающие падение работающих с высоты.

Работы, выполняемые на высоте более 5 м от поверхности грунта, перекрытия или рабочего настила, лесов, подмостей, при которых основным средством предохранения от падения с высоты служит предохранительный пояс, считаются верхолазными.

Состояние здоровья лиц, допускаемые к верхолазным работам, должно отвечать медицинским требованиям, установленным для рабочих, занятых на этих работах . О разрешении на выполнение верхолазных работ делается специальная запись в удостоверении о проверке знаний в таблице "Свидетельство на право проведения специальных работ".

При работах, когда не представляется возможным закрепить строп предохранительного пояса за конструкцию, опору, следует пользоваться страховочным канатом, предварительно закрепленным за конструкцию, деталь опоры и т.п. Выполнять эту работу должны два лица, второе лицо по мере необходимости медленно опускает или натягивает страховочный канат.

При работе на конструкциях, под которыми расположены находящиеся под напряжением токоведущие части, ремонтные приспособления и инструмент привязываются во избежание их падения. Применять в этих случаях монтерские предохранительные пояса со стропами из металлической цепи запрещается.

Билет 20

1. Требования к заземлению токоведущих частей.

2. Дополнительные защитные средства в эл. установках до 1000 В.

3. Меры безопасности при проведении испытаний оборудования.

4. Включение электроустановок после полного окончания работ.

5. Технические мероприятия, обеспечивающие безопасность работ.
20.1 Устанавливать заземления на токоведущие части необходимо непосредственно после проверки отсутствия напряжения.

Переносные заземления сначала нужно присоединить к заземляющему устройству, а затем, после проверки отсутствия напряжения,

 установить на токоведущие части. снимать переносное заземление необходимо в обратной последовательности: сначала снять его с токоведущих частей, а затем от заземляющего устройства.

Установка и снятие переносных заземлений должны выполняться в диэлектрических перчатках с применением в электроустановках выше 1000 В изолирующей штанги. Закреплять зажимы переносных заземлений следует этой же штангой или непосредственно руками в диэлектрических перчатках.

 Запрещается пользоваться для заземления проводниками, не предназначенными для этой цели, а также присоединять заземления посредством скрутки.
20.2 Дополнительные электрозащитные средства в электроустановках напряжением до 1000 В

Дополнительными электрозащитными средствами являются диэлектрические галоши (боты), сапоги, диэлектрические резиновые коврики, дорожки и изолирующие подставки. 

Диэлектрические боты, галоши и сапоги применяют для изоляции человека от основания, на котором он стоит. Боты применяют в электроустановках любого напряжения, а галоши и сапоги — только при напряжении до 1000 В. 

Диэлектрические коврики и дорожки — это изолирующие основания. Их применяют в закрытых электроустановках любого напряжения. 

Изолирующие подставки также изолируют человека от грунта или пола. В электроустановках напряжением до 1000 В изолирующие подставки выполняют без фарфоровых изоляторов, а выше 1000 В — обязательно на фарфоровых изоляторах.
20.3  Испытания проводятся бригадами в составе не менее 2 чел., из которых производитель работ должен иметь группу по электробезопасности не ниже IV, а остальные - не ниже III.

Испытания может выполнять лишь персонал, прошедший специальную подготовку и проверку знаний схем испытаний и правил в объеме данной главы и имеющий опыт проведения испытаний в условиях действующих электроустановок, полученный в период обучения за 1 мес.

Указанная проверка производится одновременно с общей проверкой знаний настоящих Правил в те же сроки и в той же комиссии с включением в ее состав специалиста по испытаниям оборудования, имеющего группу по электробезопасности не ниже V.

Лица, допущенные к проведению испытаний, должны иметь отметку об этом в удостоверении.
20.4 . Работник из числа оперативного персонала, получивший разрешение (распоряжение) на включение электроустановки после полного окончания работ, должен перед включением убедиться в готовности электроустановки к включению (проверить чистоту рабочего места, отсутствие инструмента и т.п.), снять временные ограждения, переносные плакаты безопасности и заземления, установленные при подготовке рабочего места оперативным персоналом, восстановить постоянные ограждения. 

Допускающему из числа оперативно - ремонтного персонала может быть предоставлено право после окончания работы в электроустановке включить ее без получения дополнительного разрешения или распоряжения. 

Предоставление права на такое включение должно быть записано в строке наряда "Отдельные указания". 

Право на такое включение может быть дано только в том случае, если к работам на электроустановке или ее участке не допущены другие бригады. 

В аварийных случаях оперативный персонал или допускающий могут включить в работу выведенное в ремонт электрооборудование или электроустановку в отсутствие бригады до полного окончания работ при условии, что до прибытия производителя работ и возвращения им наряда на рабочих местах расставлены работники, обязанные предупредить производителя работ и всех членов бригады о том, что электроустановка включена и возобновление работ запрещается.
20.5 Для подготовки рабочего места при работах со снятием напряжения должны быть выполнены в указанном порядке следующие технические мероприятия:

а) произведены необходимые отключения и приняты меры препятствующие передаче напряжения на место работы вследствие ошибочного или самостоятельного включения коммутационной аппаратуры;

б) на приводах ручного и на ключах дистанционного управления коммутационной аппаратурой вывешены запрещающие плакаты;

в) проверено отсутствие напряжения на токоведущих частях, которые должны быть заземлены для защиты людей от поражения электрическим током;

г) наложено заземление (включены заземляющие ножи, а там, где они отсутствуют, установлены переносные заземления);

д) вывешены предупреждающие и предписывающие плакаты, ограждены при необходимости рабочие места и оставшиеся под напряжением токоведущие части. В зависимости от местных условий токоведущие части ограждаются до или после наложения заземления.

[Введите текст]


