
Как пользоваться мобильным телефоном.

Люди  старшего  поколения  не  испытывают  никакого  желания  возиться  с  мобильным
телефоном, но зачастую сам телефон не совсем прост. Из-за этого возникает противоречие:
вроде бы надо освоить телефон -- ведь им надо пользоваться, но нет желания, а иногда и
времени. Здесь я, не будучи специалистом по части телефонов, попытаюсь помочь им.

Инструкции к телефонам делаются по-разному. Зачастую это довольно поверхностные
брошюрки, и в них многое непонятно. Чтобы разобраться с телефоном потребуется знать
некоторые понятия. Они не всегда описаны в инструкции.

Самое главное в телефоне -- это разговоры. Ни в одной инструкции не написано что если
ваш телефон был отключен, или вы были вдалеке от него, и не подняли трубку, то потом
надо обязательно посмотреть какие были входящие (на ваш телефон) звонки. То же верно
про SMS и другие сообщения. Так вы максимально быстро позвоните всем кто пытался
дозвониться до вас. Как только вы включаете телефон, формируется список пропущенных
вами  входящих  звонков  --  если  они  были.  Приходят  (к  вам)  отправленные  за  время
неработы телефона сообщения.

Самый  простой  телефон  на  сегодня  часто  может  работать  как  радиоприёмник,  что
позволяет не таскать крупное радио с собой, слушать радио везде. Все телефоны умеют
принимать  и  посылать  SMS.  SMS --  это  короткие  (ограниченные  по  длине)  текстовые
сообщения. Они рассылаются вам в телефон либо людьми, либо автоматически.

Все  должны уметь посылать  SMS так как это позволяет  сообщить  нечто человеку к
которому вы не можете дозвониться. Также все должны уметь читать эти сообщения по той
же причине. 

Для основы этого знания и умения достаточно, однако обратите внимание что телефон
может  быть полезен в  силу других функций.  Иногда  телефон очень выручает, об  этом
ниже.

Телефон может 
1. заменять наручные часы
2. иметь будильник
3. иметь встроенный калькулятор
4. иметь встроенный календарь
5. позволять читать книги
6. обеспечивать громкую связь, или прослушивание звука через наушники (если у вас

заняты руки)
7. являться  носителем  данных  (это  значит  что  вам  не  всегда  требуется  иметь

компьютерный носитель чтобы перенести, например, документ)
8. иметь  встроенный  диктофон.  Это  позволяет  вам  записать  информацию  точно  и

быстро, затем вы можете прослушать запись в том же телефоне.
9. иметь встроенный музыкальный проигрыватель и\или проигрыватель видео
10.иметь  встроенный  телевизионный  тюнер.  Вы  сможете  бесплатно  смотреть

телепередачи.
11.позволять набор текстов или даже полноценных публикаций
12.делать  фотографии  и  снимать  видео  со  звуком.  Это  позволяет  вам,  например,

запечатлеть место, которое вам надо запомнить чтобы не искать его потом.
13.обмениваться данными с компьютером и телефонами, другими устройствами через

провод, или блютуз (bluetooth), или wi-fi, или инфракрасный порт, или wimax. Это
значит  что  можно  принести  документ  к  компьютеру  и,  при  наличии  принтера,
выдать его на бумагу. Некоторые телефоны умеют напрямую взаимодействовать с
принтером.

14.отправлять  и  принимать  EMS и  MMS сообщения  (я  не  думаю  что многие  этим



пользуются)
15.работать как интернет-сервер
16.управлять компьютером
17.работать с интернетом. Это может вам пригодиться. В интернете вы найдёте массу

информации, это может быть заменой поездки или обращения в справочные службы.
Также вы можете послать и принять документ через интернет. Вы сможете узнать
номера телефонов нужных вам организаций и частных лиц. Есть как минимум один
сайт через который можно послать факс.

18.работать  как  компьютерный модем.  Это позволит  вам работать  с  интернетом на
компьютере.

19.позволять добавлять телефонные программы для разных целей. Таким образом, вы
можете получить дополнительные возможности.

Также  вы  часто  можете  управлять  телефоном через  компьютер.  Благодаря  этому  вы
можете скопировать свои данные с телефона на компьютер на случай потери телефона.

SIM-карта.
… привязана к вашей фирме мобильной связи, но не всегда тарифу и номеру. Телефон не

работает без этой карты.

Тип звонка.
Вы можете включить виброзвонок если у вас плохой слух, выключить звук звонка.

Карта памяти.
Карта памяти в телефоне -- это не SIM-карта. Во многих телефонах есть возможность

использовать  карту  памяти.  Это  носитель  данных,  выступающий  альтернативой
собственной памяти телефона. Вы можете прочесть карту памяти на многих компьютерах,
и даже некоторых принтерах.

Телефонный браузер.
Браузер --  это телефонная и компьютерная программа в основном для показа сайтов.

Также она  позволяет  поиск документов  в  интернете.  Сайты --  это  наборы документов,
доступные  беспрерывно  на  любом  устройстве,  однако  браузер  может  сказаться  на
возможностях  просмотра  документов,  он  может  быть  не  очень  удобен  и  понятен.
Документы важны вам как источник информации. Если вы ищите телефон организации, то
следует искать документ о контактах, там часто есть и карта. Первоначально вы часто не
знаете по какому интернет-адресу находится сайт нужной направленности. Чтобы при этом
найти сайт, используйте любую поисковую машину, например, Яндекс, она доступна по
адресу ya.ru . Ваш браузер должен быть полноценным (HTML), а не WAP-браузером.

Электронная почта и пересылка документов.
Электронная почта является популярной службой пересылки писем и других данных,

приклеенных к письмам (письма с вложениями). Работа с электронной почтой отличается
от разговоров тем что пересылается текст, а от сообщений SMS -- большим размером и
полноценностью  посланий.  Работать  с  электронной  почтой  можно  либо  с  помощью
почтовой программы (почтовый клиент), либо с помощью браузера. В любом случае вам
потребуется почтовый ящик. Это ячейка для писем, она может иметь ограниченный объём.
Вы можете создать почтовый ящик, например, на Яндексе. Таким образом, масса людей
могут  посылать  и  принимать  даже  большие  тексты,  готовые  к  печати  документы,
небольшие звукозаписи и небольшие видеозаписи. Электронная почта не секретна.

Как сэкономить, неполные документы в браузере.
Чтобы  сэкономить  на  использовании  интернета  следует  1)выключить  в  настройках



браузера запросы на ненужные данные 2)использовать режимы и сервисы сжатия данных
3)пересылать  мгновенные  сообщения  4)использовать  Skype  или  что-то  подобное.  Из-за
отключения запросов на иллюстрации ваши документы могут быть непонятны.

Создание полноценных документов.
В данном случае под документом будем понимать то что вы читаете. Документ можно

создать либо в  телефонной программе,  либо в  браузере  телефона.  Я не думаю что все
браузеры позволяют это.  Если вам требуется писать документы желательно приобрести
полноценную  клавиатуру  (компьютерную),  но  она  должна  быть  совместима  с  вашим
телефоном.  Вы  также  можете  создать  документ  используя  доступ  к  компьютеру  через
интернет.

Мгновенные сообщения.
Если вы хотите дёшево и быстро общаться,  используйте мгновенные сообщения или

чаты  на  сайтах.  Некоторые  программы  для  мгновенных  сообщений  могут  передавать
документы.

Просмотр офисных документов.
Есть несколько типов (форматов) наиболее популярных офисных документов. Если вам

нужно  их  просматривать  или  редактировать  в  телефоне,  возможно,  имеет  смысл
приобрести  специальную  модель  телефона.  Альтернатива  --  использовать  для  этого
телефонные программы или браузер.

Телефон как модем.
Модем --  это  устройство  связи  в  основном для  выхода  в  интернет. Иногда  не  стоит

покупать модем, а пользоваться мобильным телефоном. При этом ваш телефон продолжает
работать как телефон. Данные идут через телефон в интернет или из интернета через вашу
фирму мобильной связи.  Таким образом, вы работаете с интернетом используя мощные
программы компьютера и большой экран, это гораздо удобнее и быстрее чем делать то же с
телефона.  Обратите  внимание,  что  у  вашей  фирмы  мобильной  связи  может  не  быть
трансляторов там где вы находитесь, смотрите карту или звоните в фирму чтобы выяснить
этот вопрос. Скорость связи может быть любой, но не более той что позволяет телефон.

Доступ к компьютеру через интернет.
Если вам не хватает возможностей телефона может помочь использование компьютера.

Это может быть сделано по-разному. Популярный способ -- вывести на экран телефона
экранное  изображение компьютера  и работать  с  ним.  Иногда  вы можете  так  отправить
документ со своего телефона на печать.

Секретность и конфиденциальность.
Не следует рассчитывать на секретность ваших разговоров. 

Аудиокниги.
Аудиокниги продаются как диски со звукозаписью. С помощью компьютера можно 
• конвертировать  эти  записи  для  уменьшения  их  объема  или  возможности

прослушивания на телефоне
• нарезать звукозаписи для более удобного дробного прослушивания
• переименовать звукозаписи для нужного порядка прослушивания
• перенести звукозаписи для доступности их на телефоне
• записать звукозаписи в память телефона или на карту памяти

В результате вы можете с помощью плеера телефона слушать тексты не напрягая глаза.



Запрет на использование мобильного телефона.
Запомните, что мобильный телефон может вызвать искажения в работе медицинского

оборудования, кардиостимуляторов, слуховых аппаратов. 

Влияние на здоровье.
Мобильный  телефон  может  причинять  вред  вашему  здоровью.  Возможно,  этот  вред

можно  уменьшить,  пользуясь  алтернативными  способами  передачи  информации  с
помощью того же телефона (замена речевого общения).

Телефон и автомобиль.
Если  вы  говорите  по  телефону  за  рулём,  используйте  гарнитуру  с  наушниками  или

громкую связь. Или вообще не поднимайте трубку, чтобы не попасть в аварию.

Стоимость.
Дешёвый телефон в Москве стоит от 500 рублей. Стоимость использования телефона

определяется  тарифом,  а  не  SIM-картой.  Всегда  внимательно  читайте  документы  о
тарифах. Набор услуг, предоставляемых вашей фирмой мобильной связи, может отличаться
от такого набора у другой фирмы.

Прекращение обслуживания.
Ваша  фирма  мобильной  связи  может  перестать  вас  обслуживать  если  вы  долго  не

пользуетесь своим телефоном. В таком случае она может передать ваш телефонный номер
другому абоненту. 

Что делать если у вас нет электричества.
В таком случае включайте телефон раз в полчаса на одну-две минуты. За это время вы

получите список пропущенных вами входящих звонков, и сможете позвонить.

Плохая связь.
Если  у  вас  плохая  связь  может  помочь  антенна,  или  смена  положения,  или  смена

телефона, или смена фирмы мобильной связи.

За границей и в другой области России.
… скорее всего действуют другие тарифы.

Использование телефона в связи с работой.
Обратите  внимание  что  ваш  работодатель  может  организовать  свой  набор  услуг  и

тарифов. Это может быть для вас лучше, чем обычные услуги и тарифы.

Блокировка клавиатуры или дисплея.
Блокировка позволяет вам уменьшить вероятность случайного, ненамеренного нажатия

клавиш телефона. Обязательно научитесь разблокировать телефон.

Справочная служба.
… по-прежнему существует, но может быть платной.

Если вам не хватает возможностей телефона.
• настройте ваши телефонные программы
• добавьте новые программы в телефон
• используйте  расширения и приложения вашего браузера,  поставте  более мощный

браузер, используйте полезные сайты для разных дел (например, docs.google.com)
• используйте доступ к компьютеру через интернет



• поставьте эмулятор, и другую операционную систему на него (телефон должен быть
не любой, и достаточно мощный -- как вычислительное устройство)

• смените операционную систему вашего телефона (осторожно!)

Помощь фирмы мобильной связи.
Ваша фирма мобильной связи имеет бесплатный номер для помощи вам. Вы ничего не

платите за этот звонок.

Более конкретное описание.
Конкретное описание телефонов очень затруднительно из-за того что телефоны разные,

и они имеют разные программы. При выборе телефона следует стремиться купить телефон
с наибольшим количеством программ если вы будете ими пользоваться.  В большинстве
случаев стоит обратить внимание на телефоны с операционной системой Android. Также
имейте в виду, что при той же стоимости вы имеете конкуренцию со стороны планшетных
компьютеров  с  функциями  телефона  (некоторые  работают  с  SIM-картой).  С  другой
стороны, планшет больше и тяжелее.

Телефон включается  и  выключается  нажатием на клавишу окончания разговора.  Под
экраном при наличии вообще каких-то кнопок расположены две кнопки с изменяющимися
функциями (1), и часто панель для нажатия вправо-влево-вверх-вниз (2), а также кнопка
выбора (3). Все эти кнопки не привязаны жёстко к одной функции, их работа определяется
ситуацией. 

Вам может потребоваться думать.
Вот  вид  телефона  с  выведенным  на  экран  документом.
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