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	 «Всему своё время!»

	Режим дня школьника

1. Здоровое питание. 

2. Хороший сон – залог здоровья. 

3. Садимся за уроки. 

4. Минутки отдыха. 

	Краткое содержание проекта 

	

	В ходе выполнения проекта обучающиеся развивают: 

- Умения собирать материал, анализировать и систематизировать; 

- умения применять свои знания на практике; 

- умения работать самостоятельно и коллективно; 

- умения составлять план работы; 

- оформлять презентации. 

По окончанию проекта у обучающихся развивается любознательность и творчество. 

	Предмет(ы) 

	Валеология

	Класс(-ы)

	Для учеников среднего звена

	Приблизительная продолжительность проекта

	3 недели  

	Основа проекта

	Образовательные стандарты 

	

	здоровьесберегающие технологии в учебно- воспитательном процессе

	Дидактические цели / Ожидаемые результаты обучения 

	После завершения проекта учащиеся смогут:
планировать свой день,

 составлять свой собственный режим дня,

 соблюдать все  пункты режима,

быть дисциплинированными и самостоятельными;

 вести  ЗОЖ, 

	Вопросы, направляющие проект 

	Основополагающий вопрос 
	Режим дня - это удобно?

	Проблемные вопросы учебной темы
	Какой должен быть режим дня школьника?

	Учебные вопросы
	Что такое режим дня? 

Как соблюдать режим дня? 

Сколько времени занимает здоровый сон? 

Как правильно питаться? 

	План оценивания

	

	Описание методов оценивания 

	Метод анкетирования. 
Продукты учебной деятельности учащихся: 

- памятка «Садимся за уроки»;

- стенгазета «Сон и гигиена»;

- фотоальбом «Минутки отдыха»;

- презентация «Здоровое питание».

	Сведения о проекте

	Необходимые начальные знания, умения, навыки

	Для реализация проекта обучающимся необходимо уметь:
- работать в программе PowerPoint, word;

- умение пользоваться Интернетом;

- умение работать с информационным материалом и разными источниками информации.

	Учебные мероприятия

	Четкое описание учебного цикла — объем и последовательность учебных заданий и описание деталей выполнения учащимися планирования своего обучения

	Материалы для дифференцированного обучения

	Ученик с проблемами усвоения учебного материала (Проблемный ученик) 
	Опишите дидактические материалы для учеников, такие как планирование дополнительного времени для занятий, скорректированные цели обучения и задания, работа в группах, календари заданий, адаптированные технологии и поддержка специалистов. Также опишите, как учащиеся выражают результаты своего обучения (например, устные ответы вместо письменных тестов)

	Ученик, для которого язык преподавания не родной
	Опишите, как можно организовать языковую поддержку. Опишите адаптивные материалы, например тексты на родном языке, графические организаторы, иллюстрированные тексты, двуязычные словари и другие средства для перевода

	Одаренный ученик 
	Опишите разные способы изучения содержания учебного материала, включая самостоятельные исследования и другие виды деятельности, помогающие ученикам показать или проявить то, что они изучили. Примерами такой деятельности могут быть усложненные задания, дополнительные задания, требующие более глубокого понимания материала, расширенные исследования на близкие темы по выбору и открытые задания или проекты

	Материалы и ресурсы, необходимые для проекта

	Технологии – оборудование (отметьте нужные пункты)

	Фотоаппарат, лазерный диск, видеомагнитофон, компьютер(-ы), принтер, видеокамера, цифровая камера, проекционная система, видео-, конференц8оборудование, DVD-проигрыватель, сканер, другие типы интернет-соединений, телевизор

	Технологии – программное обеспечение (отметьте нужные пункты)

	СУБД/электронные таблицы, программы обработки изображений, программы разработки веб-сайтов, настольная издательская система, веб-браузер, текстовые редакторы, программы электронной почты, мультимедийные системы, другие справочники на CD-ROM

	Материалы на печатной основе
	Учебники, методические пособия, хрестоматии, лабораторные пособия, справочный материал и т.д.

	Другие принадлежности
	Принадлежности, которые необходимо заказать или подготовить для использования в учебном проекте и которые характерны для курса обучения. Не включайте сюда обыденные материалы, которые можно встретить в каждом классе

	Интернет-ресурсы
	Список веб-адресов, необходимых для проведения проекта

	Другие ресурсы
	Кого нужно пригласить и что нужно организовать для успешного проведения проекта в процессе (экскурсии, эксперименты, гости, наставники, другие ученики/классы, эксперты, родители и т.д.)


