	АНКЕТА

- Ты просыпаешься сам?

- Ты встаешь охотно или с трудом?

- Какие процедуры входят в твой утренний туалет?

- Делаешь ли ты зарядку по утрам?

- Ты делаешь её один или вместе с родителями?

- Как долго ты делаешь уроки?

- Ты выполняешь их сам или тебе помогают твои родители?

- Гуляешь ли ты на улице перед тем, как начать выполнять домашние задание?

- В котором часу ты идешь спать?

- Всё ли ты успеваешь выполнить в течение дня?

- У тебя хорошее настроение?
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- Нужен ли тебе режим дня? 
- Режим дня – это удобно?


