ИГРА « ЗАРНИЦА»

Цель игры:  пропаганда здорового образа жизни;

                  воспитание у детей чувства уважения к Российской армии, любви к                                   

                  Родине;

                  создание атмосферы веселья, доброжелательности, коллективизма.

Задачи:       способствовать развитию положительных эмоций;

                     развивать выдержку, выносливость;

                     обеспечить высокую двигательную активность детей.

Атрибуты и оборудование: две каски, верёвка, мячи, пластмассовые бутылки, самолёт,  два набивных мяча, 2 обруча, санки, конверты, маршрутные листы, аудиокассеты с записью марша и военных песен, флаг отряда, элементы солдатской формы.

 Предварительная работа: Создание штаба по подготовке и проведению военно-спортивной игры «Зарница»

Формирование отрядов из детей старших и подготовительных групп, с назначением командира, знаменосца и медицинских сестер.

Проведение комплекса утренней гимнастики на тему «Мы военные»

Ход  игры

  Под марш дети старших и подготовительных  групп выстраиваются по периметру площадки.

Вед: Товарищи бойцы, в штабе произошло чрезвычайное происшествие.  Из сейфа были похищены важные документы. Ваша задача заключается в том, чтобы найти их и доставить в штаб. Это задание очень сложное, вам потребуется мужество, отвага, смелость, решительность для достижения цели. Товарищи бойцы, к выполнению задания готовы?

Дети: Готовы!

Вед: Командирам отрядов приготовиться к сдаче рапортов.

                  Командиры отрядов сдают рапорта.

 Отряд «Пограничники»  Девиз: «Только вперед, назад – ни шагу. За честь отряда

  поднимем шпагу»

 Отряд «Летчики»   Девиз: «На горизонте самолет, по курсу – полный ход вперед».

 Отряд  «Десантники»  Девиз: «Дружба -  крепче всего: один за всех и все за одного»

 Отряд  «Моряки»  Девиз: «Юнга станет капитаном, только надо подрасти»

 Отряд «Артиллеристы»  Девиз: «Умелый боец – везде молодец!»

 Отряд «Танкисты» Девиз: «Я танкистом смелым буду, проведу свой танк повсюду»

Вед: Для выполнения задания вам необходимо пользоваться планом-маршрутом, где синим цветом обозначено место, откуда вы начнёте своё движение, красным цветом обозначено место, где вы найдёте пакет. Стрелками указан путь, по которому вы будете двигаться. Отрядам  приступить к выполнению задания.

Ведущий выдают командирам отрядов схемы маршрутов 

                                  1. ЭСТАФЕТА «БОЕВАЯ ТРЕВОГА»

                                           На защиту Родины

                                           В дождь и снегопад

                                           Каждый день выходит 

                                           Доблестный солдат.

    Дети делятся на две команды. Первым участникам каждой из команд надевают каску. Они бегут до определённого ориентира и возвращаются назад, отдают каску следующему игроку .Команда которая  первая справится с заданием, становится победителем.

                                    2.  ЭСТАФЕТА «СНАЙПЕРЫ»

                                           Меткий глаз -  залог успеха

                                           Скажет вам солдат любой

                                           Чтоб желанная победа

                                           Завершила правый бой!

   Дети делятся на две команды. Участникам нужно проползти по- пластунски под веревкой, взять гранату и подбить грузовик, затем вернуться назад.

                                    3.  ЭСТАФЕТА «РАЗМИНИРУЙ ПОЛЕ»

Под снегом дети должны найти пластмассовые бутылки и открутить только крышку, 

только в этом случае мина считается обезвреженной.чем больше мин разминировано, тем больше баллов получает команда.

                                   4. ЭСТАФЕТА «СБЕЙ ВРАЖЕСКИЙ САМОЛЁТ»

Дети делятся на две команды, каждый из детей по очереди должен попасть в самолёт, который висит на дереве .выигрывает та команда у которой больше попаданий.

                                    5. ЭСТАФЕТА «ТЯЖЕЛАЯ НОША»

    В обруче лежат набивные мячи. Первые участники команд с набивными мячами в руках (по два мяча у каждого) добегают до обруча, кладут в него мячи и возвращаются назад. Вторые участники бегут к обручу, берут по два мяча и возвращаются с ними,  и передают их следующему участнику.

                                   6.  ЭСТАФЕТА «ПЕРЕВЕЗИ РАНЕНОГО»

  Дети делятся на две команды. Одна команда санитары, другая – «раненые». Надо перевезти раненых на санках по очереди.

    В заключении все команды отправляются на то место, которое указано красным цветом и ищут там пакет, приносят пакет ведущему, строятся на площадке. 

   Командиры отрядов рапортуют об окончании игры и построении, отдают конверт ведущему.

   Вед:  Вы преодолели все испытания. Именно для защиты нашей любимой Родины вы тренировались сегодня, как настоящие бойцы. В армии солдаты не только тренируются, они еще отдыхают, ходят в увольнение и я предлагаю вам поиграть в игру, которая называется «Увольнительная»
                           Игра с флажками:         зелёный – шагаем, отдаем честь

                                                                     синий  - стреляют  девочки, мальчики молчат

                                                                     зелёный  - стреляют мальчики, девочки  

                                                                                                                                  молчат

                                                                     красный – кричим громко «Ура» 

  А сейчас наступило время для награждения. Я хочу отметить, что все ребята, которые принимали сегодня участие в нашей игре «Зарница», будут отличными защитниками нашей Родины.  Благодарю вас за  смелость, отважность, храбрость и награждаю вас медалями.

               Вручение медалей к дню защитников Отчества. Все дети приглашаются отведать солдатской каши.

