
Питание.
Правильно  организованное  и  рациональное  питание  является 

важнейшим оздоровительным фактором. При организации продленного дня в 
общеобразовательном учреждении, должно быть предусмотрено трехразовое 
питание обучающихся: завтрак - на второй или третьей перемене во время 
учебных занятии; обед - в период пребывания на продленном дне в 13-14 
часов, полдник - в 16-17 часов


