Правила работы с тестом:
Внимательно прочитайте вопрос. На него вы должны дать  четыре ответа, которые затем оценить по балльной шкале: 0, 1, 2.
Вы должны поставить себе определённую оценку в соответствии с вопросом.
1-я колонка: «Умение».

Насколько  вы  хорошо  умеете  это  делать!  (У) 

а)  Делаю, как правило, хорошо  


     –  2 балла;

б)  делаю средне                           


     – 1 балл;

в)  делаю плохо (совсем не умею) 


     – 0 баллов.
2-я колонка: «Отношение».

Нравится ли вам это делать?  (О)

а)  Нравится, приятно, легко                                     – 2 балла;

б)  нейтрально (всё равно)                                         – 1 балл;

в)  не нравится (неприятно, неинтересно, трудно) – 0 баллов.
3-я колонка: «Желание».

Хотели бы вы, чтобы описанное в вопросе действие было включено в вашу будущую работу? (Ж)
а)  Да







     – 2 балла;

б)  всё равно





     – 1 балл;

в)  нет






     – 0 баллов.

4-я колонка: «Совершенствование».

Хотели бы вы совершенствоваться в этих действиях? (С)

а)  Да







     – 2 балла;

б)  всё равно





     – 1 балл;

в)  нет






     – 0 баллов.

Примечание:  «У» - умение,  «О» - отношение,  «Ж» - желание,  «С» - совершенствование.
