6. Mbl / NudopmaumoHHoe nsgaHne MOY «COLL Ne 16» r. Yconbe - Cubupckoe

BYAYHEE BE3 PUCKA

16 nexaOpst B MIKOJIE MPOXOMMIT €IMHBI TeMaTHdeCKuid JeHb Uil HECOBEPIICHHOJICTHHX, TIeJarOroB, POIHUTEIEH,
MOJIOIBIX ceMeii Ha TeMy «bymyriee 6e3 pruckay. [IpuHAIN ydacTHe MeAarory, ICHXOJIOTH, COIMOIIOT M BCEX MIKOJI HAIIIETO
ropona. Ilepen Humu BeicTymmwin 80 CIe MATKICTOB CIICIIMANILHOrO MPKYTCKOro NeHTpa MpOo(HIAKTUKYA HAPKOM aHHH.
Bpaun, mncuxwarphl, NCHUXOJNOTH TPOBEIHW OOIIMPHBIE OECIUIATHRIE KOHCYJIBTAIMU C TeJaroramy, ydJaruMUcs,
ponurensiMu. Bee oOpaTuBIIHECs K CTICIHATMCTaM TIOMYIHITH KB (DUITMPOBAaHHYIO TIOMOIIb. Y Yallyuecs HaIlleH IIKOJIBI

XKm3Hb — 3TO TO, 4TO JMOAM OONBIIE BCETO CTPEMATCS COXPAHUTH M MEHBIIE BCEro OeperyT.

16 nexabpsi B Hamed mKoie B OMONHMOTEKE COCTOSUICS KPYIJIBI CTON HA TeMY: «3JOPOBBIM OBITH MOITHOY.

340poBbE - 3TO CaMOE JOpPOroe, YTo €CTh y 4YesoBeKa. Bce co MHOI corjacsitcs, 4TO «3I0pPOBBIN HHIMN
cuactimBee OompHOro kKopoist» (A.C. Illonmenraysp), m 4To Oepedsb 370pOBhE HAJI0 CMOJIONY, C JIETCTBA.

3asenyrommas 6uommorexot Ckaxyruna TaTesna Mnbunmana, 7 «A» ¢ KnaccHbIM pykoBoaureneMm KysHenoBoit
Knapnueit AnexkceeBHOW NPHUrOTOBWI KPYIJIbIi CTOI O BpeAe KypeHWs, KOTOPbI OTPUIATENHHO BIMIET Ha
3J10pOBbE UEIIOBEKA.

«[Turp, KypuTh — 3MOPOBBIO BPEIUTHY» - TTIACHT CTapvHHAs TIOCTIOBHUIA. Hauancs Kpyribli ctonm ¢ oOpa3oBaHMsSA
3aMKHYTOI'O Kpyra BCEMH YYaCTHHKaMHU.

Kpyr — 310 cuMBON COJHI@, a 3HAYMUT TEIUIA, CBETA, KU3HU.

Kpyr - 310 cuMBON eAMHCTBA, CIVLIOYEHHOCTH, B3aHMOBBIPYUYKU.

Kpyr — 310 00mecTBo moael, cpeiu KOTOpbIX MBI XKMBEM. B mpupone BcE cBsi3aHO M pa3BUBAaeTCs IO
KpYyT'y, CTOUT BCIIOMHHTH XOTSI OBbI KPyroBOPOT BOJIBI.

Kpyr — o170 cumBOn ApyKOBI M TOTO, YTO TOJBKO COOOINA, BCE BMECTE MBI MOXKEM BBICTOSTD.

Kpyr — 310 Hama miasera, Hama 3eMJii M UMEHHO €€ MpOOJieMbl CTAHOBSITCS CETOAHS MPEIMETOM HAIIero
MPUCTAJILHOTO BHUMAHUS.

Kypenue — onacHo 11 310pOBbsI UEJIOBEKA, OCOOCHHO PACTYLIEro OpraHm3Ma.

Hetsm Obin 3amaH Bompoc: «Kak BB Jgymaere, mMoueMy TMOAPOCTKH HAYHMHAIOT Kypurh?» OTBeThl ObLIM
pasHble: U3 JIIOOOMBITCTBA, 33 KOMIIAHMIO, CTPEMJIEHHE TIOKa3aTh ce0s KpyThIM UM B3pOCibIM, ciabasi BOJ,
HEMOHMMAaHKUEe OMACHOCTH KYpPEHWs, BIMSHUE PEKJIaMbl, KUHO, TEJIEBUICHNS , HATMYME KapMaHHbBIX JIEHET.

Bce a1 oTBeTHI OB 00CYX/IEHBI YYaCTHAKAMHK . BBUT TIpoBEeeH KpPyroBoil TpeHWHT. «YOemuM Ipyr Ipyray.
Bce mpucyrcTByromme Ha TpeHMHre yOexIanmu ApYyr Apyra B TOM, YTO: KypeHHE pa3pyllaeT OpraHu3M, KypeHHe
NPUBOAMT K HEM3JIEUMMBIM OOJNIE3HIM, KypeHHE CHIDKAeT (PU3MUECKYIO aKTHBHOCTH, KypEHHE HOPTUT IBET KOXKH.

Hukorun 3abupaeT cBOOOIY, Y€IOBEK CTAHOBUTCS €TI0 paboM.

Bce Bmecte: Sl BpIOMpar0 Ku3HB!

bouta paseirpasa creHka « Sl BeiOMparo OKm3Hb». Pe0sdTa oOdeHp cTapajuch, ClIOBa MX 3BYyYald OYCHb
yOeIuTeIbHO.

He 3abpum yuacTHuKM O Jurepatype. bbuta odopmieHa KHWDKHAs BBICTaBKa Ha TeMmy: «Bcé€ B TBomx
pykax». 3aBenymomas Oubnuorekord TaTesina UnbuHMYHA TO3HAKOMHJIA JETEH C XYAOKECTBEHHOW JMTEpaTypoOi,
KOTOpasi TIOMOXKET OrpajiuTh JETeH OT BPEIHBIX TPUBBIYCK.

PazroBop o BpegHBIX MpHBBIYKaX CcBOeBpeMeHHbIH. [Ipomaranna 3mopoBoro obpa3a »kM3HM HykHa. Popma
MEpOIpUATHS HHTEPECHA, IIOCTABJICHHAs! 1IeJIb JAOCTUrHYyTa. JKenaTenabHO, yTOOBl OHM IMPOBOJIINCH 4Yallle.

Bonemoe cnacubo 3aBenyromei  O6uOsmorekoit CkaxyruHoi TarbsiHe WnbnmHmabe, 7A Kiaccy #  €ro
KjaccHoMy pykoBoxureso KysnenoBoii Knapauii AjekceeBHe 3a NMO3HABATENbHBI M MHTEPECHBIA  PA3TrOBOP.
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Mbl TITPOCHUM BAC, JIIOAU, IEPECTAHBTE AYPUTD!
HE HY>KHO KOJIOTBCHA, U XBATUT KYPUTDH!
BCE BMECTE PEHIUTE IPOBJIEMY JTY
N CBEPETI'UTE HAIIY IIVIAHETY!



