
тану я учитьсв школе – Разобраться в них смогу!  
                    (буквы) 

    

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

  

6.  МЫ  / Информационное издание МОУ «СОШ № 16» г. Усолье - Сибирское 

Без красок и без кисти 
Раскрасил все листья 

В желтый цвет и в красный цвет. 
Кто же это? Дай ответ! 

(осень) 

 

Через поле и лесок 
Подается голосок. 

Он бежит по проводам, 
Скажешь здесь, а слышно там. 

(телефон) 

 

16 декабря в школе проходил единый тематический день для несовершеннолетних, педагогов, родителей, 
молодых семей на тему «Будущее без риска». Приняли участие педагоги, психологи, социологи всех школ нашего 
города. Перед ними выступили 80 специалистов специального Иркутского центра профилактики наркомании. 
Врачи, психиатры, психологи провели обширные бесплатные консультации с педагогами, учащимися, 
родителями. Все обратившиеся к специалистам получили квалифицированную помощь.  Учащиеся нашей школы 
приготовили ряд мероприятий на тему «Здоровый образ жизни». Мы расскажем об одном из них. 

 
Жизнь – это  то, что  люди  больше  всего  стремятся   сохранить  и  меньше  всего  берегут. 
16  декабря   в  нашей  школе  в  библиотеке   состоялся  круглый  стол  на  тему: «Здоровым  быть  модно». 
Здоровье -  это  самое  дорогое, что  есть  у  человека.  Все  со  мною  согласятся,  что  «здоровый  нищий  

счастливее  больного  короля»  (А.С.  Шопенгауэр), и  что  беречь  здоровье  надо  смолоду,  с  детства. 
Заведующая библиотекой Скажутина Татьяна Ильинична, 7 «А»  с  классным  руководителем   Кузнецовой   

Клавдией   Алексеевной  приготовил   круглый  стол  о  вреде  курения, который  отрицательно  влияет  на  
здоровье  человека. 

«Пить, курить – здоровью  вредить» - гласит   старинная  пословица. Начался  круглый  стол  с  образования  
замкнутого  круга  всеми  участниками.  

Круг – это  символ  солнца, а  значит  тепла, света,  жизни.  
Круг - это  символ  единства, сплочѐнности,  взаимовыручки.  
Круг – это  общество  людей,  среди  которых  мы  живѐм.  В  природе  всѐ  связано  и  развивается  по  

кругу,  стоит  вспомнить  хотя бы  круговорот  воды. 
Круг – это  символ  дружбы и того,  что  только  сообща,  все  вместе  мы  можем  выстоять. 
Круг – это  наша  планета,  наша  Земля  и  именно  ее   проблемы  становятся  сегодня  предметом  нашего  

пристального  внимания. 
Курение – опасно для здоровья человека, особенно растущего организма. 
Детям  был  задан  вопрос:  «Как  вы  думаете,  почему  подростки начинают  курить?»  Ответы  были  

разные: из  любопытства, за  компанию, стремление  показать  себя  крутым  и  взрослым, слабая воля, 
непонимание  опасности   курения, влияние  рекламы, кино, телевидения, наличие  карманных  денег. 

Все эти ответы были обсуждены участниками . Был  проведен  круговой  тренинг.  «Убедим  друг  друга». 
Все  присутствующие  на  тренинге  убеждали  друг  друга  в  том, что: курение  разрушает  организм, курение  
приводит  к  неизлечимым болезням, курение  снижает  физическую  активность, курение   портит  цвет  кожи.  

Никотин  забирает  свободу,  человек  становится  его  рабом. 
Все  вместе:  Я  выбираю  жизнь! 
Была  разыграна  сценка  « Я  выбираю  жизнь». Ребята  очень  старались,  слова  их  звучали   очень  

убедительно. 
Не  забыли  участники  о  литературе. Была  оформлена   книжная  выставка  на  тему: «Всѐ  в  твоих  

руках».  Заведующая  библиотекой   Татьяна  Ильинична   познакомила  детей  с  художественной  литературой,  
которая  поможет  оградить  детей  от  вредных  привычек. 

Разговор  о  вредных  привычках  своевременный. Пропаганда  здорового  образа  жизни  нужна. Форма  
мероприятия  интересна, поставленная  цель  достигнута. Желательно,  чтобы  они  проводились  чаще. 

Большое  спасибо  заведующей   библиотекой  Скажутиной  Татьяне  Ильиничне,  7А  классу   и  его  
классному  руководителю Кузнецовой Клавдий Алексеевне за  познавательный  и  интересный    разговор. 

 

МЫ   ПРОСИМ  ВАС,  ЛЮДИ,  ПЕРЕСТАНЬТЕ  ДУРИТЬ! 
НЕ  НУЖНО  КОЛОТЬСЯ, И  ХВАТИТ  КУРИТЬ! 

ВСЕ  ВМЕСТЕ  РЕШИТЕ  ПРОБЛЕМУ  ЭТУ 
И  СБЕРЕГИТЕ  НАШУ  ПЛАНЕТУ! 

 

БУДУЩЕЕ БЕЗ РИСКА 

    


