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Аннотация

Даная работа включает в себя: описание разработки, план-конспект занятия, видеоролики. Разработка представляет собой физкультурное занятие, направленное на формирование определённых умений и навыков и развитие психофизических качеств. Предназначена работа для наглядного обучения и более полного представления о применении физических упражнений в жизненных ситуациях. При проведении подобных занятий ребёнок сможет увидеть, как упражнение, которое он только что освоил, помогает решить ему какую-то задачу  и это повышает его интерес к занятиям. В этом возрасте дети с удовольствием выполняют подражательные движения, наглядный просмотр поможет детям более точно и эмоциональней выполнить задание. Данная разработка может применяться на занятиях при изучении технически сложных элементов, при проведении спортивных праздников или физкультурных досугов. 

