[image: image1.png]


Анкета 

"Проверь себя"
 «Здоровье. Компьютер. Безопасность»

Фамилия  И.________________________________

Поставь «Х» в соответствующем столбике
	№ п\п
	Вопросы

	ДА
	НЕТ

	1
	Чем опасно увлечение компьютерными играми? 
	
	

	2
	Как уберечь зрение при работе на компьютере? 
	
	

	3
	Как правильно и эффективно отдыхать после работы на компьютере?
	
	

	4
	Как знания о строении организма и гигиене позволяют правильно работать с компьютером? 
	
	

	5
	Что такое зрительный синдром? 
	
	

	6
	Какие болезни могут возникнуть из-за работы за компьютером?
	
	

	7
	Как влияет использование ИКТ на человека и общество? 
	
	

	8
	 Существует ли польза или вред от использования ИКТ? 
	
	

	9
	Как избежать вредного воздействия компьютера на наше здоровье?
	
	

	10
	Компьютер друг или враг?
	
	

	
	
	
	

	1
	Знаешь ли ты, где найти информацию о безопасной работе за компьютером?
	
	

	2
	Желаешь ли ты принять участие в проекте  «Здоровье. Компьютер. Безопасность»?
	
	

	3
	С кем из одноклассников или друзей ты хотел бы участвовать в нашем проекте?
	
	

	4
	Хотел бы ты привлечь к свой работе родителей?
	
	

	5
	Участвуя в проекте, будешь творить один или в команде?
	
	

	6
	Если работать в команде, то желаешь руководить или быть в подчинении…
	
	

	7
	Выбери для себя роль участника проекта:

-  искать информацию в Интернете, книгах, печатных изданиях;

-  анализировать отобранный материал;

- оформлять собранную информацию с помощью компьютерных программ;

- участвовать в защите презентации;

- другие виды деятельности               (напиши, какие?)
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