«Жизнь без табака» тест-опросник
Продолжи предложения и выбери один из предложенных вариантов:
1. Курящий подросток  это –
- стильно, модно и  «по-взрослому»;
- не красиво, вызывающе и смешно;
- имеет право, смело;
- напоминает паровоз;
- ничего страшного, баловство;
2. Ты начал курить потому что _______________________________________
______________________________________________________________.
3. Твоя первая сигарета – это результат того, что
- ты уступил сверстникам, дабы не портить с ними отношения;
- ты всегда хотел быть первым во всём среди сверстников;
- хотел сознательно приобщиться к миру взрослых; 
- ты подумал, что «в этом нет ничего сложного, всегда можно будет потом отказаться от сигареты;
- свой вариант _____________________________________________
4. В курении больше всего тебе нравится
- возможность сосредоточиться, поднять свой тонус, стимулировать («подстегнуть») себя перед какой-либо работой или принятием решения;
-  сам процесс разминания сигареты, ее прикуривания, выпускания дыма и наблюдения за красивыми колечками;
- возможность расслабиться, получить удовольствие;
- стремление успокоить себя, когда чем-то расстроен, забыть неприятности;
- ощущать, предвкушать процесс курения, испытывать чувство «голода» по сигарете;
- свой вариант _____________________________________________________

5. Средства для приобретения сигарет ты ____________________________
______________________________________________________________
6. Курение для тебя не самое худшее из зол, опаснее курения для тебя может быть____________________________________________________________
7.Чаще всего ты куришь тогда, когда_______________ ___________________________________________________________________ 
8. Делал ли ты попытки бросить курить? ___________________
9.Что или, какие обстоятельства тебе помешали ______________________________________________________________
10.Естественно, взрослые осуждают курение подростков, но________________________________________________________________
11.Из развлечений ты предпочитаешь_______________________________ 12.Тебе нравятся сверстники, которые_______________________________
_________________________________________.
13.Зависимость от курения можно победить, если _____ ______________________________________________________________



