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ПОЛОЖЕНИЕ

о системе оценок, формах и порядке проведения промежуточной аттестации  в начальных классах МОУ СОШ № 251 городского округа ЗАТО город Фокино
1.Общие положения
1.1 Настоящее Положение разработано в соответствие с Законом "Об образовании", Санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2.2821-10, утверждённые Постановлением Главного Санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189, решением городского методического объединения учителей начальных классов городского округа ЗАТО город Фокино  от 22.04.2011 №2, решением координационного совета при  муниципальном учреждении «Управление образования» городского округа ЗАТО город Фокино от 30.05.2011 № 4.
1.2.  Оценка результатов  обучения и воспитания является одним из условий успешности реализации основной образовательной программы. Цель системы оценивания – получение объективной информации об уровне и качестве освоения образовательных программ. Результаты ученика- это действия (умения) по использованию знаний в ходе решения задач (личностных, метапредметных, предметных). Отдельные действия достойны оценки (словесной характеристики), а решение полноценной задачи – оценки и отметки (знака).

1.3. Оценка  обучения представляет собой:  

- качественный результат процесса обучения, который включает не только уровень усвоения учеником знаний по предметам, но и уровень развития учащихся;
- количественное выражение результата оценочной деятельности.
1.4. Основными принципами оценивания результатов  обучения являются:

- ориентация оценки на содержательные критерии;
- оценка методом «сложения», а не «вычитания» от базового уровня к более высокому;
- валидность системы оценок (полнота проверяемой работы, проверяется то, что должно проверяться, измеримость требований к результатам образования);
- гибкость и вариативность;
 - приоритет самооценки.
Критерии должны быть однозначными и предельно четкими. Это сами планируемые результаты обучения.
Оценку определяют учитель и ученик сообща. На уроке ученик сам оценивает свой результат выполнения заданий по «Алгоритму самооценки» (приложение №2). Учитель имеет право скорректировать отметку. После уроков за письменные задания отметку определяет учитель. Ученик имеет право изменить эту оценку (отметку), если докажет, что она завышена или занижена.

 Самооценка ученика должна предшествовать оценке учителя. Для воспитания адекватной самооценки применяется сравнение двух самооценок учащихся – прогностической (оценка предстоящей работы) и ретроспективной (оценка выполненной работы) (приложение № 3).


Содержательный контроль и оценка предполагает использование различных процедур и методов изучения результативности обучения, вариативность инструментария оценки и многообразие средств его реализации, многообразие, изучение как индивидуальных, так и групповых, коллективных результатов учебной деятельности.


В учебном процессе используются разнообразные виды оценочных шкал: количественная (абсолютная и относительная), порядковая (ранговая и дескриптивная, описательная) (приложение № 4).

 Качественная составляющая обеспечивает всестороннее оценивание  способностей учащихся, позволяет отражать такие важные характеристики, как коммуникативность, умение работать в группе, отношение к предмету, уровень прилагаемых усилий, индивидуальный стиль мышления и т.д.


 Количественная ― позволяет выстраивать шкалу индивидуальных приращений учащихся, сравнивать сегодняшние достижения ученика с его же успехами некоторое время назад,  сопоставлять полученные результаты  с нормативными критериями.

Сочетание качественной и количественной составляющих оценки дает наиболее полную  картину динамики развития каждого ученика с учетом его индивидуальных особенностей.
1.5. В первых, вторых классах обучение является безотметочным, учащиеся аттестуются без выставления текущих, четвертных и годовых отметок.
В целях фиксации и систематизации учебных результатов ведется «Дневник достижений учащихся» (Приложение № 5). Обратная связь осуществляется через дневники учащихся.

Качество усвоения знаний и умений в 1-2 классах оценивается следующими видами оценочных суждений:
ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ (В) - хорошо знает и может применить на практике в данной и других предметных областях;
СРЕДНИЙ УРОВЕНЬ (С) - знает, но иногда сомневается;
НИЗКИЙ УРОВЕНЬ (Н) - не знает.
Данные оценочные суждения корректируются по мере усвоения учащимися темы.

1.6. Основными видами контроля  являются:

1.6.1. Виды распределенной системы контроля:
- стартовый – контроль, позволяющий определить исходный уровень обученности и развития учащихся;
- «нулевой » контрольный срез – оценка готовности к изучению данного курса.
- промежуточный;
 - итоговый или комплексный - контроль, на основе которого определяется уровень  сформированности знаний по предметам и основных компонентов учебной деятельности школьников.
1.6.2. Виды самоконтроля:
прогностический -  «проигрывание» всех операций учебного действия в уме до начала его реального выполнения;

пооперационный - контроль за правильностью, полнотой и последовательностью выполнения операций, входящих в состав действия;
контроль по результату - проводится после осуществления учебного действия методом сравнения фактических результатов или выполненных операций с образцом.
1.7. Основной функцией самооценки и самоконтроля на начальном этапе обучения является определение учеником границ своего знания-незнания, своих потенциальных возможностей, а также осознание тех проблем, которые еще предстоит решить в ходе осуществления учебной деятельности.
2. Контроль и оценка метапредметных и личностных результатов.

2.1. Главное средство контроля – специальные диагностические работы:  
-задания по отдельным универсальным действиям;

-комплексные задания, требующие одновременного применения различных универсально учебных действий (УУД).

Дополнительные средства контроля метапредметных и личностных  результатов это - педагогические наблюдения отдельных, прежде всего коммуникативных УУД;

- экспертная оценка по результатам многолетних за деятельностью ученика (учитель, педагог-воспитатель, психолог)

- самооценка ученика и внешняя оценка педагогом отдельных материалов «Портфеля достижений».

2.2. Содержательный контроль и оценка учащихся должны быть направлены на выявление индивидуальной  динамики развития школьников (от начала учебного года к концу, от года к году) с учетом личностных особенностей и индивидуальных успехов учащихся за текущий и предыдущий периоды. 

2.3. Динамика развития учащихся фиксируется учителем совместно со школьным психологом на основе диагностических  работ, проводимых в конце учебного года.


3. Контроль и оценка  предметных  результатов обучения

3.1. Содержательный контроль и оценка знаний и умений учащихся предусматривает выявление индивидуальной динамики качества усвоения предмета ребенком и не допускает сравнения его с другими детьми.

3.2.Для отслеживания уровня усвоения знаний и умений используются:

· стартовые и итоговые проверочные работы;

· тестовые диагностические работы;
· текущие проверочные работы;

· наблюдение за самостоятельной работой  учащихся;

· рефлексивные сочинения и анкетирование учащихся;

· «портфель» ученика;
· публичное предъявление (демонстрация) достижений ученика за год.
       Устный контроль- проверка умений воспроизводить изученное, обосновывать отдельные понятия и законы. При этом могут использоваться такие формы, как:
-фронтальный опрос (опрашивается весь класс)
-индивидуальная форма (ответ ученика на один или серию вопросов);
-групповая форма (ученики среднего звена спрашивают друг друга);
-дифференцированно–групповая форма (опрос с учетом учебных возможностей обучающихся 
Письменный контроль - осуществляется в конкретные отрезки времени. 
   При этом используются такие формы, как:
- Самостоятельная работа (письменная проверка ЗУН по небольшой теме на 15-20 минут); Могут проводиться фронтально, небольшими группами, индивидуально.
- Контрольная работа - используется при фронтальном, текущем и итоговом контроле с целью проверки ЗУН по достаточно крупной и полностью изученной теме программы. 
-Тестирование- проверка ЗУН по достаточно крупной и полностью изученной теме или всем темам, изученными за полугодие, год по специально подготовленным заданиям (тестам) с выборочным ответом или свободным ответом.
-Зачет (зачетная работа)- контроль ЗУН в устной или письменной форме по итогам изучения ряда тем учебной программы. При этом используется безотметочная или пятибалльная системы оценки ЗУН.
3.2.1.Стартовая работа (проводится в начале сентября) позволяет определить актуальный уровень знаний, необходимый для продолжения обучения, а также наметить «зону ближайшего развития и предметных знаний, организовать коррекционную работу в зоне актуальных знаний. 

             Результаты стартовой работы фиксируются учителем в классном журнале  и оценочном листе ученика в тетради «Стартовые и итоговые работы», учащимися в оценочных листах той же тетради (приложение № 1).  


3.2.2.Тестовая диагностическая работа (на входе и выходе) включает в себя задания, направленные на проверку пооперационного состава действия, которым необходимо овладеть учащимся в рамках данной учебной задачи. Результаты данной работы фиксируются у учащихся в специальной тетради «Мои достижения…» отдельно по каждой конкретной операции, а также  учителем  в классном журнале.


3.2.3.Тематическая проверочная работа проводится по ранее изученной теме, в ходе изучения следующей на этапе решения частных задач. Результаты проверочной работы заносятся учителем в классный журнал, а учащимися в оценочные листы по теме.


3.2.4.Самостоятельная работа  учащихся проводится  для решения двух задач: коррекции знаний и умений учащихся (если у школьников обнаружены проблемы и трудности в освоении учебного материала); углубление и расширение знаний и умений учащихся по теме (проводится по желанию учащихся). Материал для самостоятельной работы представлен в форме специальных карточек, которые размещаются либо в классе, либо на сайте школы. Данная работа учащихся фиксируется в специальных тетрадях для самостоятельной работы, а также в классном журнале. 

3.2.5. Итоговая проверочная работа (проводится в конце апреля) включает все основные темы учебного периода. Задания рассчитаны на проверку не только знаний, общих умений и способов деятельности, но и развивающего эффекта обучения. Работа может проводиться в несколько этапов. Результаты проверки  фиксируются в классном журнале и в тетради «Стартовые и итоговые работы». 

3.2.6. Рефлексивные сочинения и анкетирование учащихся  проводятся два раза в год (в начале и в конце года) с целью обобщения, систематизации полученных знаний, определения осмысленных действий с предметным материалом, установления уровня формирования учебно-познавательного интереса учащихся. Результаты данных форм работы представляются в содержательном отчете о педагогической деятельности учителя в июне месяце.

3.2.7 «Портфель достижений» ученика.

«Портфель достижений » позволяет решить следующие задачи:

-сохранять результаты всех достижений ученика – учебных и внеучебных – за четыре года начальной школы;
-сохранить информацию о процессе решения задач учеником, о динамике его достижений;

-развивать у ученика умение учиться: самостоятельно обдумывать мотивы своих действий, ставить цель, планировать и организовывать её достижение, самостоятельно оценивать результат;
-поддерживать эффективность труда учителя при его аттестации, когда материалы «Портфеля достижений »могут пройти внешнюю оценку, фиксирующую прогресс ученика через сравнение исходных и конечных результатов.

«Портфель достижений » ученика представляет собой форму и процесс организации (коллекция, отбор и анализ) образцов и продуктов  деятельности школьника, а также  соответствующих информационных материалов из внешних источников    (одноклассников, учителей, родителей и т.п.), предназначенных для последующего их анализа, всесторонней количественной и качественной оценки уровня обученности учащихся, личностного развития  и дальнейшей коррекции процесса обучения и воспитания.

Содержимое «портфеля» должно включать в себя три обязательных элемента:

-сопроводительное письмо «владельца портфеля» с описанием цели, предназначения и краткого описания «портфеля»;

-содержание (или оглавление) «портфеля» с перечислением его основных элементов;

-самоанализ и взгляд в будущее.

Оценка содержимого «портфеля» осуществляется одноклассниками и учителем в форме содержательной качественной оценки по уровням: максимальный (превосходно, необыкновенный результат), программный уровень (отлично, очень доволен), необходимый (нормально, цель достигнута, но в следующий раз сделаю иначе) 

3.2.8. Предъявление (демонстрация) достижений ученика за год.

Каждый учащийся в конце года должен продемонстрировать (показать) все, на что он способен. Философия этой формы оценки в смещение акцента с того, что учащийся не знает и не умеет, к тому, что он знает и умеет; перенос педагогического ударения с оценки на самооценку.
4. Ведение документации

4.1. Учитель:
4.1.1. По каждому предмету составляется календарно-тематическое планирование на год, которое является основой планирования педагогической деятельности учителя.
4.1.2.. Классный журнал является главным документом учителя.

4.1.2.а. Классный журнал заполняется соответственно рабочей  программе  учителя по предмету. Отметки выставляются, а качество усвоения знаний и умений оценивается следующими видами оценочных суждений:
Принята 5-бальная шкала отметок: «5» - отлично; «4» - хорошо; «3» - удовлетворительно; «2» - неудовлетворительно; «1» - отсутствие ответа или работы по неуважительной причине

Отметку "5" - получает ученик, если его устный ответ, письменная работа, практическая деятельность в полном объеме соответствует учебной программе, допускается один недочет, объем ЗУНов составляет 90-100% содержания (правильный полный ответ, представляющий собой связное, логически последовательное сообщение на определенную тему, умение применять определения, правила в конкретных случаях. Ученик обосновывает свои суждения, применяет знания на практике, приводит собственные примеры).

Отметку "4" - получает ученик, если его устный ответ, письменная работа, практическая деятельность или её результаты в общем соответствуют требованиям учебной программы, но имеются одна или две негрубые ошибки, или три недочета и объем ЗУНов составляет 70-90% содержания (правильный, но не совсем точный ответ).
Отметку "3" - получает ученик, если его устный ответ, письменная работа, практическая деятельность и её результаты в основном соответствуют требованиям программы, однако имеется: 1 грубая ошибка и 2 недочета, или 1 грубая ошибка и 1 негрубая, или 2-3 грубых ошибки, или 1 негрубая ошибка и 3 недочета, или 4-5 недочетов. Учащийся владеет ЗУНами в объеме 50-70% содержания (правильный, но не полный ответ, допускаются неточности в определении понятий или формулировке правил, недостаточно глубоко и доказательно ученик обосновывает свои суждения, не умеет приводить примеры, излагает материал непоследовательно).

Отметку "2" - получает ученик, если его устный ответ, письменная работа, практическая деятельность и её результаты частично соответствуют требованиям программы, имеются существенные недостатки и грубые ошибки, объем ЗУНов учащегося составляет 20-50% содержания  (неправильный ответ).

Отметку «1»- получает ученик в случае отказа от ответа или отсутствия работы без объяснения причины или по неуважительной причине.
В нижней части левой страницы разворота журнала записывается тема, все виды работ проверочного характера и пооперационный состав действия1, которым должны овладеть учащиеся в ходе изучения данной темы. 


4.1.2.б. Все виды контрольно-оценочных работ  по учебным предметам оцениваются следующим образом:

сначала оценивается выполнение всех предложенных заданий, определяется сумма баллов, набранная учащимися по всем заданиям, и переводится в процентное отношение к максимально возможному количеству баллов, выставляемому за работу. Количественные результаты  проверки фиксируются учителем в классном журнале, а также  фиксируется  учащимися  и учителем в тетради «Мои достижения…» или в тетради «Стартовые и итоговые работы».

Кроме этого в классном журнале фиксируется самостоятельная работа учащихся с помощью:

 «1» - учащийся выполнял сам коррекционную работу по данной теме .

 «2» - учащийся выполнял работу по данной теме для расширения и углубление своих знаний.
4.1.2.в. Критерии определения уровня овладения основными знаниями, умениями и навыками:

· самый высокий уровень –  85 -100%

· высокий уровень –70 – 84 %

· средний уровень –50 – 69 %

· ниже среднего –30 –  49 %

· низкий уровень – менее 30 %.

 Количественная характеристика знаний, умений и навыков дается на каждом уроке и  по итогам учебного года на основе итоговой проверочной работы по предмету.
Качественная характеристика  знаний, умений и навыков составляется на основе «портфеля достижений» ученика, его рефлексивной самооценки и публичной демонстрации           (представления) результатов обучения за год.

4.1.3. Количественная и качественная характеристика знаний, умений и навыков за прошедший учебный год отражается в итоговом оценочном листе, который заполняется в двух экземплярах (1 экземпляр – личное дело ученика; 2 экземпляр – на руки родителям).      

4.1.4 . Для коррекции своей работы учитель 2 раза в год проводит анализ своей педагогической деятельности на основе анализа учебной деятельности учащихся, учитывая следующие данные:

- динамику развития учащихся за учебный период.

- уровень усвоения учащимися знаний и умений  по основным темам (по результатам тестовых диагностических работ);

- процент учащихся, способных применять сформированные умения и навыки в нестандартных ситуациях (по результатам проверочных работ);

- уровень сформированности учебной деятельности учащихся (в сравнении с предыдущим полугодием);

- уровень сформированности общих учебных умений и способов деятельности на основе проверочных работ;

- сведения о выполнении программы с указанием успехов и возникших трудностей (на основании календарно-тематического плана, классного журнала);

- выводы о причинах проблем, неудач и предложения по их преодолению.
4.1.5. При переходе учащихся в другую школу учитель выставляет в личное дело ученика отметки,  соответствующие качеству усвоения предмета, используя следующие измерители:

	Качество усвоения предмета
	Отметка в

 5-балльной системе

	85 – 100%

65 – 84%

40 – 64%

меньше 40%
	«5»

«4»

«3»

«2»


4.2. Учащиеся:
4.2.1. Для отслеживания динамики учения и обучения учащиеся должны иметь  специальные тетради:

- для стартовых и итоговых работ  - одну на весь начальный этап развивающего обучения. В этой тетради фиксируются все стартовые и итоговые работы младшего школьника с 1 по 4 класс, с помощью которых  можно отследить динамику изменений знаний и умений у учащихся по всем предметам;

- «Мои достижения по (учебный предмет)» В этих тетрадях отражаются тексты и результаты всех тестовых диагностических, текущих проверочных работ, «карты знаний», оценочные листы по всем темам учебного года, а также общий сводный оценочный лист по формированию УУД.

4.2.2. Для тренировочных работ, работ для углубления и расширения знаний и умений  используется тетрадь для самостоятельных работ. Учитель осуществляет проверку работ в данной тетради только по предъявлению учащегося.

4.3. Администрация школы:
4.3.1. В своей деятельности администрация школы использует по необходимости все необходимые материалы учителей, учащихся и психолога для  создания целостной картины реализации и эффективности  обучения в школе.

4.3.2. Все материалы, получаемые от участников учебного процесса  заместитель директора по учебной части  начальной школы классифицирует по классам, по отдельным учащимся, используя информационные технологии с целью определения динамики в образовании учащихся от  первого к  пятому классу.

4.3.3. По итогам года на основе получаемых материалов от учителей заместитель директора по учебной части  начальной школы проводит педагогический анализ работы педагогического коллектива, определяя «проблемные» места, достижения и трудности, как учащихся, так и учителей и на их основе определяет стратегические задачи на последующий год обучения.

5. Права и обязанности субъектов контрольно-оценочной деятельности

5.1. Между учителями, учащимися, родителями учащихся и администрацией школы   необходимо строить равноправное сотрудничество. Каждый из участников такого сотрудничества имеет право, прежде всего, на самооценку своей деятельности, на свое особое  аргументированное мнение по поводу оценки одного субъекта деятельности другим.
5.2. Права и  обязанности  учащихся

5.2.1. Учащиеся имеют право:

· предъявлять на оценку свою работу учителю;

· на аргументированную собственную оценку своих достижений и трудностей;
· на самостоятельный выбор сложности  проверочных заданий;

· на оценку своего творчества и инициативы во всех  сферах школьной жизни;

· представить результаты своей деятельности в форме "портфеля достижений" своих достижений и публично их защитить;

· на ошибку и время на ее ликвидацию;

5.2.2. Учащиеся обязаны:

· по возможности проявлять оценочную самостоятельность в учебной работе;

· овладеть способами оценивания, принятыми в  школе;

· иметь специальные тетради ("Мои достижения…,  для самостоятельных работ, для стартовых и итоговых работ) в которых бы отражалась контрольно-оценочная деятельность ученика.
5.2.3. В случае неудовлетворённости учащихся или их родителей выставленной отметкой они имеют право заявить об этом письменно администрации школы в срок не позднее 3 дней с момента сообщения об оценке.
5.2.4. Ученику, вышедшему после длительного пропуска (более 3 уроков) на тематический контроль, оценка в журнал выставляется по соглашению с учащимся. При необходимости пропущенные темы можно сдать в форме собеседования или зачёта.
5.2.5. Отметка может быть поставлена за ответ учащемуся, который отсутствовал на предыдущем уроке, в случае, если урок приходится не на первый день его пребывания в школе после отсутствия.
5.2.6. В случае отсутствия учащегося на тематической контрольной работе без уважительной причины в журнал выставляется отметка «2» (два). Уважительными причинами считаются: болезнь, подтверждённая медицинской справкой, освобождение приказом директора, официальный вызов органов власти, дежурство в гардеробе, особая семейная ситуация.
5.3. Права и обязанности учителя:

5.3.1. Учитель имеет право:

-иметь свое аргументированное оценочное суждение по поводу работы учащихся;
-оценка учащихся должна предшествовать оценке учителя;

-обращаться за помощью к психологу, родителям;

-выносить предложения на обсуждение педагогического совета, методического совета;

- оценивать деятельность учащихся  после совместно выработанных критериев оценки данной работы.

5.3.2. Учитель обязан:

- соблюдать правила оценочной безопасности;

- работать над формированием самоконтроля и самооценки у учащихся;
- оценивать не только предметную сторону обучения, но также творчество и инициативу во всех сферах школьной жизни с помощью способов качественного оценивания;

- вести учет продвижения учащихся в классном журнале  не только в знаниях, умениях и навыках, но и в развитии учащихся;

- доводить до сведения родителей достижения и успехи учащихся;

- аргументировано оценивать   учащихся относительно его собственных возможностей и достижений.
5.4. Решение об оставлении ученика на повторное обучение может быть принято педагогическим советом школы в случае длительной болезни или при наличии серьезных трудностей в усвоении программного материала, обусловленных отклонениями в развитии ученика, по мотивированному заключению ПМПК с письменного согласия родителей.

5.5 . Права и обязанности родителей

5.5.1. Родитель имеет право:

- знать о принципах и способах оценивания в данной школе;

- соблюдать правила оценочной безопасности; 

- на получение достоверной информации об успехах и достижениях своего ребенка;

- на индивидуальные консультации с учителем по поводу проблем, трудностей и путей преодоления их у своего ребенка.

5.5.2. Родитель обязан:

- информировать учителя о возможных трудностях и проблемах ребенка, с которыми   родитель сталкивается в домашних условиях;

- посещать родительские собрания (рефлексии), на которых идет просветительская работа по оказанию помощи в образовании их детей.

6. Ответственность  сторон
6.1 При нарушении основных принципов оценивания результатов обучения одной из сторон учебно-воспитательного процесса,  другая сторона имеет право обратиться к администрации школы с целью защиты своих прав в установленном Уставом школы порядка.
6.2 Нарушение правил оценочной безопасности является предметом административного разбирательства и общественного порицания.

6.3 В случаях, когда родителей не устраивают отдельные положения данного документа, они имеют право перевести своего ребенка в другую школу.
Приложение № 1
Для отслеживания и оценивания предметных знаний, способов деятельности используются листы индивидуальных достижений, которые разрабатываются внутри школы и утверждаются на педагогическом совете. 

Освоенные навыки дети и учитель отмечают в листах с помощью линеек или закрашивая определенную клеточку – полностью или частично. В листе индивидуальных достижений фиксируются текущие результаты по всем формируемым на данном этапе навыкам. Для букварного периода лист индивидуальных достижений выглядит следующим образом:
Лист индивидуальных достижений
Ученик_____________________. Школа _____________________________
Класс ______________________. Учитель ____________________________ 
	№ 
п/п 
	Формируемые навыки

и умения
	Даты проведения оценивания

	
	
	старт 
	Окт 
	Нояб. 
	Дек. 
	Янв. 
	Фев. 
	Итог. 

	1. Навыки чтения

	1.1.
	Техника чтения
	Чтение слогов
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Чтение слов
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Ударение
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Чтение предложений
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Чтение текстов
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Безошибочность чтения
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Выразительность чтения
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1.2.
	Понимание прочитанного
	Ответ на прямой вопрос по прочитанному
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Словесное «рисование картин» к прочитанному
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Построение плана текста с помощью иллюстрации к нему.
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Восстановление пропущенного слова в предложении или пропущенного предложения в тексте
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1.3.
	Пересказ
	с опорой на помощь учителя или иную
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Без опоры на помощь
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1.4. 
	Чтение наизусть
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1.5.
	Составление собственного рассказа
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2. Навыки письма

	Соответствующие навыки и умения отмечаются аналогично
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3. Вычислительные навыки

	Соответствующие навыки и умения отмечаются аналогично
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Список формируемых навыков может быть продолжен учителем по его усмотрению.

Умение планировать отражено на следующем листе наблюдения (в нужную клеточку таблицы вносится дата, проведенного наблюдения):
Лист наблюдения
	1-я ступень
	Ставит цель исследования с помощью учителя
	Следует плану, предложенному учителем
	Использует источники информации, рекомендованные учителем

	2-я ступень
	Ставит цель исследования самостоятельно
	В целом представляет, как достичь цели
	Пытается обнаружить способы получения информации

	3-я ступень
	Самостоятельно ставит цель исследования и действует согласно этой цели
	Самостоятельно планирует и проводит исследовательский эксперимент
	Знает, как получить необходимую информацию и использует разные способы ее получения


 

Заполняется лист, как учителем, так и учеником (совместно с учителем и под его контролем).

Лист индивидуальных достижений (образец).
Ученик Орехова Галина школа МОУ СОШ №__
Класс 1 учитель _Григорьева И. Н.

	№п/п
	Формируемые навыки и умения.
	Даты

	
	
	1.09.04
	1.10.04
	1.11.04
	1.12.04
	1.01.05
	1.02.06
	1.03.05
	1.04.05

	1.Навыки чтения

	1.1
	Техника чтения
	Чтение слогов.
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	
	
	Чтение слов.
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	
	
	Ударение.
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	
	
	Чтение предложений.
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	
	
	Чтение текстов.
	
	
	
	+
	+
	
	
	

	
	
	Безошибочность чтения.
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	
	
	Выразительность чтения.
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	1.2
	Понимание прочитанного
	Ответ на прямой вопрос по прочитанному.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	
	Словесное рисование картин к прочитанному.
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	
	Построение плана текста с помощью иллюстрации к нему.
	
	
	
	
	
	
	
	+

	
	
	Восстановление пропущенного слова в предложении или тексте
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	1.3.
	Пересказ.
	С опорой на помощь учителя.
	
	
	
	
	+
	+
	+
	

	
	
	Без опоры на помощь.
	
	
	
	
	
	
	
	+

	1.4
	Чтение наизусть.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	1.5
	Составление собственного рассказа.
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Навыки письма.

	Соответствующие навыки и умения отмечаются аналогично.
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Вычислительные навыки.

	Соответствующие навыки и умения отмечаются аналогично.
	
	
	
	
	
	
	
	


Стартовая оценка учащихся 1 класса.

	Фамилия имя
	математика
	письмо
	чтение

	Брем Л.
	Счет до 10 осознанный
	Знает гласные, печатает.
	Не читает.

	Булатов А.
	Счет до20, выполняет операцию сложения. 
	Знает буквы а, л, ё, ш, н, я, ж; печатает.
	Не читает.

	Кравченко О.
	Счет до 10 неосознанный.
	Не знает букв.
	Не читает.


	Орехова Г.
	Счет до 10.
	Знает буквы м, а, п, г, л,я.
	Не читает.

	Мастевной Н.
	Счет до 10.
	Знает буквы м, а, б,н,и,т,к.
	Не читает.

	Павлова В.
	Счет до 10.
	Знает буквы
	Не читает.

	Пищулин В.
	Счет до 10.
	Не знает букв.
	Не читает.

	Торхов Г.
	Счет до 10.
	Не знает букв.
	Не читает.

	Устюжанина В.
	Счет до100, выполняет операцию сложения и вычитания.
	Знает буквы все, пишет письменными.
	Читает по слогам.


Приложение №2
Для оценивания осознанности каждым учащимся особенностей развития его собственного процесса обучения наиболее используется метод, основанный на вопросах для самоанализа. Этот метод используется в ситуациях, требующих от учащихся строгого самоконтроля и саморегуляции своей учебной деятельности на разных этапах формирования ключевых предметных умений и понятий курсов, а также своего поведения, строящегося на сознательном и целенаправленном применении изученного в реальных жизненных ситуациях.
Вопросы для самоанализа следующие:
Выполнение этой работы мне понравилось (не понравилось), потому что_____________ 

Наиболее трудным мне показалось____________________________

Я думаю, это потому, что ____________________________________

Самым интересным было _____________________________________

Если бы я еще раз выполнял эту работу, то я бы сделал следующее ______________

Я бы хотел попросить своего учителя ____________________________________

Алгоритм самооценки (основные вопросы после выполнения задания)

1. Какова была цель задания (задачи)? 

2. Удалось получить результат (решение, ответ)? 

3. Правильно или с ошибкой?

4. Самостоятельно или с чьей-то помощью? 

В первом классе алгоритм состоит из четырёх вопросов:
1. Какое было задание? (Учимся вспоминать цель работы.)

2. Удалось выполнить задание? (Учимся сравнивать результат с целью.)

3. Задание выполнено верно или не совсем? (Учимся находить и признавать ошибки.) 

4. Выполнил самостоятельно или с чьей-то помощью? (Учимся оценивать процесс.)

В последующих классах к алгоритму добавляются новые вопросы: «Как мы различаем отметки и оценки?», «Какую себе поставишь отметку?» и т.д. 

Приложение № 3
Для использования перечисленных выше методов оценивания применяются следующие инструменты: критериальные описания, эталоны, памятки, линейки достижения.
Критериальные описания – наборы критериев, которые указывают на черты или знаки, которые следует отметить в работе, а также устанавливают правила количественной оценки работы по заранее установленной шкале. Такие описания могут предлагаться как учителем, так и учащимися. 
Пример такого описания, разработанного для оценки созданного ребенком текста:
	Балл
	Критериальное описание

	4
	Содержание соотносится с заглавием. Творчески описана занимательная история, интерес читателя поддерживается с помощью последовательно разворачивающейся сюжетной линии. Продемонстрирован оригинальный слог и стиль. Текст логично структурирован. Характеры героев переданы образно, живо, с использованием характерных деталей. Лексика точна, структура предложений отличается разнообразием. Орфография, пунктуация указывают на хорошее владение соответствующими умениями. 

	3
	 

	2
	 

	1
	Содержание не соотносится с темой и/или плохо организовано и непоследовательно. Идеи перечисляются, но не раскрываются. Лексика ограниченна и лишена окраски. Структура предложения простая и/или повторяющаяся. Правописание и почерк не позволяют донести смысл до читателя.


Эталоны – представляют собой образцы детских работ, с которыми сравниваются оцениваемые работы, используются в связи с критериальными описаниями или текущими задачами оценивания.
Памятки – содержат перечни информации, данных, элементов, характерных признаков и свойств, которые должны быть отражены в работе или в процессе ее выполнения
	Памятка по подготовке и выполнению письменной работы
1.        Начало работы:
o Обсудить замысел в малой группе
o Поделиться идеями
2.          Подготовительный этап
o Проговорить план в малой группе
o Выбрать тип текста, основную идею и тему
o Изобразить схематически развитие сюжета (начало – середина – окончание)
o Подобрать материалы, информацию, идеи
o Создать банк слов 
3.           Основной этап 
o Написать черновик
o Прочитать черновик в малой группе, отметить места, требующие правки
o Внести исправления
4.           Подготовка окончательной версии
o Еще раз прочитать в малой группе, попросить прочитать товарищей или учителя, перечитать самому и внести окончательную правку
o   Оформить работу: красиво разместить на страницах и проиллюстрировать


Линейка Т. Дембо.

Методика внешне очень проста. На листе бумаги проводится вертикальная черта, обозначающая одно из свойств, например, счастье. Верхний край соответствует состоянию, где, по вашему мнению находится самый счастливый человек, которого можно представить, а нижнему соответствует состояние самого несчастного человека. То есть внизу находятся отрицательные ценности, которых человек старается избежать, а вверху наоборот положительные, к которым человек стремится.

Человеку нужно обозначить место на этой линии, которое, по его мнению, соответствует его текущему уровню чертой (-). То, каким уровнем развития качества он был бы удовлетворен, нужно обозначить кружком (о). И крестиком (х) необходимо обозначить то место на шкале, где вы можете оказаться, объективно оценивая свои возможности.

[image: image1.jpg]


образ теста Дембо-Рубинштейн

Рубинштейн предлагала в методике 4 обязательные шкалы: здоровье, умственное развитие, характер и счастье. Но можно добавить дополнительные анализируемые свойства, например, удовлетворенность собой и оптимизм.

Для удобства на листке бумаге нужно начертить столько линий, сколько качеств вы тестируете (например, 6), при этом высота каждой линии должна быть 100 мм для удобства последующих измерений. Каждый миллиметр шкалы будем считать за 1 балл.

На каждой линии должны быть обозначения верхней и нижней точек (заметными горизонтальными линиями), а также середины шкалы (небольшой точкой). Образец можно увидеть на рисунке.

Тест необходимо выполнить до чтения интерпретации результатов. В противном случае понимание интерпретации повлияет на выполнение теста.

Например:

	[image: image2.png]



	“Я сегодня постарался, приложил все усилия, поэтому все понял, и мне было не трудно”

	
	“У меня сегодня плохое настроение, я не старался, поэтому многое было не понятно и трудно выполнять задание


С помощью указанных методов и инструментов оценивания обеспечивается сбалансированный взгляд на ребенка, позволяющий проводить его итоговое оценивание на основе результатов внутренней, накопленной за четыре года обучения оценки. 
При этом необходимо учитывать возможность независимой перепроверки результатов иными лицами (например, родителями или инспектором). 
Отсюда следует, что все – или наиболее значимые – промежуточные результаты оценивания должны фиксироваться учителем письменно и храниться в определенной системе, т. е. входить в портфолио ребенка.
Приложение № 4
Различают несколько видов оценочных шкал:
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Если в качестве измерения выступает числовое множество, то говорят о количественной шкале. Она предназначена для представления оценки числом. Это хорошо всем известная система школьных отметок.

Если точка отсчета абстрактна, то есть лежит вне ученика, не зависит от него, а оценка знаний и усилий ученика выглядит как некий числовой символ, то говорят об абсолютной оценочной шкале. Примером может служить привычные для нас контрольные работы и тесты.

Относительная оценочная шкала предполагает сравнение текущего состояния ученика с его же состоянием некоторое время назад. Таким образом, относительная шкала связана с самим измеряемым объектом и отражает его изменения, развитие. Она снабжена своим измерительным инструментом – шкалой приращений. 

В слабо структурированных областях чаще всего используются порядковые шкалы. Их особенность состоит в том, что объект оценки сравнивается с подобными объектами. Сравнение в этом случае производится экспертным путем. Экспертная оценка всегда связана с порядковой шкалой и состоит в упорядочивании множества по какому-то набору признаков или критериев. Такой вариант порядковой шкалы называется ранговым: каждому объекту присваивается ранг, номер в иерархии объектов. Частный случай ранговой шкалы – рейтинговая система. По ряду признаков она имеет большое сходство с количественной шкалой, но таковой не является. Действительно рейтинг – число. Но получается оно либо путем опроса субъективных мнений экспертов, либо путем набора очков и баллов. В конце учебного периода все баллы суммируются и формируют его рейтинг.

Дескриптивные (описательные) характеризуются тем, что объект, с которым сравнивается данный, хоть и принадлежит тому же множеству, что и измеряемый, но представлен некоторой моделью, завуалирован, замаскирован, как бы скрыт и даже отсутствует. Знаковая дескриптивная шкала – это описание с помощью знаковой системы, сравнивание со знаковой моделью эталона. Очевидная знаковая система – язык, менее очевидная – графические модели. Типичная дескриптивная оценка – это некоторая характеристика.

Могут применяться оценки качества учебы в баллах, полученных с помощью нормативных тестов.

Оценка «5» выставляется за такие знания, когда:

1. Ученик обнаруживает усвоение всего объема программного материала;

2. Выделяет в нем главные положения;

3. Осмысленно применяет полученные знания на практике;

4. Не допускает ошибок при воспроизведении знаний, а также в письменных работах и выполняет последние уверенно и аккуратно;

5. Легко отвечает на видоизмененные вопросы, на которые нет прямых ответов в учебнике.

Оценка «4» выставляется тогда, когда:

1. Ученик выявляет знания материала;

2. Отвечает без особых затруднений на вопросы учителя;

3. Умеет применять полученные знания на практике;

4. В устных ответах не допускает серьезных ошибок и легко устраняет отдельные неточности с помощью дополнительных вопросов учителя;

5. В письменных работах делает незначительные ошибки.

Знания, оцениваемые оценками «5» и «4», как правило, характеризуются высоким понятийным уровнем, глубоким усвоением фактов, примеров и вытекающих из них обобщений.

Оценка «3» выставляется за знания, когда:

1. Ученик обнаруживает усвоение основного материала, но испытывает затруднение при его самостоятельном воспроизведении и требует дополнительных и уточняющих вопросов учителя;

2. Предпочитает отвечать на вопросы воспроизводящего характера и путается при ответах на видоизмененные вопросы;

3. Допускает ошибки в письменных работах.

Знания, оцениваемые на «3», зачастую находятся на уровне представлений, их понятийный аспект является недостаточным.

Оценка «2» выставляется тогда, когда у ученика имеются отдельные представления об изученном материале, но все же большая часть его не усвоена, а в письменных работах ученик допускает грубые ошибки.

Оценка «1» выставляется за полное незнание учеником пройденного материала.

Приложение №5
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«Мой дневник достижений»

Уважаемые родители! 
Помогите своему  сыну или дочери выработать привычку фиксировать успехи в своей жизни. Детям легче настроиться на успех и обрести адекватную самооценку, когда они видят свой прогресс и отмечают свои новые достижения, не забывая прежние. 

Вам предлагается завести «Дневник» достижений и регулярно заполнять его совместно с ребенком. Он поможет детям лучше узнать себя, особенно свои сильные стороны. При этом нет необходимости записывать только самые громкие достижения. Любой, даже самый небольшой, успех имеет значение. Именно успех крайне важен для положительного самоотношения ребенка. 

Начните заполнение  дневника с описания прежних достижений детей, а затем раз в неделю или раз в две недели записывайте в нее новые успехи.

Время от времени вы можете просить детей заглядывать в свою тетрадь достижений, что​бы поразмышлять над такими вопросами, как:

· Что мне больше всего помогало достигать успеха?

· Насколько важным оказалось для меня сотрудничество с другими?

•    В каких областях мои таланты более развиты?

· Кто я, какой я?        и др.
Подумайте о том, чтобы дети могли вкладывать в папку свои самые удачные работы учебной и внеклассной жизни; отмечать свое участие в жизни класса; собирать в «Копилку» полезные советы.

СОДЕРЖАНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ НАКОПИТЕЛЬНОЙ РАБОЧЕЙ ПАПКИ

для учащихся начальных классов.
[image: image4.wmf]
[image: image9.jpg]



(«Собираем портфолио»)

_______________________________________________________________

Фамилия, имя

учащегося ____ класса ____ средней школы № __
городского округа ЗАТО город Фокино
[image: image10.wmf]Содержание

	
	

	
	

	Раздел I. «Мой портрет»
	

	
	

	Мой портрет. Мое имя
	

	
	

	Моя родословная
	

	
	

	Что я люблю делать
	

	
	

	Что я люблю больше всего
	

	
	

	Я думаю, что я могу… Я знаю, что я могу!
	

	
	

	Безопасный маршрут «Дом-школа».  Мой адрес
	

	
	

	Мои друзья
	

	
	

	Моя школьная жизнь
	

	
	

	«ТЕСТ»
	

	
	

	Раздел II. «Портфолио документов»
	

	
	

	Мои достижения
	

	
	

	Раздел III. «Портфолио работ»
	

	
	

	Мои работы
	

	
	

	Раздел IV. «Копилка»
	

	
	

	«Советы Знайки»
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Раздел I.
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(нарисуй или приклей фотографию)
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МОЕ ИМЯ

Напиши о себе:

Имя ______________________________________________________________

Отчество ________________________________________________________

Фамилия  _________________________________________________________

Дата рождения  ___________________________________________________

Что означает твоё имя?  __________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Выясни у родителей, почему они тебя так назвали? 

Есть ли еще в вашем роду люди с таким именем?

Что ты знаешь об известных людях, носящих такое же, как у тебя, имя?

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Почему нужно дорожить своим именем?

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
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СЕМЬЯ

Напиши о своих родителях:

	Папа
	
	Мама

	
	Имя
	

	
	Отчество
	

	
	Дата рождения
	

	
	Профессия
	

	
	Какие они?
	


Кто ещё есть в твоей семье?

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Что, по твоему мнению, нужно делать, чтобы сохранить семью крепкой и дружной?

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Есть ли у вас любимые семейные праздники? Каковы общие увлечения?

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

А сейчас ответь на вопрос:

«Что такое счастье семьи?»

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________
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ЧТО Я ЛЮБЛЮ ДЕЛАТЬ

В этих квадратиках нарисуй, что ты больше всего 

любишь делать, или вырежи картинки из журнала и наклей их.
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ЧТО Я ЛЮБЛЮ БОЛЬШЕ ВСЕГО
Мое любимое время года


Мое любимое животное


Место, где я люблю бывать больше всего на свете


___________________________________________________________________

Мой лучший друг ______________


Мой любимый вид спорта  _


Моя любимая книга ___________


Мое любимое занятие __________


Мой любимый фильм _____________


Моя любимая телепередача _____


Моя любимая одежда _____________


Моя любимая музыка


Мой любимый музыкальный инструмент


Моя любимая песенка ________________________________________________

Моя любимая игра _____________


Мой любимый цвет _____________


Мой любимый звук ____________


Мое любимое время года _____________________________________________

Моя любимая игрушка ______________


Мое любимое блюдо


Мой любимый запах

Мое любимое время суток   


…             


…             


…             


…             


…             


(можешь дописать, что ты любишь еще) 

[image: image18.wmf][image: image19.wmf]             Я ДУМАЮ, ЧТО Я МОГУ...  

                             Я ЗНАЮ, ЧТО Я МОГУ!
Лучше всего я умею:

1._________________________________________________________________
2._________________________________________________________________
3._________________________________________________________________
4._________________________________________________________________
5._________________________________________________________________

Я не очень хорошо умею:

1._________________________________________________________________
2._________________________________________________________________
3._________________________________________________________________
4._________________________________________________________________
5._________________________________________________________________

Больше всего я хочу научиться лучше....

1._________________________________________________________________
2._________________________________________________________________
3._________________________________________________________________
4._________________________________________________________________
5._________________________________________________________________

Вот, что мне для этого нужно:

1._________________________________________________________________
2._________________________________________________________________
3._________________________________________________________________
4._________________________________________________________________
5._________________________________________________________________
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                                                           Безопасный маршрут

«ДОМ – ШКОЛА»

	


[image: image21.wmf]МОЙ АДРЕС: ______________________________________________

История моей улицы:
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НАСТОЯЩИЙ ДРУГ

«Почему у меня нет друзей?», «Почему наш класс недружный?» – такие вопросы ребята часто задают взрослым, друг другу и сами себе. А действительно, почему? 

И кто такой НАСТОЯЩИЙ ДРУГ? Может быть, и тебя волнуют эти вопросы?

Согласен ли ты с этими утверждениями? 

(отметь кружком те утверждения, с которыми согласен)

1. Настоящий друг – это тот, кто никогда не обманывает своего друга.

2. Настоящий друг – это тот, кто не пожалеет поделиться со своим другом всем, что сам имеет.

3. Настоящий друг – это тот, кто никому не выдаст секреты своего друга.

4. Настоящий друг – это тот, кто не станет смеяться над бедой или неудачей своего друга.

5. Настоящий друг – это тот, с кем всегда интересно и никогда не скучно.

6. Настоящий друг – это тот, кто постарается защитить от обидчика.

Ты согласен с большинством утверждений? Если согласен, то попробуй в каждом утверждении вместо слов НАСТОЯЩИЙ ДРУГ поставить короткое слово Я. 

Ну как, получается?

Прочитай, что получилось. Ещё раз посмотри на себя «со стороны». Может быть, тебе захочется что-то изменить в своём характере, поведении, привычках.

Составь свой ЛИЧНЫЙ ПЛАН САМОВОСПИТАНИЯ и постарайся его выполнять.

[image: image24.wmf]СОВЕТЫ ЗНАЙКИ

• Подумай, что тебе надо изменить в себе – в своём характере, привычках, увлечениях, – чтобы и с тобой людям захотелось дружить.
Здесь расскажи о тех, с кем ты дружишь 

1.__________________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

[image: image25.wmf]Мое участие в школьных и классных праздниках и мероприятиях
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Мой интерес к школьным предметам

	Мои любимые учителя
	№
	Мои любимые предметы

	
	1
	

	
	2
	

	
	3
	

	
	4
	

	
	5
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1. На что тебе нужно обратить особое внимание, чтобы улучшить свои успехи в школе? (Подчеркни)

– распорядок и режим дня;



– тренировка силы воли; 

– тренировка памяти 

(зрительной, слуховой, логической);

– развитие логического мышления;

· чтение научной и художественной литературы;

· просмотр развивающих телепередач;

· занятия в кружках, секциях, …;

· посещение музеев.

2. Есть ли у тебя увлечения? Считаешь ли ты их серьёзными? Помогают ли они тебе в учёбе, или в чём-то другом? _________________________________________________ _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Мои секреты успешной работы

Организация рабочего места

___________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Мой распорядок дня

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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ТЕСТ

Напоследок выполни небольшую контрольную работу.

Допиши незаконченные предложения.

1. Мне нравятся люди, которые ____________________________________________

2. Я хочу, чтобы в школе __________________________________________________

3. После занятий я люблю _________________________________________________

4. Когда бывает трудно, я _________________________________________________

5. Я знаю, что моё здоровье ________________________________________________

6. Друзей у меня __________________________________________________________

7. Я часто думаю о _______________________________________________________

8. Дома я ________________________________________________________________

9. Более самостоятельным я стану ________________________________________

10. В будущем я___________________________________________________________

_________________________________________________________________________ _________________________________________________________________________
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Раздел II.
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	№ п/п
	Мои достижения,  награды,  заслуги
	Дата

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Раздел III.



[image: image37.jpg]340P0OBbA
TEBE
H CHACTBA!




[image: image38.wmf][image: image39.jpg](e wanacmu n
Cavaini i mpasa.)





	№ п/п
	Перечень представленных творческих работ


	Дата

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Раздел IV.
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СОВЕТЫ ЗНАЙКИ

ТРУДНОСТИ В УЧЕБЕ…

[image: image41.wmf]Почему одни хорошо учатся, а другие не очень? Случается так: на уроке ученик был, учителя слушал и даже что-то записывал, а пришёл домой – и ничего не помнит. И как задачу решать – совершенно непонятно. А кажется, что-то объясняли... 

Может, не решать, а списать у кого-нибудь?

ТЕСТ

Трудности в учёбе бывают у всех, даже у отличников. Попробуй выяснить, в чём их причина лично для тебя.

Выбери и отметь подходящий вариант окончания фразы.

	На уроках мне обычно...
	интересно
	скучно

	На уроках я...
	слушаю внимательно
	часто отвлекаюсь

	Домашние задания я выполняю
	сразу после школы
	поздно вечером

	Если что-то не получается, я...
	стараюсь добиться успеха
	сразу бросаю


Прочти все получившиеся фразы. Результаты этого теста могут подсказать тебе, на что надо обратить внимание в первую очередь.

Иметь серьёзные увлечения очень важно. Какие увлечения можно считать серьёзными? Да самые разные. Это может быть и коллекционирование, и спорт, и любое ремесло, и литература – что хочешь. Но вот заниматься всем этим нужно серьёзно, только тогда будет польза. 

Например, собирая марки, ты можешь очень многое узнавать: историю и географию разных стран, имена и судьбы выдающихся людей, историю научных открытий – ты будешь расширять свой кругозор. А чем шире твой кругозор, тем интереснее становится твоя жизнь и тем интереснее с тобой другим людям. Новые знания прочно закрепляются в памяти (потому что интересно!) и могут не раз пригодиться, в том числе и на уроках в школе. 

Попробуй разные занятия, ищи своё увлечение.

[image: image42.wmf]Тест  «КАКОЙ Я?»

Представь себе, что ты поймал жар-птицу. Она может исполнить любое твоё желание, если ты скажешь, зачем тебе это нужно. Загадал желание? Придумал объяснение? Если твоё объяснение совпадает с каким-то (какими-то) из приведённых ниже вариантов ответа, отметь этот вариант.


Я ХОЧУ ПОЛУЧИТЬ ЭТО...

1. Потому что ЭТО есть у других.

2. Потому что ЭТОГО нет у других.

3. Потому что ЭТО необходимо моим родственникам, друзьям.

4. Потому что ЭТО необходимо мне сегодня.

5. Потому что просто хочется.

А вот как можно назвать душевные качества (или черты характера), подсказавшие тебе тот или иной ответ:

1 – завистливость

2 – хвастливость

3 – доброта, заботливость, дружелюбие

4 – практичность

5 – жадность

Мое желание (если хочешь, напиши)

Многие другие качества проявляются в твоих поступках, привычках, отношениях с людьми. Одни можно назвать хорошими, другие – плохими. 

Они иногда борются в твоей душе, а какое победит – решаешь ты сам.

Подумай и ответь:

1. Какие качества ты считаешь хорошими, а какие плохими?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Каким качеством ты считаешь практичность? Почему?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Какие черты своего характера тебе мешают, а какие ты бы хотел приобрести?

	Хочу избавиться
	Хочу приобрести

	
	

	
	

	
	


ТЕСТ

Мама обещала пойти с Костей в выходной день в Луна-парк кататься на аттракционах. Накануне долгожданного дня она пришла  вечером  домой  грустная.  «Знаешь,  –  сказала мама, – не удастся нам завтра пойти в парк, у меня срочная работа...» 

Вопрос. Что, по-твоему, почувствовал Костя и как он поступил?

Варианты ответов:

1. Ушёл в свою комнату (в угол) и долго рыдал, чтобы мама слышала.

2. Надулся и весь вечер не разговаривал с мамой.

3. Начал кричать, что так происходит всегда, когда ему хочется куда-то пойти.

4. Стал утешать маму, сказал, что вовсе не огорчился, что можно пойти в Луна-парк в следующий выходной.

Расскажи эту историю до конца в каждом из вариантов Костиного поведения. Обязательно обрати внимание на следующее:

– Что при этом почувствовала мама и как она себя вела?

– Что в конце концов почувствовал сам Костя?

· Удалось ли найти выход из положения?

Подумай и ответь:

1. Сделай вывод: какой вариант поведения принесёт больше пользы и почему?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Как ты относишься к людям, о которых говорят: «Он вспыльчивый, но отходчивый»? Почему?__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

О чём приятнее вспоминать и рассказывать другим: о том, как ты помог кому-то, или о том, как кого-то обидел?
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	СОВЕТЫ ЗНАЙКИ

• Доброту в себе надо «тренировать»: совершать добрые поступки, замечать в людях хорошее.


Упражнение на тренировку доброжелательности

Вспомни и расскажи о хороших качествах, добрых поступках своих одноклассников. Постарайся припомнить как можно больше хорошего о каждом.

Врачи утверждают, что большинство болезней сердца возникает из-за вредного действия на него грубости и оскорблений: “словом можно убить”.

Но те, кто любит жестоко пошутить, вредят и себе. Злой смех, ехидство – отрицательные эмоции. Они плохо влияют на здоровье. 
Подумай и ответь:

1. Тебе нравится придумывать прозвища-дразнилки?

2. Как ты себя чувствуешь, когда тебя дразнят?

Если при тебе кого-то обижают, поддержи слабого.

Помни: «Словом можно спасти»!
СОВЕТЫ ЗНАЙКИ


 Как пережить огорчение

Никогда не спеши “выплеснуть” чувства на окружающих. Собери всю свою волю и сдержись. И постарайся успокоиться. 

Для этого есть разные способы. Выбери тот, который тебе больше всего подходит. 
1.  Сделай дыхательную гимнастику – несколько глубоких вдохов и выдохов (вдох на 1 счёт, задержать воздух на 4 счёта, выдох на 2 счёта).

2.   Выпей стакан воды, чая, сока, колы.

3.   Встань под душ.

4.  Попробуй отвлечься: поговори с кем-нибудь по телефону на другую тему, почитай книжку, послушай музыку.

5. Сделай несколько физических упражнений 

          (можно побоксировать с подушкой).

6.    Поплачь (но не демонстрируй это окружающим!).

7. После такой разрядки обязательно почувствуешь себя спокойнее. Теперь можно обдумать и обсудить положение без крика, плача и ссор. Решение найдётся!

Если раздражение «срывать» на ком-нибудь или копить в себе, это ни к чему хорошему не приведёт. Проблему ты всё равно не решишь, а от злости в кровь поступают вредные вещества. 

И не забывай,  что  рядом  с тобой находятся другие люди – твои близкие, друзья, просто окружающие. И у них тоже есть эмоции.
ХОЧУ СТАТЬ СМЕЛЫМ

Хорошо быть смелым!   Смелых все уважают...


[image: image6.wmf] 



Всякая ли смелость заслуживает уважения? Почему?

Объясни на примере рисунков.

СОВЕТЫ ЗНАЙКИ


1. Стать увереннее помогает заклинание «Я МОГУ!». Попробуй повторять его тихонько (перед контрольной, например). 

2. Начни становиться смелым с небольшого дела. Не стыдись просить помощи.

3. Полезно завести ТАЙНЫЙ ДНЕВНИК ПРЕОДОЛЕНИЯ СТРАХОВ. Записывай в него свои успехи. Каждая маленькая удача – это твоя победа над страхом. 

[image: image7.jpg]



4. Но бывают и другие страхи. 

Некоторые ребята боятся, например, темноты, оставаться одни дома, вампиров, привидений – то есть неизвестного, таинственного. От неизвестности страх становится ещё больше, и тогда цепенеет тело, дрожит голос, стучат зубы, сосёт под ложечкой, во рту пересыхает, ладони становятся влажными, лицо бледнеет, ты вздрагиваешь от каждого шороха. СТРАШНО!..

Такие страхи вредны для здоровья. От них обязательно нужно избавляться. И это тоже возможно.

СОВЕТЫ ЗНАЙКИ

1. Если ты один дома и тебе страшно, действуй так:

– сделай дыхательную гимнастику (несколько глубоких вдохов и выдохов),  чтобы расслабиться;

· рассуди: есть ли реальная угроза твоей жизни, или она только в твоём воображении;

– используй заклинание “Я НЕ БОЮСЬ!”;

– займись какой-нибудь работой: уборкой квартиры, разборкой своих книг. При этом хорошо напевать что-нибудь весёлое;

– поговори по телефону с друзьями

2. Если ты неспокойно спишь по ночам, часто просыпаешься от страха:

– обязательно расскажи об этом родителям, не мучься один. Может быть, тебе нужна помощь врача-невропатолога;

– не забывай, что здоровье нервной системы очень зависит от здоровья тела. Поэтому закаляй своё тело, тренируй его, укрепляй;

– подумай: не слишком ли ты увлекаешься чтением “ужастиков” и телевизионными “страшилками”? Для людей с богатым воображением (а у тебя оно богатое) это вредно –  плохо действует на нервную систему.

А самый главный совет такой: побольше радуйся. 

В жизни очень много хорошего. 

Учись это видеть – БУДЬ ОПТИМИСТОМ!

Приложение № 6

Чтобы зафиксировать   не  только  конечный  результат  (например,

решена или не решена математическая  задача),  но  и  проследить,  где

ребенок допустил ошибку и каких именно знаний,  умений или навыков ему

не  хватило  для  успешного  решения  задания,   удобно   пользоваться

следующей таблицей:

	Контрольная работа N 4, 5 задание. 3 класс                      

Составь и реши уравнение, сделай проверку:                      

"К какому числу надо прибавить 58456, чтобы получить 403012?"   

	Шаги решения
	Сложность
	Субтесты

	1. Составить уравнение  
	3         
	Логические навыки Текстовые задачи

	2. Правильно определить

алгоритм решения
	2
	Решение уравнения

	3. Произвести вычисления 
	1
	Вычислительные навыки

	4. Сделать проверку
	1
	Вычислительные навыки


В этой таблице указана "стоимость" каждого  умения,  необходимого

для решения данной задачи,  и его принадлежность к определенному кругу

умений (субтестам). Учитель фиксирует успешность выполнения этих шагов

("|"  - если шаг пройден верно,  "-" - если допущена ошибка или ученик

не справился, "0" - если ученик не приступал к выполнению этого шага).

Выполняя  эти  действия  по  всем  заданиям  контрольной (проверочной)

работы,  учитель, таким образом, фиксирует результат ребенка в целом  по

контрольной   работе.   Затем   сумма  набранных  учеником  баллов  за

контрольную работу целиком и по каждому из проверяемых в ней субтестов

в  отдельности  переводится в единую 100-балльную шкалу как процентное

отношение достигнутого к максимально возможному:

	Ученик Петров Вася, 3 "А" класс, школа N 770, г. Москва

	
	Достигнутый уровень
	Максимально возможный уровень
	Уровень по 100-бальной шкале

	Контрольная работа в целом
	60
	90
	66

	Логические навыки
	25
	30
	83

	Вычислительные навыки
	10
	30
	83


Оценивая ученические   работы  таким  образом,  следует  отмечать

положительные сдвиги в работе каждого учащегося  по  сравнению  с  его

предыдущими  работами,  не  допуская  какого  бы  то ни было сравнения

успешности работ разных учеников между собой.
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1 Пооперационный состав действия может не совпадать с датами прохождения данного материала.
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