НАРКОМАНИЯ
   Наркотики – проблема номер один в молодёжной среде, и не только в России, но и во всём мире.

   Наркомания – опаснейшее заболевание, при котором глубоко поражаются внутренние органы, возникают неврологические и психологические расстройства. Возраст первых проб наркотиков детьми отмечается уже в 8 – 10-летнем возрасте. Зафиксированы и случаи употребления наркотиков детьми 6 – 7 лет.

   В настоящее время до 40% детей имеют опыт употребления наркотиков, причём первая проба у 41% происходила в возрасте от 11 до 14 лет. Установлено, что чем раньше произошло приобщение к наркотику, тем быстрее формируется зависимость.

   К сожалению, употребление наркотиков в нашем обществе распространено. Хотелось бы напомнить признаки этой вредной привычки.

1. Физиологические признаки:

* бледность или покраснение кожи;

* расширенные или суженные зрачки, мутные глаза;

* несвязная, замедленная речь;

* потеря аппетита;

* хронический кашель;

* плохая координация движений

2. Поведенческие признаки:

* понижение работоспособности;

* бессонница;

* неопрятный внешний вид 

3. Очевидные признаки:

* следы уколов, порезы, синяки

Итак, как видите, в этой привычке нет ничего хорошего.

   Как же от неё избавиться?

Во-первых, медикаментозное лечение.
Во-вторых, трудотерапия.

В-третьих, проявление желания и силы воли.

   Избежать «сладких грёз» и ужасных кошмаров наркомании можно иным, более надёжным путём – путём предупреждения болезни. Для этого надо противопоставить «проказе души» занятия физической культурой и спортом, интересный, насыщенный увлекательными делами досуг и здоровый образ жизни.
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