Мысли в стихах – это реально!
Существует много разнообразных стихотворных форм, которые с успехом могут быть использованы в стадии рефлексии.

Например, стихи, которые называются синквейнами. Слово «синквейн» - французское, обозначающее пять строк. Причем при его написании существуют определенные правила.

Учитель

Добрый, знающий
Учит, воспитывает, помогает

Стрый друг лучше новых двух.

Мастер.

Первая строка заключает в себе слово, чаще всего существительное или местоимение, которое обозначает объект или предмет, о котором пойдет речь в синквейне:

Учитель

Во второй строке – два слова, чаще всего прилагательных или причастия. Они необходимы для описания признаков и свойств выбранного в синквейне предмета или объекта:
Добрый, знающий.

Третья строчка образована тремя глаголами или иными глагольными формами, описывающими совершаемые данным объектом или предметом действия: 
Учит, воспитывает, помогает
Четвёртая строка – фраза из четырёх, пяти слов, выражающая личное отношение автора синквейна к описываемому предмету или объекту:
Старый друг лучше новых двух  
В пятой стоке содержится одно слово, характеризующее суть предмета или объекта:
Мастер.
