Коррекционно-развивающее занятие с детьми подготовительной группы

Цель: развитие навыков социальной компетенции.

1.Приветствие.

2.  Индивидуальное упражнение:
- для гиперактивных, агрессивных детей: «Змейки», «Массаж ушных раковин».

Цель: развитие межполушарного взаимодействия (развитие мелкой моторики рук).

 - для замкнутых детей: «Волшебные пятна», «Массаж ушных раковин».

Цель: самовыражение ребенка.

3.  Игра «Сиамские близнецы» (парная).
Цель: повышение уровня базового доверия к миру.

Дети разбиваются на пары и встают как можно ближе друг к другу. Инструктор бинтом обматывает правую руку одного партнёра с левой рукой другого (аналогично соединяются и ноги). Затем даются различные задания: пройтись по комнате, станцевать, нарисовать рисунок.

4. Коммуникативная игра «Тропинка».

Цель: развитие дисциплинированности, организованности, сплочённости

Дети берутся за руки, образуя круг, и по сигналу ведущего начинают движение по кругу в правую сторону до тех пор, пока ведущий не произнесёт слово-задание. Если ведущий говорит: «Тропинка!», все дети становятся друг за другом и кладут руки на плечи впереди стоящего. Если ведущий говорит: «Копна!», - дети направляются к центру круга, выставив руки вперёд. Если говорит: «Кочки!», дети приседают, положив руки на голову. Задания ведущим чередуются.

5. Функциональное упражнение: «Закончи предложение»
Цель: развитие произвольного внимания, понятийного мышления.

Дети сидят в кружок. Ведущий кидает одному из них мяч и говорит начало предложения. Ребёнок, поймавший мяч, должен закончить его. После этого он возвращает мяч ведущему. И так далее. Варианты предложений:

ЛИМОНЫ КИСЛЫЕ, А САХАР…

СОБАКА ЛАЕТ, А КОШКА…

НОЧЬЮ ТЕМНО, А ДНЁМ…

ТРАВА ЗЕЛЁНАЯ, А НЕБО…

ЗИМОЙ ХОЛОДНО, А ЛЕТОМ…

ТЫ ЕШЬ РТОМ, А СЛУШАЕШЬ…

УТРОМ МЫ ЗАВТРАКАЕМ, А ДНЁМ…

ПТИЦА ЛЕТАЕТ, А ЗМЕЯ…

ЛОДКА ПЛЫВЁТ, А МАШИНА…

ТЫ СМОТРИШЬ ГЛАЗАМИ, А ДЫШИШЬ…

У ЧЕЛОВЕКА ДВЕ НОГИ, А У СОБАКИ…

ПТИЦЫ ЖИВУТ В ГНЁЗДАХ, А ЛЮДИ…

ЗИМОЙ ИДЁТ СНЕГ, А ЛЕТОМ…

ТЫ ЧИТАЕШЬ ГЛАЗАМИ, А ПИШЕШЬ…

В РОССИИ ГОВОРЯТ ПО-РУССКИ, А В АНГЛИИ…

ИЗ ШЕРСТИ ВЯЖУТ, А ИЗ ТКАНИ…

БАЛЕРИНА ТАНЦУЕТ, А ПИАНИСТ…

В ВЕНГРИИ ГОВОРЯТ ПО-ВЕНГЕРСКИ, А В ШВЕЦИИ…

ДРОВА ПИЛЯТ, А ГВОЗДИ …

ПЕВЕЦ ПОЁТ, А СТРОИТЕЛЬ…

КОМПОЗИТОР СОЧИНЯЕТ МУЗЫКУ, А МУЗЫКАНТ…

6. Релаксационное упражнение: «Загораем».
Цель: освоение и закрепление позы покоя и расслабления мышц ног.

Инструктор: «Представьте себе, что ноги загорают на солнце (вытянуть ноги вперёд, сидя на полу) Поднимите ноги и держите на весу. Ноги напряглись. Напряжённые ноги стали твёрдыми, каменными. Опустите ноги. Они устали, а теперь отдыхают, расслабляются. Как хорошо, приятно стало. Вдох – пауза, выдох – пауза». Повторяем упражнение 3 раза.                    

7. Ритуал прощания.
