	Автор проекта 

	Фамилия, имя отчество
	Верхотурова Елена Васильевна

	Регион
	Кемеровская область

	Населенный пункт, в котором находится школа/ОУ
	Г. Березовский

	Номер и/или название школы/ОУ
	МОУ «СОШ №1»

	Описание проекта

	Название темы вашего учебного проекта 

	Спорт – это жизнь

	Краткое содержание проекта 

	Данный проект охватывает тему "Мы и наше здоровье" из раздела "Основы безопасности жизни". На изучение этой темы отводится 5 часов. За это время необходимо познакомить учащихся с понятием "здоровый образ жизни", обратить внимание на сохранение и укрепление своего здоровья. Работа по группам создает ситуацию успешности. Практическая работа позволяет учащимся более глубоко освоить понятие ЗОЖ. 

	Предмет(ы) 

	ОБЖ, физическая культура

	Класс(-ы)

	4 класс

	Приблизительная продолжительность проекта

	1 месяц

	Основа проекта

	Образовательные стандарты 

	 В процессе выполнения проекта ученики приобретают общие учебные умения, навыки, способы деятельности, предусмотренные стандартом начального общего образования, к числу которых относятся: наблюдения за собственным физическим развитием, самостоятельная организация активного отдыха, умения выполнять комплексы утренней зарядки, понимать роль и значение регулярных занятий физическими упражнениями. 



	Дидактические цели / Ожидаемые результаты обучения 

	После завершения проекта учащиеся смогут:

1. Самостоятельно работать с информацией, кратко и понятно излагать свои мысли.
2. Разовьют умения работать в группах, отстаивать свою точку зрения.

3. Сформируют выводы относительно здорового образа жизни.

4. Разовьют креативные способности.

	Вопросы, направляющие проект 

	Основополагающий вопрос 
	Как и почему люди занимаются спортом? 



	Проблемные вопросы учебной темы
	· Может ли человек остаться здоровым, не занимаясь спортом? 

· Зависит ли здоровье человека от занятия спортом? 



	Учебные вопросы
	 Зависит ли здоровье человека от занятий спортом? 

Помогает ли спорт здоровью? 

Может ли человек остаться здоровым, не занимаясь спортом? 

Какие виды сорта популярны в вашей семье? 



	План оценивания

	График оценивания 

	До работы над проектом
	Ученики работают над проектом и выполняют задания
	После завершения работы над проектом

	Проведено анкетирование с целью выявления исходных знаний ученика по теме «Спорт – это жизнь»
	Мой проект включает в себя несколько методов и средств обучения, которые ориентированы на ученика, непрерывны и предоставляют информацию об обучении и преподавании как мне, так и учащимся
	Мои методы оценивания соотносятся со всеми выбранными стандартами и целями обучения

	Описание методов оценивания 

	В оценивании проектной деятельности мы использовали анкетирование, контрольные листы, опросники, тесты, таблицы с критериями оценивания продуктов проектной деятельности. Продуктами учебной деятельности учащихся стали рефераты, буклеты, презентация учащихся. Провели  Организационные мероприятия: стартовая презентация, родительское собрание, конференция для учеников начальных классов «Мое здоровье в моих руках».

	Сведения о проекте

	Необходимые начальные знания, умения, навыки

	Понятие ЗОЖ, умение соблюдать режим дня, знание  видов спорта, умение находить нужную информацию

	Учебные мероприятия

	1. Изучить литературные и Интернет – источники.
2. Провести анкетирование среди учащихся школы.

3. Подготовить компьютерную презентацию для учеников и их родителей.
4. Выступить на школьной конференции «Мое здоровье в моих руках»

	Материалы для дифференцированного обучения

	Ученик с проблемами усвоения учебного материала (Проблемный ученик) 
	Спланировали дополнительное время для занятий, скорректировали цели обучения и задания, провели  работу в группах. Учащиеся отвечали устно.

	Ученик, для которого язык преподавания не родной
	

	Одаренный ученик 
	Проводили самостоятельные исследования, писали рефераты, составляли  агитки, презентацию «Спорт – это здоровье»

	Материалы и ресурсы, необходимые для проекта

	Технологии – оборудование (отметьте нужные пункты)

	Фотоаппарат, лазерный диск, видеомагнитофон, компьютер(-ы), принтер, цифровая камера, проекционная система, DVD-проигрыватель, сканер.

	Технологии – программное обеспечение (отметьте нужные пункты)

	 Программы обработки изображений, программы разработки веб-сайтов, настольная издательская система, веб-браузер, текстовые редакторы, программы электронной почты, мультимедийные системы.

	Материалы на печатной основе
	Учебник А.В.Гостюшина «Основы безопасности жизнедеятельности», методическое пособие Г.Н.Шевченко «Основы безопасности жизнедеятельности».

	Другие принадлежности
	Дереклеева Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья. М.: «ВАКО», 2004. 

Если хочешь быть здоров: Сборник/ Сост. А.А.Исаев. – М.: Мол. гвардия, 1987. 

Ковалько В.И. Школа физминуток. – М.: «ВАКО», 2005. 



	Интернет-ресурсы
	

	Другие ресурсы
	Чемпионка России по тяжелой атлетике Галина Карпова.
Экскурсия в спортивный комплекс «Атлант»


