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ВВЕДЕНИЕ

На протяжении всей истории человеческого общества цветущее растение – это хрупкий и быстротечный облик живой природы – всегда украшал жизнь людей. Трудно представить многие события своей жизни без цветов. Ни мебель, ни картины так не украшают комнату, как декоративные комнатные растения. Они радуют наш глаз, напоминают о великолепии весны, тёплом дыхании лета и блистательности золотой осени, впечатляют своими живыми и сочными красками. Что может быть прекраснее комнаты, утопающей в цветах? Какие искусственные запахи могут сравниться с упоительными ароматами душистых растений? Эти маленькие оазисы зелени, благоухания, красок, меняющиеся в зависимости от времени года, действуют на нас как восхитительная музыка.

Общеизвестно сильное эмоциональное и эстетическое воздействие умело подобранных и размещённых в помещении растений. Они также играют важную санитарно-гигиеническую роль: растения очищают воздух от углекислоты. Улучшая состав воздуха, растения увлажняют его, испаряя воду листьями, и тем самым, облегчая наше дыхание. Наконец, даже сам цвет зелени успокаивающе действует не нервную систему, вызывая при этом положительные эмоции, что благотворно сказывается на общем тонусе нашей работоспособности.
ГЛАВА I. Это важно знать
В школу  мы пришли 1 сентября. Увидели, что в ней сделан ремонт.  Стены выкрасили в весёлые расцветки, а из рекреации исчезли цветы. В ней  не хватало  красоты, и мы решили сами создать зелёный  уголок. 

Сначала мы решили узнать как можно больше о комнатных растениях. Первое, что мы узнали – это была информация о флоре и флористах. 

Флора – это мир растений. Растения – одна из групп многоклеточных организмов. Это деревья, травы, цветы.

Флора была богиней цветов, расцвета, весны, в честь неё у сабинян был назван месяц соответствующий апрелю или маю.

Флористы – это люди декорирующие интерьеры с помощью цветочных композиций. Часто они работают в цветочных магазинах. Также флористы занимаются фитодизайном и озеленением помещений. Помимо живых цветов, флорист использует для создания композиций засушенные растения.
Материал нашли в сети Интернет
Потом мы решили узнать какие растения лучше всего размещать в детских учреждениях. Хотим рассказать о некоторых из них.
     Происхождение комнатных растений разнообразно. Родина одних – влажные тропические леса, у других – жаркие безводные пустыни, третьи произрастают в субтропиках, четвертые- жители горных лесов и т.д. выделяют несколько групп комнатных растений в зависимости от места их произрастания.

      1-я группа – растения влажных тропических лесов (бальзамин, бегонии, глюксиния, колеус, фикус, традесканция, диффенбахия и каланхое).

      2-я группа – растения субтропиков (аспидистра, аспарагус, пеларгония, плющи, хлорофитум, циссус, ципериус, бальзамин).

      3-я группа – растения пустынь (алоэ, кактус, сансевьера).

    1-я группа:

  Фикус. Его название означает «каучуковое дерево». Произрастает в Индии. Это очень высокое растение, с кожистыми листьями, метровой длины. Оно вечнозеленое. Имеет коричневый ствол. В листьях и стеблях находится густой, млечный сок, из которого получают каучук. Когда фикус разрастется, он похож на шатер. Фикус неприхотлив, растет хорошо в умеренно теплой комнате. Летом ему требуется обильная поливка и опрыскивание, так как при недостатке влаги он теряет свои листья. Зимой поливка умеренная. Вредными для фикуса являются сквозняки и холодный воздух.
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Традесканция. Свое название получила по имени известного ботаника Дж.Традеската. Родина этого растения тропические болота Северной Америки. Это растение с травянистыми, свисающими побегами и продолговатыми мелкими листочками. Цветочки у традесканции мелкие светлого цвета. Стебли хрупкие и легко обламываются по кусочкам и легко пускают корни. Это нетребовательное растение, оно растет в любой почве, при любой комнатной температуре. Полив обильный с весны до осени, зимой умеренный. Традесканция – это одно из самых знаменитых растений на земле: оно совершило путешествие в космос на корабле-спутнике, которое продолжалось 22 дня, и традесканция выдержала все перегрузки.
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  Колеус. Произрастает в тропиках. Колеус – это травянистое многолетнее растение, длиною 50-80 см. оно ценится за красивые, пестро окрашенные листья, с узорами и каемками красного, желтого, фиолетового, белого и других цветов. В народе этот цветок называется просто «Крапивка». Он любит комнатную температуру не ниже +15С, любит свет и обильный полив летом, а зимой умеренный. Требует высокой влажности воздуха. Листья следует чаще опрыскивать. Зимой колеус необходимо поместить на солнечной стороне, и растение будет радовать всех своей красотой. 
  Бегония. Свое название бегония получила в честь любителя и собирателя растений М. Бегона, жившего в 18 веке. Насчитывается 500 видов бегоний, которые делятся на три группы: листовые, кустовые и клубневые. Листовые бегонии, ценятся за свои оригинальные листья, сильно волосистые, крупные и сочные, в народе такой цветок зовется «Бородатый дядька». Листья у бегонии разнообразные по окраске. Они могут быть темно-зеленые с синевой или красноватые.

  Каланхое. Родина этого растения тропические и субтропические зоны Америки и Африки. Это полукустарник, с разнообразными мясистыми листьями. Цветы могут быть красными, желтыми, оранжевыми, розовыми. Поливать необходимо умеренно летом, а зимой редко. Каланхое – это лекарственное растение, его сок помогает при насморке и ожогах. 

 Диффенбахия. Действует как эффективный биофильтр. Она активно выбирает токсины из воздуха, а в ответ вырабатывает кислород. Фильтрами-очистителями могут быть не только листья растения, но отчасти и корни. Диффенбахия очень благоприятно воздействует на человека своим биополем. Её нетрудно выращивать, она разве что не переносит сквозняков и низкой  температуры. Предпочитает светлое слегка затененное место. Уход за растением несложный: держите почву постоянно влажной, опрыскивайте. Зимой полив сократите и не подкармливайте вовсе.
    2-я группа:
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Пеларгония (Герань). Одно из распространенных комнатных растений. Название происходит от греческого «аист»: по сходству плодов с клювом аиста. Её родина Южная Африка. Это многолетнее вечнозеленое растение, листья крупные, разнообразной формы и окраски, которые имеют ароматный и специфический запах. Пеларгония (герань) цветет все лето. Её цветки крупные, красочные, и имеют красный, белый, бледно-розовый окрас. Зимой герань сбрасывает листья. Именно ароматные листья отпугивают комаров и мух в комнате. Растение светолюбивое, сравнительно засухоустойчивое. На солнечном подоконнике при температуре +12С и выше, оно способно цвести весь год. Поливать необходимо обильно.

  Ципериус. Это одно из немногих болотных растений, которые с успехом выращивают дома. Родина этого растения – остров Мадагаскар. У него длинные высокие стебли, которые могут достигать полутора метров, верхушки стеблей пышные с узкими листьями. Особых условий содержания не требует, но вода, свет, и по возможности свежий воздух, ему жизненно необходимы. Это растение очень любит зимние подкормки и влагу, поэтому горшок надо держать наполовину погруженным в сосуд с водой. Ципериус “не любит” полив сверху. Весной необходимо подсыпать немного свежей земли, обрезать засохшие стебли у самого основания, и рыхлить почву.
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  Аспидистра. Самое неприхотливое комнатное растение с пестрыми листьями. Лучше всего растет при обильной поливке, любит солнечный свет, хорошо растет на освещенном солнечном месте. 
Хлорофитум. Обладает бактерицидными свойствами. Если у вас дома есть хлорофитум, в воздухе не останется микробов. Неслучайно этот зеленый очиститель воздуха особенно часто можно видеть на кухне. Несмотря на то что растение любит цвет, оно вполне может переносить и тень, и сухой воздух. Поливайте его очень обильно, но не допускайте скопления воды в поддоне. Поскольку корни хлорофитума сильно разрастаются, ему нужен широкий горшок.  

 3-я группа:
Кактус. [image: image7.jpg]


Это уникальный представитель растительного мира. Они неповторимы по формам, размерам и окраске. Миллионы людей на земле увлекаются выращиванием кактусов. Естественная среда обитания – жаркие полупустынные районы Южной и Центральной Америки. Кактусы светолюбивые, требуют яркого света – особенно зимой. Хорошо себя чувствуют при комнатной температуре не ниже + 18С. Поливают кактусы в период роста и цветения. Полив с конца лета необходимо уменьшать, и с середины осени резко ограничивать – поливать изредка и понемногу. В состоянии покоя зимой не поливают, а летом опрыскивают.
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  Алоэ (Столетник). Это целебное растение из Южной Африки. Имеет толстый стебель с узкими темно-зелеными листьями. Мякоть листа заживляет ранки и ожоги. Алоэ не нуждается в обильном поливе, так как стебель может сгнить.

  Сансевьера. Родина тропическая Африка и Восточная Индия. Листья достигают 1 метра длины и 4-5 сантиметров ширины. На общем сероватом фоне листьев проходят широкие, темно-зеленые поперечные полосы. За форму и расцветку листьев сансевьера трехполосная получила название «щучий хвост». Это растение необходимо ежедневно опрыскивать, а зимой поливать редко.
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Мы узнали также о растениях, которые не рекомендуется разводить в детских учреждениях. Как не странно, именно эти растения мы встретили в детских учреждениях, когда ходили на экскурсии. Хотим рассказать о некоторых из них, чтобы Вы знали и не разводили их.
Среди комнатных растений есть и ядовитые растения. Например, примула. Это широко распространенное комнатное растение с округлыми или овальными длинными листьями, покрытыми волосками. Многочисленные розовые, красные или красновато-фиолетовые цветки собраны в зонтики, расположенные на длинных цветоносах. Цветение продолжается с ноября до 

середины весны. Этот цветок может доставить и неприятности. Во всех частях растения содержится специфическое ядовитое вещество. Листья примулы вызывают на руках у детей раздражение, мелкую сыпь, и даже ожоги, поэтому не рекомендуется иметь это растение у себя дома. Попадание в рот или в верхние дыхательные пути пыльцы примулы, ведет к воспалению слизистых оболочек.

Агава мексиканская[image: image10.png]



Твердые и очень острые шипы агавы требуют осторожного обращения, они могут представлять опасность для детей и животных.

Катарантус розовый
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Обрезая катарантус, помните, что растение ядовито. После завершения работы тщательно мойте руки.

                     Алоказия[image: image12.png]



    При размножении и уходе за алоказией нужно помнить, что её сок ядовит: содержит раздражающие кожу вещества и даже синильную кислоту
Олеандр[image: image13.png]



    У олеандра ядовиты все части растения, поэтому его нельзя выращивать его там, где есть дети и животные.

А ещё ядовитыми считаются такие растения как гиппеаструм, диффенбахия, ксантозома фиолетовая, паслен, аглаонема, мы их тоже встречали в учреждениях, где находятся дети.


Материал из Интернета, подготовили участники проекта Илясова Настя, Пужак Юлия

В своей брошюре мы рассказали Вам только о некоторых комнатных растениях, на самом же деле их много.
ГЛАВА II. Эскизы
       После того, как мы узнали много нового и интересного о растениях, побывали на экскурсиях, посадили каждый своё растение, настало время подумать о том, как же нам их расставить в рекреации. Мы решили создать эскизы расстановки растений в  и провести конкурс на лучший эскиз. 

       Сначала узнали, что такое эскиз. 

Эскиз – это рисунок, набросок, выполненный без чертёжных инструментов, то есть от руки.

Многие ребята считают, что этот этап работы над проектом оказался самым трудным. Пришлось немало потрудиться, чтобы получился такой эскиз, по которому бы мы расставили цветы. Сначала, когда мы планировали этот этап работы, то думали, что победитель в конкурсе эскизов будет один. Но оказалось, что у кого-то из ребят получилась, оформлена одна зона класса, у кого-то другая. Поэтому мы выбрали лучшие, и победителей оказалось много.
Вот эти эскизы.

ГЛАВА III.  Рождение мифов и легенд 
В глубокую древность уходят корнями отношения человека и мира растений. В те времена, когда человек был беззащитен перед лицом всемогущей природы, он наделял окружающий мир добрыми и злыми свойствами. Не были исключениями и растения, среди которых жил человек. Одних он оберегал, почитал за святыню, других боялся. Некоторые виды растений связывались с историческими и вымышленными событиями, так рождались мифы и легенды, дошедшие до наших дней. Вот как объясняют мифы древних греков и римлян происхождение некоторых растений: 

     1) богиня любви Афродита укололась шипом белой розы, и ее кровь окрасила душистый цветок в алый цвет, после этого появились красные розы; 

     2) из крови двух прекрасных юношей – Адониса и Гиацинта, упавшей на землю, выросли кроваво-красные цветы;

    3) шафран, нарцисс и миндальное дерево – превращенные в растения юноши;

    4) когда нимфа Дафна, спасаясь от Аполлона, обратилась в лавр, Аполлон украсил себя венком из его листьев и повелел посвятить это дерево ему; с тех пор празднества в честь Аполлона сопровождались лавровыми венками.
Материал подготовил Парамонов Андрей

ГЛАВА IV. Лето круглый год
        Комнатные растения украшают нашу жизнь, интерьер, делают дом уютнее и теплее. Ученые установили, что растения приносят огромную пользу и очень полезны для здоровья людей. Они увлажняют воздух. Там где комнатные растения, людям легче дышится.

       При дыхании мы используем кислород, а выдыхаем углекислый газ. Растения тоже «дышат» - в процессе фотосинтеза они поглощают углекислый газ, а выделяют кислород. Так растения очищают воздух от углекислого газа и пополняют драгоценный запас кислорода. А без кислорода мы не могли бы жить, поэтому, чем больше комнатных растений в доме, тем чище воздух.

       От батарей центрального отопления, от электрических обогревателей, воздух становится сухим, от этого даже в горле может запершить. А комнатные растения увлажняют воздух.

       Иногда растения называют «Живыми пылесосами», потому что они собирают комнатную пыль. Нужно только не забывать мыть листочки комнатной водой, чтобы комнатные цветы не превратились в копилки пыли. Чем чище само растение, тем больше оно очищает воздух.

       Очень многие комнатные растения обладают еще одним замечательным свойством – они убивают микробов, находящихся в воздухе. Комнатные растения вырабатывают такие вещества как – фитонциды. Фитонциды могут защищать человека от многих заболеваний, улучшать самочувствие, повышать работоспособность.

       Так же комнатные растения могут использоваться и как лекарственные растения (Алоэ, Каланхое, Аспидистра и др.).

        Все комнатные растения придают жилищу человека не только красоту, но и приносят огромную пользу, т.к. они являются частичкой живой природы. Они радуют наш глаз, напоминают о великолепии весны и лета, впечатляют своими живыми и сочными красками.
Материал подготовила Баласюк Даша
ГЛАВА V. Рекомендации
          В ходе выполнения проекта «Благоустроим наш школьный дом» мы с ребятами не только создали своими руками зелёный уголок в рекреации, но и узнали много интересной информации о комнатных растениях. Научились пользоваться Интернетом, делать презентации. Мы много наблюдали, делали выводы, спорили, искали истину, учились слышать и слушать друг друга и много ещё всего интересного. Но самое главное мы создали своими руками  красоту в рекреации. Нам очень понравилось работать вместе!

          Если Вы, прочитав нашу брошюру, тоже захотели создать в своей школе зелёный уголок, то позвольте дать вам несколько рекомендаций.

1. Если в вашей школе или в Вашем доме нет цветов, то обязательно посадите их.
2. Не приобретайте растение сразу, узнайте сначала о его полезных свойствах.
3. Затем узнайте, какие условия необходимы для его роста.

4. Выберите горшок. Он должен подходить под Ваш интерьер.

5. Посадите растение.

6. Регулярно поливайте, опрыскивайте, подкармливайте.

7. Любите своё растение, и тогда оно отплатит Вам пышным цветением, будет радовать Вас и Ваших близких круглый год.

Авторы рекомендаций: участники проекта

   Чтобы жить, нужны  солнце, свобода и маленький цветок.

(Г. -Х. Андерсен)
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Невозможно себе представить свой дом без комнатных растений. Это самое естественное украшение любого интерьера. Конечно, в мире технического прогресса и информационных технологий цветочные композиции рискуют остаться просто незамеченными. Однако все больше и больше людей понимают, что комнатные растения сегодня нам просто необходимы.

«Зеленые друзья» способны не только украшать помещение, но и очищать в нем воздух, поддерживать микроклимат, создавать хорошее настроение и тем самым улучшать наше с вами самочувствие. 

            Каждый человек может подобрать цветок к своему характеру и чувствовать часть себя  в нем, что довольно сильно поднимает самооценку, словно говоря тебе: “Не унывай, дружище! Все пройдет, я же рядом! И не брошу тебя!”

Желаем и Вам подобрать свой цветок!
Авторы – участники проекта «Благоустроим наш школьный дом»
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