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Как сшить куклу своими руками
Кукла созданная своими руками несет в себе совершенно другую энергетику и привлекает детей своей простотой и индивидуальностью. 
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Для изготовления куклы нам понадобится ткань и набивочный материал.  Ткань- бязь, лен, можно использовать старые трикотажные футболки, простыни, в общем что есть под рукой и не жалко. В качестве наполнителя обычно используют синтепон, синтепух, вату, обрезки тканей и ниток, при условии, что используемая для тельца ткань не будет все это просвечивать.

Как обычно переносим выкройку куклы на бумагу. [image: image2.png]-]
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Это можно сделать несколькими способами: кликнуть на изображение, сохранить и через любой редактор изображений распечатать на принтере, при этом регулируя масштаб, или перерисовать с выкройку куклы с экрана. Подробнее об этом я писала тут. Может кто знает и другие способы, то очень хорошо.
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Переносим выкройку на ткань. Вырезаем. Прошиваем все детали. На туловище в том месте где будет голова нужно оставить небольшое отверстие не зашитым. 

Делаем небольшие надсечки ножницами немного не доходя до шва в округлых местах, чтобы при выворачивании ткань лежала ровно.

Выворачиваем детальки с помощью палочки. [image: image5.png]
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Проглаживаем и начинаем набивать с головы. 
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Когда головка туго набита, берем иголку с ниткой и прошиваем по кругу швом вперед иголка. Затягиваем и зашиваем отверстие. Голова готова.
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Тельце обратно выворачиваем и вставляем туда нашу головку. Теперь с изнаночной стороны прошиваем тельце вокруг головы, как показано на фото.
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 Тельце снова выворачиваем и можно его набивать. Низ пока скрепите иголочками.
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Набиваем руки и ноги. Ноги вставляем в отверстие в тельце и прошиваем. Руки пришиваем потайным швом к тельцу. Тушка куколки готова. Можно нарисовать, вышить, приклеить покупные или самодельные глазки, носик, ротик, волосы.
