Проект «Быть здоровым – модно!»
План работы группы «Здоровое питание»

Цель: Как питание школьника влияет на его здоровье?

Задачи: 1. Выяснить (с помощью анкетирования ):состояние здоровья учащихся МОУ «СОШ №33» и рацион их питания.

              2. Сопоставить данные анкет и сделать вывод о связи между состоянием здоровья    

                   учащихся и их  питанием.
              3. Собрать информацию о том, как можно сохранить и укрепить 

                  здоровье при помощи правильного питания.
              4. Создать презентацию проекта (мультимедиа).

	Дата 
	Что будем делать?

	26.11-03.12
	Составление анкет  с целью выяснения: а) состояния здоровья учащихся МОУ «СОШ №33»; б) рацион их питания

	03.12-10.12
	Проведение анкетирования учащихся 5-9 классов



	10.12-17.12
	Обработка результатов анкетирования. Вывод.

	26.11-17.12
	Сбор информации по темам: «Витамины. Их польза и вред», «В каких витаминах и микроэлементах испытывают дефицит жители нашей области?», «Польза и вред популярных продуктов», «Что нужно употреблять в пищу, чтобы укрепить свой организм?»

	17.12-24.12
	Оформление результатов анкетирования и вывода; оформление найденной информации. Создание презентаций.

	Раз в неделю
	Мониторинг продвижения по проекту. Оценивание.

	25.12
	Презентация проекта 


