	ВИЗИТНАЯ  КАРТОЧКА  ПРОЕКТА

	Автор проекта 
	Заречнева Ирина Викторовна, Заречнева Елена Викторовна

	Регион
	Тюменская область

	Населенный пункт, в котором находится
школа/ОУ
	г. Сургут

	Номер и/или название школы/ОУ
	Муниципальное  общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 32

	Описание проекта

	Название темы вашего учебного проекта 

	Здоровыми в XXI  век!

	Краткое содержание проекта 

	Данный проект рассматривает важнейший аспект человеческой жизни: взаимосвязь питания и здоровья.

Питание является одним из важнейших условий существования человека, одной из основных проблем человеческой культуры. Количество, качество, ассортимент потребляемых пищевых продуктов, своевременность и регулярность приёма пищи решающим образом влияют на человеческую жизнь во всех её проявлениях. 

Пища - это основной источник энергии, топливо, за счет которого работает биологический организм, поэтому очень важно, каким топливом мы заправим свой организм. Правильная организация питания – самое главное условие здорового образа жизни.
Проект может быть использован на уроках по предмету «Технология. Обслуживающий труд»  при изучении раздела «Кулинария»,  а также на классных часах по теме «Здоровый образ жизни».

	Предмет 

	«Технология. Обслуживающий труд»

	Класс

	5 класс общеобразовательной школы

	Приблизительная продолжительность проекта

	два месяца

	Основа проекта

	Образовательные стандарты 

	      В образовательном стандарте основного общего образования по технологии (http://www.school.edu.ru/dok_edu.asp?ob_no=14406) сказано, что изучение технологии в основной школе направлено на достижение следующих целей:
· освоение технологических знаний, технологической культуры с опорой на сведения, полученные при изучении других образовательных областей и предметов и на основе включения учащихся в разнообразные виды технологической деятельности по созданию личностно или общественно значимых продуктов труда; 

· освоение начальных знаний по прикладной экономике и предпринимательству, необходимых для практической деятельности в условиях рыночной экономики, рационального поведения на рынке труда, товаров и услуг;

· овладение общетрудовыми умениями и умениями создавать личностно или общественно значимые продукты труда, вести домашнее хозяйство;

· развитие творческих, коммуникативных и организаторских способностей в процессе различных видов технологической деятельности;

· развитие способностей самостоятельно и осознанно определять свои жизненные и профессиональные планы, исходя из оценки личных интересов и склонностей, текущих и перспективных потребностей рынка труда; 
· воспитание трудолюбия и культуры созидательного труда, ответственности за результаты своего труда;

· приобретение опыта применения и технологических знаний и умений в самостоятельной практической деятельности.

       В соответствие с Примерной программой по предмету «Технология. Обслуживающий труд»  основного общего образования, являющейся компонентом государственных образовательных стандартов, учащиеся должны:
Знать-понимать: * смысл технологических понятий: кулинария, пищевые продукты, пищевая ценность продукта, рацион питания, пищевые добавки и их влиянии на организм человека;  *виды экологического загрязнения пищевых продуктов, влияющие на здоровье человека.

Уметь: *выбирать пищевые продукты для удовлетворения потребностей организма в белках, углеводах, жирах, витаминах; *определять доброкачественность пищевых продуктов по внешним признакам; *осуществлять самостоятельный поиск информации с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно – популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах.
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: *рационального (правильного) питания   как составной части здорового образа жизни.

	Дидактические цели / Ожидаемые результаты обучения 

	После завершения проекта учащиеся смогут:
1. выбирать полезные пищевые продукты для здоровья человека;
2. рассказать о правильном питании как составной части здорового образа жизни человека (количество, качество, ассортимент потребляемых пищевых продуктов, своевременность и регулярность приёма пищи);
3. использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни;
4. осуществлять самостоятельный поиск информации с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно – популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах;
5. работать в группах над решением единой проблемы;

6. планировать и реализовывать реальную проектную деятельность;

7. устанавливать связи между занятиями в различных учебных предметах;
8. делать выводы по результатам исследования и выстраивать систему доказательств;
9. использовать средства ИКТ для представления результатов совместных исследований.    


	Вопросы, направляющие проект 

	Основополагающий вопрос 
	Как правильно питаться, чтобы быть здоровыми и красивыми?

	Проблемные вопросы учебной темы
	1. Что лучше, вкуснее и нужнее на земле?

2. Что важнее: вкусная или полезная еда? 
3. Что такое питание? Какое питание должно быть правильным?

4. Какой режим питания нужно соблюдать?

5. Почему нужно кушать?
6. Как сохранить витамины при приготовления пищи? 

7. Как влияют витамины на здоровье человека? Зачем нужны витамины, и где их найти? Сколько, нужно их для организма человека?
8. Зачем нам белки, жиры и углеводы?

9. Какие овощи нужны для организма человека?

10. Какие продукты наиболее предпочитаемы среди учащихся пятых классов?
11. Что такое генетически модифицированный организм (ГМО)? ГМО: пища будущего или риск для здоровья? 

12. Как влияет жевательная резинка на организм человека? Как частое и нерациональное использование  жевательной резинки негативно отражается на здоровье человека?

13. Как влияют пищевые добавки на организм человека?
14. Как влияет употребление поливитаминных препаратов на состояние здоровья человека?
15. Какую пользу оказывает вода для здоровья человека?
16. Являются ли продукты фаст - фуда полезными для здоровья и красоты?
17. Какая зависимость между полноценным усвоением питательных веществ  и внешним видом пищи?
18. Какой сок полезен?
19. Почему мы полнеем или худеем?


	Учебные вопросы
	1. Из каких компонентов состоит пища?

2. Что такое витамины? 

3. Какие витамины нужны организму человека? Какова их польза для здоровья?

4. Как правильно питаться? 

5. Зачем человеку нужна разнообразная пища?

6. Как влияет питание на нашу жизнь?

7. К чему приводит  недостаток витаминов в организме человека?

8. Что можно узнать по данным на упаковке продуктов питания?

9. Какой режим дня и питания нужно соблюдать?

10. Все ли вкусные продукты полезны?

11. Что такое фаст - фуд?

12. Какие продукты наиболее предпочитаемы среди учащихся?

13. Что такое пищевые добавки?


	Описание методов оценивания

	         В начале проектной деятельности проводится оценка первоначального опыта и 

интересов учеников (формирующее оценивание) с помощью презентации учителя. Затем обсуждается общий план проекта и планы работы групп.
Учитывая требования стандарта, составляются критерии оценивания будущих работ (презентации, буклета, веб – сайта, проекта, защиты выполненного проекта, критерии к деятельности учащихся, критерии оценки защиты исследовательских работ учащихся), по которым  происходит контроль и самоконтроль в группах. По итогам работы каждой группы учителем ведётся лист продвижения по проекту, где отмечаются своевременность выполнения работы, правильность ее выполнения, выдвижение гипотезы исследования, логичность изложения и подачи информации, источники информации, творческий подход, умение  систематизировать и анализировать полученные данные,  делать выводы, соответствие целей результатам работы. Это позволяет своевременно скорректировать работу групп в нужном направлении и обеспечить обратную связь. В свою очередь учащиеся заполняют  дневник проектной деятельности, который помогает им держаться в русле проекта. На протяжении проекта несколько раз проводится рефлексия, которая позволяет учащимся оценить свой вклад в совместную работу; заполняются рубрики, позволяющие оценить качество продуктов и скорректировать его.
         Работа над темой исследования заканчивается представлением результатов в виде презентаций,  буклетов и публикаций, кроссвордов, web-страничек в виде HTML-страниц. 
       После завершения работы над проектом проводится конференция, на которой ученики демонстрируют результаты своих исследований в группе, а также обсуждают работы других групп.  Здесь в первую очередь оценивается   глубина проведенного исследования, умение аргументировано выступать перед аудиторией,  участвовать в обсуждении,  задавать вопросы, краткость и полнота выступлений, грамотность, творческий подход. 
      Лучшие исследования рекомендуются для продолжения в рамках научно-

исследовательской деятельности учеников научного общества «Эрудит», для представления на внутришкольный конкурс ученических работ.       
      Завершается проект коллективным выводом, служащим ответом на основополагающий вопрос проекта,  рефлексией и обсуждением вопросов: Что понравилось в проекте?  Что удалось и не удалось сделать в данном проекте?  Какие вопросы необходимо обсудить, или раскрыть в будущих работах?  

	График оценивания 

	До работы                             над проектом
	Ученики работают над проектом и выполняют задания
	После завершения работы над проектом

	1. Презентация учителя.

2. Обсуждение общего 
плана проведения проекта.

3. Обсуждение  плана 
работы над проектом в группах.
	1. Направление поиска информации в Интернете.

2. Оценочные листы  для групп учащихся (создание презентации, публикации, вики-статьи).

3. Критерии самооценки учащегося при работе в группе.
4. Ведут «Дневник проектной деятельности».
5. Рефлексия.

	1. Критерии оценивания проекта.
2. Критерии оценивания  ученических работ.
3. Критерии оценивания защиты проекта.
4. Критерии к деятельности учащегося.
5. Критерии оценки защиты исследовательских работ.
6. Представление проектов.
7. Итоговое обсуждение.

	Сведения о проекте

	Необходимые начальные знания, умения, навыки

	1. Знание основ курса информатики основной школы.
2. Уметь работать с источниками информации, собирать, систематизировать и анализировать полученные данные.
3. Уметь находить нужную информацию с использованием Internet – ресурсов.

4. Уметь устанавливать связи между занятиями в различных учебных предметах.

5. Создавать презентации, буклеты и публикации, кроссворды, web-странички в виде HTML-страниц, Вики-статьи. 

	Учебные мероприятия

	1. Организационно-подготовительный этап (0,5 неделя).
Выбор тем исследований учеников.   Формирующее оценивание и планирование работы в ходе демонстрации вводной презентации учителя, обсуждение общего плана проекта, планирование работы над проектом в группах. 
2. Экспериментально – аналитический этап (2,5 недели).
      Формирование групп для проведения исследований.  Определение направления поиска, поиск информации в разных источниках (по группам). Организация и проведение необходимых исследований. Анализ найденной информации, выбор главного. Подготовка информации для использования в работе Самооценивание совместной работы в проекте с помощью контрольных листов. Рефлексия. 

3.  Практический этап (3,5 недели). 

Самостоятельная работа групп. Создание презентаций, публикаций, научно-исследовательских работ. Самооценивание и корректировка проектов с помощью обсуждения в группах. Самооценивание совместной работы в проекте с помощью контрольных листов. 
4.   Презентационный  этап (1 неделя).

Защита полученных результатов и выводов. 
5.   Контрольный этап. Рефлексия. (0,5 недели).

	Материалы и ресурсы, необходимые для проекта

	Технологии – оборудование 

	Фотоаппарат, лазерный диск, видеомагнитофон, компьютер, принтер, видеокамера, сканер.

	Технологии – программное обеспечение 

	      СУБД /электронные таблицы, программы обработки изображений, программы

обработки Веб – сайтов, Веб – браузер, тестовые процессоры, мультимедийные 
системы, другие справочники на CD – ROM.

	Материалы на печатной основе
	1. Большая книга по этикету. – М.: ООО «Изд-во АСТ», М.Н.: Харвест, 2010.- 712с.: 16с.: ил.

2. Ермакова В.И. Альбом плакатов по кулинарии: Прил. к учеб. "Основы кулинарии для 5-9 кл. общеобразоват. учреждений / D/B/ Ермакова. - М.: Просвещение, 2005.- 40с.:ил.

3. Зубова С.А. Искусство кулинарии. – Тверь: ООО «Адресм», 2009. – 318с. 

4. Книга о вкусной и здоровой пищи / Под ред. И.М. Скурихина. - М.: Агропромиздат, 1999.

5. Колесов Д.В., Хрипкова А.Г. и др.     Физиология человека. – Просвещение, 2004.
6. Колесов Д.В., Хрипкова А.Г. и др.     Гигиена и здоровье. – Просвещение, 2005.
7. Ковалёв В.М., Могильный Н.П. Русская кухня: традиции и обычаи. - М.: «Советская Россия», 2008.

8. Короткова М.В. Традиции русского народа. - М.: «Дрофа Плюс», 2008.

9. Кулинария  / Сост. Л.В. Кирилинская.  – Мн.: МП «Аурика», 1999. – 559с. 

10. Ляховская Л.П. Календарь славянской жизни и трапезы. - М.: Издательский дом МСП, 1996.

11. Меджитова Э.Д. «Русская кухня. Избранные рецепты», - М.: «Эксмо», 2006.

12. Обухова Л.А., Лемяскина Н.А. Школа докторов природы или 135 уроков здоровья. - М.: «ВАКО», 2008.

13. Панкеев И. А. Энциклопедия этикета. – М.: ОЛМА-ПРЕСС, 2000. – 480с.

14. Советы молодым хозяйкам / Под ред. М.А. Гришина, - Одесса6 Маяк, 1987.- 256с.: ил.

15. Скурихина И.М.     Книга о вкусной и здоровой пище.  – М.: Агропромиздат, 2004.

16. Технология: Сборник творческих проектов учащихся/Авт.-сост. В.Д. Симоненко.-2-е изд., перераб.- М.: Вентана-Граф, 2006.-256с.: ил.

17. Трушкина Л. и др. Еда с аппетитом – М.: Центр здорового питания, 1988.

18. Школьник Ю.К. Человек. Полная энциклопедия / ил. А. Воробьёва, Ю. Золотарёвой, Г. Мацыгина, Ю. Школьник. – М.: Издательство ЭСМО, 2006. – 256с.: ил.

19. Эткер д-р. Овощи / перевод с немецкого. - Издательский центр "Терра", 1994. - 96с.: ил.

20. Эткер д-р. Прянная зелень / перевод с немецкого. - Издательский центр "Терра", 1994. - 96с.: ил.

21. Эткер д-р. Салаты / перевод с немецкого. - Издательский центр "Терра", 1994. - 96с.: ил.

22. Эткер д-р. Экзотические овощи / перевод с немецкого. - Издательский центр "Терра", 1994. - 96с.: ил.

23. Эткер д-р. Яйца / перевод с немецкого. - Издательский центр "Терра", 1994. - 96с.: ил.

24. Энциклопедия домашнего хозяйства, составители И. Бахметьева, С. Сурова. - М.:СП "Квадрат", 1999.- 478с.

	Интернет-ресурсы
	1. http://www.edu-all.ru Портал ВСЕОБУЧ — все об образовании.

2. http://www.edic.ru Большой энциклопедический и исторический словари он-лайн.
3. http://www.wikiznanie.ru ВикиЗнание: гипертекстовая электронная энциклопедия.

4. http://www.megabook.ru Мегаэнциклопедия портала «Кирилл и Мефодий».
5. http://online.multilex.ru МультиЛекс Online: электронные словари онлайн.
6. http://dictionary.fio.ru Педагогический энциклопедический словарь.
7. http://www.rubricon.com Рубрикон: энциклопедии, словари, справочники.
8. http://www.glossary.ru Служба тематических толковых словарей «Глоссарий.ру».

9. http://vidahl.agava.ru Толковый словарь живого великорусского языка В.И. Даля.

10. http://www.cooking.ru  - КУЛИНАР-всё о еде  

   и кулинарии.

11. http://tehnologiya.narod.ru  - Кулинария, рукоделие, цветы, этикет, интерьер, вышивка, изонить.

12. http://tehnologiya.narod.ru  - Кулирания, рукоделие, цветы.

13. http://www.edimdoma.ru  - Сайт Юлии Высоцкой "Едим дома".

14. http://thefood.ru/provisions - Продукты питания 
15. http://www.cosmonews.ru/article/080506.htm - Правда и мифы о витаминах.

16. http://supercook.ru - «Большая Домашняя Кулинария».

17. http://www.kedem.ru/links/index.html?sect=1&id=152 - Портал о кулинарии.

18. http://igolka.info/index.html - Информативный ресурс о рукоделии и здоровье.

19. http://www.gotovim.ru - Кулинария, кулинарные рецепты.

20. http://www.gurmania.ru - ГурМания.

21. http://www.vkysno.kiev.ua  - Рецепты домашней кухни.

22. http://www.eda-server.ru/cook-book/index.html - Кулинарные рецепты на любой вкус.

23. http://taste.ru  - Кулинарные рецепты, рецепты для всех и на любой случай!

24. http://www.millionmenu.ru/rus  - Миллион Меню - международный книжный кулинарный проект.

25. http://peteris.narod.ru  - Азбука кулинарии. Тысячи кулинарных рецептов на все случаи жизни, диетическая, православная, экзотическая кулинария, специи, соусы и многое другое.

26. http://www.nyam.ru - НЯМ. Большая энциклопедия детского питания.

27. http://www.novgorod.fio.ru/projects/project111/index.htm - Овощное изобилие на столе.

	Другие ресурсы
	Статьи из газет, книг и журналов, встречи и беседы с представителями общепита, продавцами, медицинскими работниками школы.

Защита проекта происходит в ходе конференции с   представлением результатов работы учащихся. Приглашаются учителя школы, родители, администрация школы.
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